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KTEROU AUTOSKOLU ZVOLIT?
Mate v planu ziskat fidi¢sky prukaz?
Mrknéte na nase tipy a rady.

CTETE NA STRANE 4

UBLIZUJEME ZVIRATOM!
Dobré umysly mohou nékdy skodit.
CTETE NA STRANE 6

Slovo uvodem
Mili ¢tenari,

Skolni rok utekl rychleji, nez
jsme cekali, a nez se vsichni
rozprchneme na prazdniny,
prindsime vam nové vydani
naseho casopisu. Tentokrat
jsme si pro vas pripravili
spoustu riiznorodych témat,
ktera vas snad pobavi, prekvapi
i zaujmou.

Podivame se napriklad
do Pirny, zjistime néco

o tanecnim svété i o Mélnicku

a nahlédneme také do prostredi

autoskoly. Nechybi ani
rozhovory s uciteli, krimi
rubrika nebo zajimavosti
ze svéta zvirat.

Fanousci sportu si prijdou

na své u tématu MS a milovnici

vesmiru a technologii mozna
oceni clanek o programu
Artemis II.

Aby toho nebylo malo,

Never again:
Studenti spojili sily
v Pirne

27. brezna se skupina studentit
naseho gymnazia vydala

do partnerské skoly v némecké
Pirné. Nebyl to ale jen obycejny
skolni vyjezd. Hned po prijezdu
bylo jasné, ze nds ceka den plny
emoci, sportu, smichu, novych
setkani i silnych momenti,

na které se jen tak nezapomind.

Hlavni ¢ést programu patrila
sportovnim utkanim

mezi ceskymi a némeckymi
studenty. Ve hre byl putovni
pohar, a tak bylo o napéti
postarano od prvni minuty.
Prestoze chtél vyhrat kazdy,

po celou dobu panovala
pratelské atmosféra a bylo vidét,

foto: prof. Dvorscikova

Ze nejde jen o vysledky, ale
hlavné o spole¢ny zazitek.

Ve volejbalu nasi skolu
reprezentovaly dva tymy.
Divky z prvniho ro¢niku hraly
s obrovskym nasazenim

a bojovaly o kazdy mic.

Na hristi bylo vidét nadseni,
radost ze hry i skvéla
spoluprace.

SmiSeny tym student druhého

a tretiho ro¢niku zase ukazal, jak
dobre dokazou tdhnout za jeden
provaz. Kazdy bod provazelo
hlasité povzbuzovani, emoce

i chvile, kdy vsichni napjaté
sledovali, jak vyména dopadne.

pripravili jsme si pro vis také
dalsi zajimavosti, které vam
snad zprijemni posledni skolni
dny pred létem.

Doufame, Ze si pri cteni
odpocinete od testii, znamek
i ranniho vstavani a naladite se

sy s

na blizici se prazdniny.

Prejeme prijemné cteni
a krasné léto!

Vase 2.B

Stejné energické byly i futsalové
zépasy chlapci ze sekundy

a tercie. Hra méla rychlé tempo

a hréci nechali na hristi opravdu
vSechno.

Bojovali az do poslednich minut,
navzajem se podporovali

a ukézali nejen sportovni
schopnosti, ale i tymového
ducha a fair play.

Nejvetsi radost prisla ve chvili,
kdy se nasim studentiim podafilo
po dlouhé dobé ziskat putovni
pohar a privést ho zpét na nasi
skolu. Nadseni, vykriky radosti
a spole¢né oslavy byly dikazem
toho, jak moc to pro vsechny
znamenalo. Byla to odména

za bojovnost, spolupraci

i energii, kterou do celého dne
vlozili.

Cely vyjezd ale nebyl jen

o sportu. Velkou roli sehral také
nas skolni shor, ktery svym
vystoupenim vytvoril krasnou
atmosféru a pomohl propojit
studenty obou skol. Hudba
dokazala spojit a dodala celému
dni prijemnou a préatelskou
néladu.

Silnym momentem byla také
spolecna aktivita ¢eskych

PALACHOVINY, MELNIK, POD VRCHEM 3421

Prazdnin ton

Posledni zvon odzvonilo,
viem se nahle ulevilo.
Prazdniny nés vitaji,
ucitelé mavaji.

Seéity jdou spat do skiing,
rana plynou néjak liné.
Misto testii z matiky
pocitdme nanuky.

Veder voni taborak,

komar 1ét4 jako drak.

Nez zas prijde skolni shon,

uZijme si prazdnin tén!
Vokounova Lucie

foto: prof. Dvorscikova

a némeckych studentt, pri které
vznikl banner s napisem
+NEVER AGAIN“. Neslo jen

o spolecnou praci, ale hlavné

o ptipominku toho, jak dalezité
je nezapominat na historii

a snazit se, aby se nékteré
udélosti uz nikdy neopakovaly.

Névstéva Pirny tak prinesla
mnohem vic nez jen sportovni
vysledky. Studenti si odvezli
nové zazitky, zkusenosti

i pratelstvi a znovu se ukazalo,
Ze podobna setkani maji velky
smysl. Spojuji lidi, uci
spolupréci a ukazuji, ze

i studenti z riznych zem si
mohou byt velmi blizci.

Dékujeme vSem studentim, ktef
se vyjezdu zucastnili a skvéle
reprezentovali nasi Skolu.
Podékovani patri také
pedagogiim a organizatoriim,
diky kterym mohl cely den
probéhnout v tak prijemné
atmosfére. Na navstévu v Pirné
budeme jesté dlouho vzpominat.

Sediva Petra - Udrzalova Eliska
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Noc, kdy se prvaci promeénili

v damy a gentlemany

Kulturni dim na Mélniku

zazil ve své historii stovky
spolecenskych akci, ale

pro letosni prvaky byla tahle
sobota premiérou, na kterou se
nezapomina. Vidéli jsme

na vlastni oci, jak se spoluzaci

foto: Dau Hung Anh

v oblecich a Satech méni

v sebevédomé hvézdy parketu.
Cely vecer byl vlastné jeden
velky souboj: na jedné strané
stal prisny rytmus mistra
Kvasnicky a na té druhé nase
nespoutana energie.

Mini-rozhovor z parketu

Uzel, jenz drzi: Rychly néved pro ty, ktefi se nechtéji uskrtit.
1 2 3 4
‘ ‘ )I’ )| ' Y‘
5 6 7 8
Fe¥ |

Béhem pauzy na vydychani
jsme vyzpovidali jednoho

z odvaznych ucastnika

z prvniho roc¢niku:

Poznas hned podle hudby,
o jaky tanec se jedna?
Uprimne? Tak v jednom z peti
pripadil. Jinak se prosté
nendpadné koukdm na ostatni,
co zacnou tancovat, a pak se

Pod dohledem legendy

Hned u vstupu do sélu bylo
jasné, ze tohle neni obycejna
diskotéka. Vzduch byl tézky

od drahych parfémi a lakt

na vlasy, v $atné se nervézné
upravovaly motylky

a kontrolovaly puncochy. Hlavni
postavou vecera byl ovsem
tanecni mistr Kvasnicka. Tento
muz vladne parketu s klidem
nékoho, kdo presné vi, jak
udrzet i ten nejvétsi dav v rytmu.
Sledoval jsem ho, jak s ledovym
klidem koriguje nastup part.
Stacil jeden jeho razny pokyn
do mikrofonu a ze zmatku
uprostied salu byl najednou
dokonale usporadany parket.
Pravé on nés celé mésice
trpélivé ucil, Ze foxtrot neni jen
nahodné Slapéni po nohou, ale
koordinovany pohyb. Pod jeho
dohledem se i ti nejvétsi odpurci
pohybu snazili vypadat

na parketu co nejelegantnéji.

k nim pridam, abych nebyl
za exota.

Kolikrat jsi za jeden tanec
stihl partnerce slapnout

na nohu?

Zalezi, co se zrovna hraje. Ale
tak jednou az dvakrat

za pisnicku se to bohuzel stane.
Snad md dobré pojistént prsti
u nohou.

Kouzlo tanecniho mistra

Ne kazdy vSak dokdzal udrzet
balanc mezi zdbavou a sluSnosti.
V rohu sélu jsem zaznamenal
drobny rozruch. U par spoluzaki
bylo znat, ze bufet byl

béhem vecera jejich
nejoblibenéjsi zastavkou.

Nez vSak stihla vzniknout
jakékoli scéna, objevil se pan
Kvasnicka. Zédny krik, zadné
vyhazovani. Jen kratké zaseptani
do ucha a doprovod ke dverim.
Byla to ta nejelegantnéjsi
tanecni figura celého vecera.

Tanec skoncil, zazitky
zustavaji

Kdyz doznély posledni tony

a sal pomalu utichal, zbyla jen
viné rozlitych drinkt

a rozmazand li¢idla. Nékdo si
domt odnesl pamétni list, nékdo

jen puchyte na patach. Ale
nebylo to, jak spravné udélat
otocku ve waltzu, byla to lekce
o tom, Ze i v tom nejvétsim
chaosu se dé najit rytmus

i zabava zaroven.

A kdyz ztratite rytmus, je dobré
mit nablizku nékoho jako pan
Kvasnicka, kdo vas s eleganci
nasméruje zpatky do rady -
nebo diskrétné k vychodu.

Kdyz profik tan¢i s nami

Zpovidali jsme nasi spoluzacku,
ktera se tanci vénuje zavodné.

Dokazala ses v kurzu naucit
i néco, co té na trénincich
nenaucili?

Rekla bych, e rozhodné. Ackoliv
to mozZnd neprineslo nové kroky

Ci variace, naucilo me to vetsi
trpelivosti a vetsi soustredéenosti,
co se hudby tyce.

Byl to skvéle strdveny cas a jsem
rdda, Ze jsem se kurzu tcastnila.

Jaky byl nejvétsi rozdil
mezi zavodnim parketem
a nasimi lekcemi?

Pan Kvasnicka se rozhodné
snazil atmosféru priblizit

a sezndmit nds se zdvodnim
parketem, ale rozdil tam urcite
byl - hlavné v tlaku. Tady Slo
spise o spolecenskou akci,
kdezto zavody predstavuji
predevsim hodné stresu.

Mgéla jsi tendenci ostatni
na parketu tajné opravovat,
nebo jsi to dokdzala vypnout?

Dokdzala jsem to vypnout.

STRANA 2/10

Kdyz se z tance stane freestyle
Program zacal tradicné. Polka,
valcik a jive. Zpocétku se vSe
drzelo v mezich spolecenskych
pravidel a usmévy se Setrily
hlavné pro fotdky spokojenych
rodic¢t. Jenze s pribyvajicimi
hodinami zacala formdlni etiketa
ustupovat skutecnému nadseni.
Jakmile doslo na freestyle,

na néjakou etiketu se rdzem
zapomneélo. Byl to fascinujici
pohled. Misto pocitani dob si
kazdy jel ve vlastnim rytmu.
Jakmile $la saka dold, bylo
jasné, ze je tréma pryc. Holky se
mezitim s tlevou prezuly

a parket konecné patril Cisté
radosti z tance. Pravé tehdy se
ukézalo, kdo to bral jen jako
povinny kurz a kdo si prisel
tuhle zévérec¢nou jizdu opravdu
uzit.

Curda Adam - Dau Hung Anh

Znas u kazdého tance vSechny
kroky, nebo obcas
improvizujes?

Veétsinou se snazim védét, co
délam. Ale kdyz fakt netusim,
radsi netancuju viibec, nez
abych tam délal néjaké ndhodné

pohyby.

foto: Tane¢ni kurzy Jana Kvasnicky

Uvedomovala jsem si, Ze jsem se
to kdysi také ucila. Pomohla
Jjsem jen tehdy, kdyz mé o to
nekdo sdm pozddal.

Co pro tebe byla jako
pro profika v tomto kurzu
nejvetsi vyzva?

Nechat se veést. Jako divka

v pdru nemdm spravné vést, ale
nekdy jsem to vedeni podvédome
prebirala.

Curda Adam - Dau Hung Anh
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Kde nasi ucitele

studovali?

Vidame je kazdy den. Stoji
pred tabuli, diktuji poznamky,
zkousi nas a obcas nam daji
zabrat. Napadlo vas ale nékdy,
jakeé to bylo, kdyz v téch
lavicich sedéli oni sami? Byli
to vzorni studenti, nebo také
obcas prosili spoluzaky

o opsani ukolu?

Vydali jsme se do kabinett

a vyzpovidali celkem
devatenact nasich ucitelti.
Zmapovali jsme, které stredni
i vysoké skoly maji za sebou,
a se dvéma z nich jsme sedli,
abychom z nich vytahli ty
Tady je pohled do minulosti
naseho ucitelského shoru!

Oxana Malko pochazi

z Ukrajiny, kde také absolvovala
jak zékladni, tak stredni Skolu,
které jsou na Ukrajiné jako
jedno dohromady. Uz od zaCatku
svého studia se snazila
dosahovat co nejlepsich
vysledkl a vzdélani pro ni bylo
velmi dilezité.

Uceni ji bavilo a ke svym
povinnostem pristupovala
zodpoveédné, coz se odrazelo i na
jejich znamkach, které byly

po celou dobu vyborné.

Diky své pili a pravidelné
pripravé dosahovala prevazné
samych jednicek. Jeji tsili
vyvrcholilo u maturitni zkousky,
kde za své vynikajici studijni
vysledky ziskala zlatou medaili.

Tento uspéch byl vysledkem
dlouhodobé préce, odhodlani

a snahy dosahovat co nejlepsich
vysledki béhem celého studia.

Pani prof. Martinez studovala
francouzské gymnazium

ve Valencii ve Spanélsku, které
fungovalo na principu dvojtho
systému. To znamenalo, Ze se
studenti ucili podle
francouzského i Spanélského
Skolstvi zaroven a museli splnit
pozadavky obou.

V jejim pripadé to znamenalo

i dvojitou maturitu,

protoZe tehdy jesté nebyly tyto
systémy mezi stéty plné
uznavany. Studenti tak museli
zvladnout napriklad jak déjiny
Spanélska, tak d&jiny Francie,
coz bylo pomérné narocné.

Ve srovnani s Ceskym
gymndziem bylo studium

ve Spanélsku podle ni odligné
hlavné v po¢tu predméti.
Studenti jich méli vice, ale uz
na konci druhého roc¢niku si
mohli zvolit zaméreni, napriklad
humanitni, ekonomické

nebo védecké.

Diky tomu se mohli vice
soustredit na obory, které je
zajimaly, a nemuseli se tolik
vénovat pfedmétim, které jim
nevyhovovaly. Narocnost studia
byla podle ni dana predevsim
mnozstvim uciva, i kdyz obsah
jednotlivych predméti se mize
lisit. Pi{stup uditell byl podle
jeji zkusenosti podobny jako

Artemis IT miri na Mesic

foto: www.spacenews.com

Mise Artemis II dostava

po skoro padesati letech ¢lovéka
k Mésici. Zatim se nejedna

o misi k pristani, ale pouze

k obleténi Mésice jako test

pro misi Artemis III. V posadce
jsou Ctyri lidé. Zaroven se

k Mésici poprvé podiva zena

a Clovék tmavé pleti. Této misi
predchézel Artemis I.

Vse odstartovalo 1. dubna 2026
v 18:24 mistniho Casu. Raketa

odstartovala z Kennedyho
vesmirného strediska na Floridé,
nejdrive obihali kolem Zemé

a testovali, jestli spravné funguji
systémy. Poté zazehly motory

a raketa vyrazila k Mésici.

Po jeho obletu se lidé z posadky
stali nejvzdalenéjsimi lidmi

od Zemé v historii. Méli asi tti
hodiny k pozorovéni povrchu
odvracené strany Mésice, nez je
gravitace poslala zpét k Zemi.
Pred navratem do atmosféry se
odpojila lod' Orion od servisniho
modulu a vstoupila do atmosféry
rychlosti 40 000 km/h. Modul
pristal 10. dubna 2026

do Tichého oceanu pobliz San
Diega, kde je vyzvedlo americké
namornictvo. Uspé$nost této
mise potvrdila, Ze tato
technologie je schopna pristani
na Mésici, coz se uskutecni

Pfijmeni a jméno |Titul |Vystudovana stiedni skola

Vystudovana vysoka skola

Vejvoda Michal Mer. Gymndzium v Pfibrami

Pedagogicka fakulta, Univerzita Karlova

Dvofakova Dagmar|Mgr. Gymnazium Jana Palacha

Pedagogicka a Filozoficka fakulta, Univerzita Karlova

Pokornd Lucie RNDr. |Gymnazium Vodéradskad

Matematicko-fyzikalni fakulta, Univerzita Karlova

Tlusta Katefina Mgr. Gymnazium Jana Palacha

Pirodovédecka fakulta, Univerzita Karlova

Drapalova Tereza |Mgr. Gymndzium Jana Palacha

Pedagogicka fakulta, Univerzita J. E. Purkyné

Veternik Jan Bc

Gymnazium Jana Palacha

Ptirodovédecka fakulta, Univerzita Karlova

Hégr Eduard Mer. Gymndzium v Ceské Lipé

Pedagogicka fakulta, Technickd univerzita v Liberci

Markova Monika |Mer.

Slovanské gymnézium v Olomouci |Filozoficko-piirodovédecka fakulta, Slezska univerzita

Hradcovd Marta Mer. Podnikatelskd skola

Pedagogicka fakulta, Univerzita Karlova

Duchkové Erika  |Mer.

Obchodni akademie v Sumperku.

Pedagogicks fakulta, Ostravska univerzita

Gallichoyd Hana  |Mer. Gymndzium Jana Palacha

Pedagogicka fakulta, Technickd univerzita Liberec

Urbancik Michal |Mgr.  |Gymnézium Opatov

Pedagogické fakulta, Univerzita Karlova

Mifkova Yveta PaeDr. |Gymnazium Brandys nad Labem

Pedagogicka fakulta, Univerzita Karlova

Niemeoyd Romana |Ing

Stredni zahradnicka $kola Mélnik | Agronomickd fakulta, Ceska zemédélska univerzita

Fiedlerova Jana Mer. Gymndzium Jana Palacha

Pedagogicka fakulta, Univerzita J. E. Purkyné

v Cesku, byli spiSe piisni
a kladli diraz na studium.

Po dokonceni stredni koly
odjela do Francie, kde studovala
Spanélskou a francouzskou
filologii (studium jazykt)

ve méstech Montpellier

a Toulouse.

Pozdéji zacala ucit

na cesko-francouzském gymnéaziu
v Praze, kde vyuzila znalosti
vSech tfi jazyki - francouzstiny,
Spanélstiny i CeStiny. Na tuto
skolu dochazi jak cesti studenti,
tak déti zahranicnich rodin, které

kvili praci rodi¢t.

Na soucasné gymnézium se
dostala poté, co se prestéhovala
mimo Prahu. Jeji dcera zacCala
tuto skolu navstévovat a ji
samotné bylo nabidnuto misto
ucitelky Spanélstiny, které

prijala.

I kdyZ md kazdy ze sedmndcti
oslovenych uéiteld jiny titul

a studoval v jiné dobé, jedna
véc je spojuje, a to, Ze cesta
za vzdéldnim neni jen

o zkouskdch, ale i o hledani
sebe sama.

I ucitelé kdysi bojovali

s prokrastinaci nebo strachem
2z neuspechu. A? je tedy pristé
uvidite ve tride, pamatujte,

Ze i oni kdysi sedeli v lavicich
a méli uplné stejné sny a tieba
i nechut ke skole jako my dnes.

Dobsovi¢ Martin - Pecka Cenék
Brendan - Spacil Antonin - Smida
Matéj

v misi Artemis III. Motory, které
vynesly raketu z atmosféry,

po zazehnuti nelze vypnout. Jsou
totiz na pevné palivo, proto je
potreba vse dobre naplanovat.
Jeden z hlavnich motord uz mél
za sebou dokonce patndct leti,
jiny byl zase iplné novy.

STRANA 3/10

foto: Zdroj: Astronomie: Roen Kelly

Samoziejmé kvili star$imu
hardwaru, nékteré z motort
prosly modernizaci. Jeden

z méala problémi na lodi byla
porucha zachodu, ktera se ale
povedla astronautim opravit.

Prochazka Ondfej - Zeman Martin
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Kam nasi

gymnazisteé chodi do
autoskoly a proc
veétsina z nich uspéje
hned napoprveé?

Kolik studentit naseho
gymndzia uz ma ridi¢ak?

Kam chodi do autoskoly a jak
se jim dari u zkousek? Na tyto
otdazky se zameril nds skolni
prizkum, do kterého se zapojilo
109 studentit napric roc¢niky
vyssiho gymnazia. Vysledky
naseho dotazniku ukdzaly, Ze
témér polovina studentit uz
fidi¢sky pritkaz md a vétsina

z nich zvladla zkousky napoprvé
s vysokym poctem bodii.

Gymnazisté za volantem

Podle vysledki dotazniku tvoii
vétsinu respondentl studenti
ze tretaku / septimy (33 %)

a Ctvrtdku / oktavy (28,4 %),
tedy ti, kteri pravé dosahuji
nebo jiz dosahli véku
potrebného pro ziskani
tidi¢ského prikazu. Druhou
nejvyznamnéjsi skupinou byli
druhéci / sextani s 22,9 %

a nejmensi zastoupeni méli
prvéci / kvintani s 15,6 %
odpoveédi.

Kam mélnicti gymnazisté
chodi na autoskolu?

Drtiva vét$ina studentl (pies
90 %) voli autoskoly primo

v Mélniku, coZ je pochopitelné -
nikdo nechce po Skole dojizdét
kvili vyuce jesté do jiného
mésta.

Zbylych zhruba 10 %
respondentti navstévovalo
autoskoly v okolnich méstech
jako Mlada Boleslav, Kladno,
Roudnice nad Labem, Kralupy
nad Vltavou nebo Praha.

@ Mam
@ Ne, usiluji
Ne

FiSer s 36 % studentd,
nasledovany autoskolou Krejca
(17,3 %) a ORION (Spurny)

Mensi zastoupeni mély
autoskoly Libor Vojtéch, Mgr.
Jiri Tauchman, Petr Cernas,
Autoskola Bohous a Pavel
Cernas.

Z okolnich mést studenti

zminovali napiiklad autoskolu

Hybl v Kralupech, VTR

motorsport v Brandyse

nad Labem, Stara

Boleslav-Brandys nad Labem autoskola
Trio, Autoskola Pycha

v Milovicich nebo Safynkovou

v Neratovicich.

Zajimalo nas také, jaké
zkuSenosti a nazory studenti
na své autoskoly maji:

,Velice doporucuji svoji
autoskolu (Autoskola Bohous) -

Jje nejlevnéjsi na Mélniku
a lektor je skvely.”

,Mela jsem skvélého ucitele
pana Podskalského. U¢it doma
jsem se moc nemusela. Stacilo
ddvat pozor.”

,Libor Vojtech skvéle naucil,

ale také pomohlo sledovdni videl
na YouTube - napriklad
Plzeriska Jehlarenskd, Autoskola
King a David Skarda.”

Jak vidime, kazda autoskola méa
své vyhody, a pri vybéru zalezi
predevsim na osobnich

preferencich a doporuceni
od znamych. Nékteii studenti

W

@ Figer

@ ORION (Spurmny)
Krejca

@ Libor Vojtéch

@ Mgr. Jifi Tauchman

@ Petr Cemas

@ Autoskola Bohous

@® Pavel Cernad

@ Kralupy - Hybl

@ Praha - Jeden z téch dvou Cimickych

autoskol (Hasek myslim?)
@ Brandys n. Labem-VTR motorsport

@ Brandys nad Labem-Stara Boleslav -

autogkola Trio
Milovice - Autoskola Pycha
@ Neratovice - Satynkova

- proto doporucuji ptat se
na reference a zkuSenosti
ostatnich.

Jak studentim Sly zavérecné
zkousky?

KdyZ jsme se student ptali
na jejich Gspésnost

u zévérecnych testi a jizd,
vysledky byly velmi
povzbudivé. Témeér 95 %
studentt zvladlo teoretickou
zkousku napoprvé, pouze 5 %
muselo test opakovat.

U praktické Casti byla uspésnost
také vysoka - 90 % respondentt
uspélo pri prvni zavérecné jizdé

a pouze kazdy desaty potreboval
druhy pokus.

Co se tyce bodového hodnoceni
u teoretické zkousky, témer
polovina studentli (47 %)
dosdahla témér maximalniho
po¢tu bodt - 49 az 50 bod

z moznych 50.

Dalsich 33 % ziskalo 47-48
bodd, co? je také skvély
vysledek. 12,3 % ziskalo 46-45
bodi a zbyljch 7 % 43-44 bodi.

Priprava se studentim rozhodné
vyplatila - 41 % z nich
absolvovalo pred zkouskou
20-40 cvi¢nych testl, pricemz
vice nez pétina dokonce zvladla
pres 40 testll. Pouze 16 % se
spokojilo s minimdlni pripravou
v rozmezi 1-10 testL.

Zeptali jsme se také studenti,
jaké rady by dali tém, kteri se

Informacni systém pro vykonavani
elektronickych testd

eTesty

a nainstalovat si na né aplikaci.
Uz to, Ze ji budete mit v mobilu,
vds vice priméje testy zkouset.
Nemusite je zvladat hned, ale
téch otdzek tolik neni a urcité by
bylo skoda je neprojet vsechny.”

,Nejlepsi je se domluvit

s autoskoldkem, at vds vezme
do tzkych ulicek. Hodné to
2lepsi vds odhad v prostoru

i v rychlosti do pripadnych
zatdcek.”

,U testti je nejlep$i si délat
zkousky pordd dokola, dokud to
nezacne vychdzet na ‘prosel .
Potom staci jedna az dve denné,
ale pred zavereckama radsi
Zadny - jakmile to neddte,
zacnete zbytecne pochybovat.”

,+Pokud mdte nejaké veéci

pri rizeni, se kterymi si nejste
Jjisti - napriklad parkovani - tak
urcité poproste svého ucitele,
aby vdm umoznil si to jesté
beéhem jizd pred zdvérecnou
zkouskou pordadné vyzkouset.”

»Nejlepsi rada je zachovat klid.
To plati i po autoskole.

Preed zdvérecnou jizdou si
uvédomte, Ze neni proc se
stresovat - kdyz to udéldte,
uvédomite si, Ze ten stres byl
zbytecny.”

At uz jste mezi témi, kteti se

na auto$kolu teprve chystaji,
nebo uz pilné trénujete paralelni
parkovani, drzime vam palce!

Pro piipravu na teoretickou
zkousku rozhodné vyuzijte
oficidlni web Ministerstva
dopravy
https://etesty.md.gov.cz/, kde
najdete vSechny aktualni otazky
a muzete si vyzkousSet
neomezené mnozstvi cvicnych
testd.

A nezapomente - zachovat klid
je zaklad.

Hodné stésti za volantem!

zdlrazhovali, Ze vybér
spravného instruktora je klicovy

KdyzZ se podivame na konkrétni
mélnické autoskoly, jasné vede

Chmelaf Adam - Dusilek Petr -

na zkousky teprve pripravuji: Regner Josef

v v

.Je super si délat testy pribézné

STRANA 4/10
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Mezi bruslemi a
davem: Jak vypada

FIGURE SKATING

WORLD CHAMMOMSMIDS
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\,.

mistrovstvi sveta
z druhé strany

llia Malinin nam po tréninku zapé6zoval
(foto: vlastni)

Excuse me, where is
entrance 12?

Zmateny turista s akreditaci

v ruce zastavuje uprostred
chodby a kolem néj prave
projizdi vozik s cateringem.

O par metrt dél se ozyvé zvuk
brusli dopadajicich na led. V 02
areneé je teprve devét rano, ale
zékulisi mistrovstvi svéta

v krasobrusleni uz nékolik hodin
jede naplno.

Dobrovolnici prebihaji

mezi sektory, organizatori
kontroluji harmonogramy

a sportovci mizi v utrobach
arény smérem k tréninkovym
haldm. Divaci v tu chvili jesté
stoji venku pred vstupem.

Za dvermi arény ale davno zacal
dalsi zavod — boj s Casem,
stresem a nekoncicim pohybem
lidi.

Praveé tady jsem
béhem Sampionatu pracovala
jako dobrovolnice.

Moje smény vétsinou zacinaly
brzy rano. NejCastéji jsem byla
soucasti takzvané ,rychlé roty”,
skupiny dobrovolnikt, ktera
pomahala tam, kde bylo prave
potreba. Jednou jsme navigovali
navstévniky, za hodinu uz
doplnovali catering

pro sportovce nebo resili zmatky
kolem akreditaci.

Setkani s usmévavou Amber Glenn po
jejim kratkém programu s Hankou (foto.
vlastni)

A pravé diky tomu jsme se
dostavali i na mista, kam se
bézni fanousci nikdy nepodivaji.

Na chodbéach nebylo neobvyklé
potkat svétové krasobruslare jen
pér krokt od sebe. Ilia Malinin
nékolikrat denné prochézel
kolem dobrovolnikli smérem

na trénink, jako by slo o tplné
obycejny den. Bez kostymu,

bez reflektort, jen s batohem
pres rameno a sluchéatky v usich.

v.vs

béhem jednoho z muzskych
tréninku.

S Hankou ze Slovenska jsme
stély u chodby vedouci

k Satndm, kdyz jsem si vSimla
Zeny zapasici se sportovni
taskou. Zip se zasekl a obsah
tasky se malem vysypal na zem.

,Do you need help?" zeptala
jsem se.

7Zena se usmala, podékovala

a teprve v tu chvili mi doslo, ze
stojim pred americkou
krasobruslarkou Amber Glenn.

Rekla, e uz za ni nékdo jde, ale
i tak s ndmi je$té chvili zstala.
KdyZ jsme ji potom poprosily

o spolec¢nou fotku, ochotné
souhlasila. Vedle mé stala Hanka
a bylo vidét, ze sotva popada
dech. Amber byla jeji oblibena
krasobruslarka.

Kdyz jsme se po chvili vracely
zpatky k ledu, Hanka se
usmivala od ucha k uchu a ruce
se ji jesté porad trasly.

Chvile na ledé po trénincich — stejna plocha, na které pred chvili bruslili svétovi

Podobnych situaci prinasel
Sampionét desitky. Nékteré byly
dojemné, jiné spis komické.

Jednou jsem naprtiklad spéchala
na trénink muzli a na schodech
zakopla doslova o nic.
Nésledoval pad piimo

pred Nikou Egadzem. Na par
vterin se zastavil, podival se

na me a bylo vidét, jak zoufale
se snazi nerozesmat.

,I'm okay,” vyhrkla jsem rychle,
jesté nez jsem se poradné
zvedla.

Pozdravili jsme se a on
pokracoval dal chodbou. Jen
diky ozvéné na schodisti jsem
jeste slySela tlumeny smich.

Nejvétsi chaos ale nepfichazel
uvnitt arény. Cekal venku.

Béhem jednoho z tréninkt muza
se pred O2 arenou zacal
shromazdovat obrovsky dav
fanouskll. Fronta sahala aZ

k obchodnimu centru Harfa

a mezi lidmi se neustéle
opakovalo jediné jméno — Ilia
Malinin.

Jenze organizatori tehdy jesté
nestihli vytvorit bezpeCnostni
koridor.

Kdyz sportovci prijizdéli

k aréné, museli projit primo
davem. Fanousci vytahovali
telefony, volali na né a tlacili se
co nejbliz. Nékteti krasobruslari
zrychlili krok a snazili se dostat
dovnitf co nejrychleji.

Aleksandr Selevko se

pred vstupem na okamzik
zastavil. Rozhlédl se po davu
a bylo vidét, Ze se mu

mezi fanousky viibec nechce.

Jesté neprijemnéjsi situaci zazil
Jacob Sanchez. Lidé na néj
sahali a snazili se ho zastavit
kvli fotografifm. Jeho tym si
nasledné prisel stéZovat

a v zakulisi bylo najednou citit
napéti.

STRANA 5/10

zavodnici (foto: vliastni)

Po nékolika minutach zacali
organizatori narychlo vytvaret
koridor z ochrannych zdbran

a dobrovolnikt. Dav sice dal
skandoval jména sportovc,

ale situace se konecné uklidnila.

Préaveé tehdy jsem si uvédomila,
jak tenkad je hranice

mezi obdivem a narusenim
osobniho prostoru.

Vecer pak hala plisobila uplné
jinak nez rano.

Tribuny potemnély, nad ledem
se rozsvitil jediny kuzel svétla
a celd aréna na par sekund
ztichla. Pak se ozvala hudba

a desetitisice lidi zacaly tleskat.

A zatimco divéci sledovali
vykony na ledé, v zakulisi
pokracoval dalsi kolotoc.
Dobrovolnici béhali

mezi sektory, nékdo resil
ztracené akreditace, jini hledali
spravné Satny pro sportovce
nebo dopliovali catering.

Mozna praveé v tom spocivalo to
nejzajimave;jsi.

Mistrovstvi svéta totiz nebylo
jen o medailich a znamych
jménech. Skutecny Zivot
Sampionatu se odehraval hlavné
mimo kamery — na chodbéch,

u vstupti do haly nebo béhem
nékolika minut mezi tréninky.

A pravé tam clovék nejvic
poznal, ze i svétové hvézdy
jsou porad jen lidé.

Vokounova Lucie
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Ublizujeme zviratum a ani o tom

nevime!

Mnoho lidi chce zvifatim
pomadhat ¢i jim prosté jen udélat
radost. Casto viak délame véci,
které jim mohou spiSe uskodit,
pripadné jim zplisobit psychické
problémy a nepohodu.

Problém syndromu andélskych
kridel

Kazdy jsme uz urcité nékdy
slySeli, pro¢ nemame krmit

ptéky starym pecivem. S divody
jako bobtnani peciva v briSe

a néslednou podvyzivou ptdka
kvili prazdnym kaloriim jsme se
uz setkali vSichni.

Védeli jste vSak, Ze jim to

zpusobuje i mnohem zévaznéjsi
problémy? Bude zde tec¢

o takzvaném syndromu
andélskych kridel. Nézev sice
nezni tak strasidelné, ale realita

Zrcatko v kleci - pocatek
totalniho Silenstvi

Chovate papouska andulku?
Pokud ano, dejte si pozor na to,
abyste ji do klece nepovésili
zrcatko. Zrcétka se papousSkiim
do kleci davaji pomérné casto,
protoze diky tomu zacinaji drive
mluvit. Nicméné, andulce tim

v podstaté vykopete hrob.

Jak to? Andulka nepozna, Ze to,
co vidi v zrcadle, je pouze jeji
odraz, a zije tak v domnéni, ze je
v kleci s dalsi andulkou. Zac¢ne
si s vlastnim odrazempovidat
nebo se ho i snazi krmit.
Postupné se stava na zrcatku
zavisla, a jakmile s ni jdete tfeba
ven, zacne byt agresivni.
Zrcétko se v podstaté stalo jeji
drogou.

je pro ptéky naprosto zdrcujici.
Jedna se totiz o nevratnou
deformaci u kiidelnich kloubl
ptéku, ktera vzniké pravé

v disledku nevhodné stravy
bohaté na sacharidy, ale chudé
na dilezité mineraly a vitaminy.
U mladych, rostoucich ptaki to
proto zplsobuje piilis rychly
rust letek, na ktery se kosti

a klouby kridla nestihaji
adaptovat. Kridla se pak

pod véhou tézkého peri
jednoduse vyvrati smérem

od téla.

Pték s touto vadou uz nikdy
nevzlétne. V prirodé to proto
napt. pro labut nebo kachnu
znamena prakticky rozsudek
smrti. Misto tasky se starym
pecivem pritom staci sahnout
po vécech, které mame bézné
v kuchyni a které ptakiim
skutecné prospéji. Skvélou
volbou je naptiklad mrazeny
hrasek nebo kukurice, které staci
nechat jen kréatce povolit. Ptaci
také miluji obycejné ovesné
vlo¢ky nebo rizné druhy
seminek, idealni je slunecnice,
ptaci zob nebo psenice.

zachranna stanice

Andulka samozrejmé poznd, ze

s papouskem v odrazu neni néco
v poradku, coz narusi pouto,
které s nim dosud méla, a vyvola
velmi stresujici situace.

Diky nim si andulka mtzZe zacit
trhat vlastni peti, nebo dokonce
dostat mrtvici. Ze stejného
dtivodu je dobré se také vyhnout
plastovym ptackam v kleci,
protoze maji takrka stejny efekt.
Nejlepsim resenim je bud'
poridit andulky alespon dvé,
anebo se ji hodné a peclivé
vénovat, chodit s ni ven a co
mozna nejvice informaci si
zjistit je$té predtim, nez viibec
zacnete andulky chovat.
Papousek si tak vytvori pevné
pouto k nécemu realnému a ne
jen k odrazu v zrcadle.

Kocici predeni neni vzdy
znamkou spokojenosti

Mnozi z vas si pravdépodobné
mysli, ze kocka prede, protoze je
stastna.

Ackoliv to mize byt jednou

z pricin, koCky predouive
chvili, kdy jsou vystaveny
extrémnimu stresu nebo maji
bolesti.

AZ jednou pUjdete se svou
kockou k veterinarti a uslysite ji
vrnét, nevrni proto, Ze se ji tam
libi, ale kvili tomu, Ze se
nachézi ve stresové situaci.

Prochazka pro psa neni pouze
o vykonani potreby, ale i o
poznavani svého okoli

Mnoho lidi bere venceni psa
hlavné jako rychlou prochéazku,
béhem které se pes probéhne

a vykond pottebu. Casto proto
psa neustale popohéanéji, tahaji
za voditko nebo mu nedovoli
zastavit se a ocichat kazdy ket
nebo sloup. Jenze pravé ¢ichani
je pro psy jednim

poznavaji své okoli.

Zatimco Clovék vnima svét
hlavné o¢ima, pes ho vnima
predevsim nosem. Kazdy pach
pro néj predstavuje obrovské
mnozstvi informaci. Ze stop
ostatnich pst dokaze poznat
jejich pohlavi, priblizny vék,
zdravotni stav nebo treba to, jak
dévno se na misté nachazeli.

Pro psa je tak obycejna
prochazka podobna tomu, jako
kdyz si ¢lovek Cte zpravy
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Urcit emoce, které se nam
kocka snazi dat predenim
najevo, je velmi obtizné.
Nicméné, podle frekvence
vrnéni se da alespon zhruba
rozklicovat, co vas mazlicek
zrovna citi.

Pokud je vrnéni velmi jemné

a dlouhé, kocka tim dava

najevo, zZe je v poradku.

Kdyz budete kocku hladit

nebo ji prinesete misku s jidlem,
bude to tedy presné tohle vrnéni,
které uslysite.

Jakmile je kocka v nepohodli
nebo ve stresu, vrni vysoce, az
skoro piskavé. Prave tento typ
vrnéni je typicky pro navstévy
veterinare. Uvoliiuji se pri ném
totiz endorfiny, hormony Stésti,
diky ¢emuz se kocka se situaci
lépe vyrovnava.

Tak az nékdy uslysite svou
kocku vrnét, zkuste se zamyslet
nad tim, co se vam vlastné snazi
rict. Treba se tim i upevni vas
spolecny vztah.

nebo sleduje, co je nového
kolem néj. Kdyz psovi neustéle
branime v ocichavani okoli a jen
ho rychle tdhneme dél,
pripravujeme ho o prirozenou
psychickou stimulaci, ktera je
pro jeho pohodu velmi dileZita.

Pes pak muze byt vice
vystresovany, neklidny

nebo frustrovany, prestoze byl
fyzicky vyvenceny. Neustalé
tahéni za voditko navic neptisobi
jen psychické problémy.

Pfi silném $kubéni muze
dochazet také k pretézovani

kréni patere, prudusnice
nebo kloubll, zejména pokud
pes nosi obycejny obojek.

Re$eni pfitom nemusi byt nijak
slozité. Casto staéi zpomalit, dat
psovi vice prostoru k ocichavani
okoli a nebrat kazdé zastaveni
jako zdrzovani. Pro psa totiz
neni prochazka jen obycejné
venceni, ale chvile, béhem které
si svym vlastnim zptsobem
prohlizi a poznava svét kolem
sebe.

Bednar Oldfich - Fanta Tomas
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Meélnicko v lete: Vydejme se za
skrytymi poklady i znamou

klasikou

Okoli Mélnika je znamé nejen
svou vinarskou tradici, ale take
radou kulturnich a technickych

pamadtek. Nasledujici radky vam

predstavi nékolik tipit na vylety,
které kombinuji krasu
architektury s klidem okolni
prirody. Vétsina téchto mist je
snadno dostupna a nabizi
prijemné vyziti pro navstévniky
vsech vékovych kategorii.

Kokorinské poklicky

Pokud hledate skute¢nou ukazku
sily prirody, pak se vydejte

do srdce prirodni rezervace
Kokorinsky dil. V lesich

na Kokorinsku naleznete
poradné hriby, a to celorocné.
Poklicky vznikly tisice let
trvajicim zvétravanim,

pri kterém odolnd horni vrstva
piskovce vytvorila ,klobouk”
chranici mék¢i podstavu

pred erozi. Tyto neuvéritelné
skalni Gtvary sahaji do vysky
az 12 metru. Cesta k Poklickam
je velmi snadna: staci sledovat
Cervenou turistickou trasu

od hradu Kokofin

nebo zaparkovat na nedalekém
parkovisti primo pod skalnimi
schody.

Rodny diim Antonina Dvoraka
Jen kousek od majestatniho
zamku Nelahozeves stoji

budova, ve které se narodil jeden
z nejslavnéjsich hudebnich
skladatelli Antonin Dvordak.

Nove zrekonstruovana expozice
vés vtahne do 19. stoleti.
Nahlédnete do reznické kr¢my
Dvorékovych rodic¢t a skrze
interaktivni prvky proZzijete
skladatelovo détstvi i jeho cestu
ke slavé. Tyto pribéhy vam
budou vypravét sluchatka, které
dostanete na zac¢atku prohlidky,
takze si exkurzi prohlédnete
svym vlastnim tempem.

Zamek Liblice

Zamek Liblice byl postaven

na prelomu 17. - 18. stoleti a je
pravem povazovan za jednu

z nejkrasnéjsich baroknich
pamatek v Ceské republice.

Je obklopen rozsahlym
anglickym parkem s mnoha
malebnymi cestickami a stiny
staletych stromtl. Soucdsti areélu
je také hotel a restaurace

pro turisty. V minulosti zdmek
slouzil jako Slechtické sidlo, ale
dnes se zde poradaji velkolepé
konference, kulturni akce

Certovy hlavy

Roudnice,

ﬁbem
\ :
.

Rodny dim

Antonina Dvordka

i svatby. Jeho bohaté zdobené
interiéry vés prenesou

do barokniho obdobi. Pokud jste
milovnici historie, nevahejte

s navstévou zamku.

Certovy hlavy

V nedaleké obci Zelizy se

v borovicovém lese schovava to,
co na prvni pohled vypada jako
kulisa z fantasy filmu. Certovy
hlavy jsou ohromné
devitimetrové obliCeje, které
jsou vytesané do piskovcovych
skal. Dilo bylo vytvorené
ceskym sochatem Véaclavem
Levym v poloviné 19. stoleti.
Lze Tici, Ze je to nas cesky
,Mount Rushmore”,

a i kdyz neméme vytesané tvare
prezidentd, tyto skalni reliéfy
rozhodné stoji za vidéni. Je zde
ale nutné zdraznit, ze vySlap ke
skalam je na piscitém povrchu
a je treba brét ohled

na bezpecnost.

Koupalisté MSeno

Pokud chcete prijemnou

a ochlazujici zastavku a nebavi
vés preplnéné aquaparky,
rozhodné navstivte koupalisté
Mseno. Lazné ve stylu art deco
poskytuji vSe potiebné, vCetné
restaurace a mensiho détského
hristé. Padesatimetrovy bazén
je napustén vodou ze skalniho
pramene, ¢imz je dokonale Cista
a prijemné osvézujici.

Neratovice

V4
EE/ rozhledna
Hradist

zamek Liblice

zdymadlo Hofin

Aredl je otevien po celou dobu
letni sezony.

Zamek Veltrusy

Nedaleko Mélnika se nachazi
vyznamny barokni zémek
Veltrusy, jenz byl vystavén
hrabétem Vaclavem Antoninem
Chotkem v 18. stoleti.

Béhem navstévy si prohlédnete
reprezentacni sély, zdmeckou
kapli i interiér bohaté zdobeny
historickym nabytkem a obrazy.
Podobné jako liblicky zamek,

je itento obklopen anglickym
parkem, ve kterém najdete
nékolik jezirek, mostl

a vzacnych stromi. Bohuzel,
pti povodni v roce 2002 doslo
k poskozeni zédmku, ale dnes

je jiz po rekonstrukci a znovu
pristupny verejnosti.

Rozhledna Hradist

Jestlize vés laka pohled

na Mélnicko shora, pak
nevynechte rozhlednu Hradist

u obce Kadlin. Tato dfevéna
stavba se ty¢i na misté byvalého
hradisté a nabizi jeden

z nejkrasnéjsich vyhledt

v regionu. Otevird vam
panorama predevsim s vyhledem
na Bezdéz, vrcholky Ceského
stfedohoii a za dobré viditelnosti
i hrebeny Krkonos. Rozhledna je
pristupna zcela zdarma po cely
rok pro kazdého, kdo rad
obdivuje krasy ceské krajiny.
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Zdymadlo Horin

Zdymadlo je klicova soucast
pruplavu mezi Mélnikem

a Vranany. Prekonava spad az
8,5 metru, coz z néj déla
nejvyssi plavebni stupen na trase
z Prahy do Mélnika. Prestoze
bylo postaveno v roce 1905,
dnes na ném muzeme vidét
obdivuhodné propojeni staré
architektury a moderni techniky.
Pri nedavné modernizaci ziskalo
unikatni zdvihaci most, ktery
vyuziva hydraulické pisty

a nejmodernéjsi pocitace. Most
presto drzi sviij historicky ptivab
obloZenymi plivodnimi kameny.

Sportovni areal Horni Pocaply
Dals$im ze skvélych mist, které
miZete navstivit, je sportovni
areal v Hornich Pocaplech. Areal
skyta vyuziti pro fotbal, tenis,
basketbal, hazenou, hokejbal,
stolni tenis a mnoho dalsich
sportl. Najdete zde také
hospodu s menu nabizejici
ceskou klasiku. Navic je tu

i hristé pro mensi déti se
skluzavkami ¢i houpackami, coz
deéla tento rodinny podnik
vhodnym pro rodiny s détmi.

Tisice

Zamirite-li do okoli VSetat,
konkrétné do Tisic, vezmeéte si
urcité s sebou kolo. Najdete zde
totiz minibikepark se spoustou
zatacek a prekéazek. Jedna se

o mensi venkovni areédl, vedle
hristé pro déti a v blizkosti
cukrarny! Milovniky turistiky
jisté priléka i turisticka vizitka.
Pres TiSice vede znaCena
cyklotrasa ¢. 24 Labska

z Vysoké nad Labem na Mélnik,
ma cca 152 km a vede kolem
brehu Labe po zpevnéném
nerovném povrchu. Pokud se
budete chtit napojit v TiSicich,
napojite se na ni v Kozlech

u naplavky z ulice Labska

a mlzete pokracovat smérem
na Mélnik nebo na Kostelec
nad Labem.

Neratovice

Mistnim ldkadlem pro déti je
vytvorené brouzdalisté a jiné
atrakce na sousi - houpacky

a prolézacky, pro sportovce
pripravené plavecké drahy a pro
bazén s vodnimi atrakcemi

a skluzavkami. Skatepark - areal
nejen pro zkusené, ale i pro

Cas na skateboardu, kolobézce ¢i
BMX. Pokud mate radi vecery
plné film& a popcornu, pak je
prave pro vas urceno letni kino.

Cvanéarova Anna, Polednova Elle,
Cernasova Eligka, Chaloupkova
Julie, PeSanova Helena, Kuksova
Lucie
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Co nam nabizi letni Melnik?

foto: PeSanova

Mélnické koupalisté

Jednou z nejlepsich moznosti,
jak se v perném lété ochladit, je
voda, takze mélnické koupaliSté
by jisté ve vasich letnich planech
nemélo chybét - plavecky bazén,
klasicky bazén a k tomu jesté
brouzdali$té pro malé déti,
nemluvé o toboganu, skluzavce
a divokeé rece!

Neni tu jenom voda, je zde

i hristé pro plazovy volejbal,
nohejbal ¢i jumping pillow. To
celé s moznosti obcerstveni

v arealu koupaliSté.

Zeptali jsme se téch, ktefi toto
koupalisté navstivili: ,Na
koupaliste chodim obcas v lété

s kamardady. Ja@ mdm nejradéji
skluzavky, ale kazdy si tam najde
neco svého. Prostredi se mi taky
moc libi. Je pékné a prijemné.
Voda je prijemnd a ani mi
neprijde, Ze by byla néjak extra
chemickad. Ur¢ité ho doporucuju
alespon jednou navstivit.”

Sport
Pokud nehledate relax, ale

preferujete aktivné straveny cas,
mame pro vas nékolik moznosti.

jenz nabizi bojové sporty,
atletiku, sporty a volnocasové
aktivity az po vzdélavani

o sokolské historii.

Méné znama4, ale stejné dobra je
Hala BIOS Mélnik. Ta
poskytuje spoustu dal$ich
moznosti, jako stolni tenis, tenis
a badminton.

Pro ty, kteti radi posiluji, tu
méme Empire Fitness
posilovnu. Najdete ji blizko
naseho gymnazia. Je vybaveno
kvalitnimi posilovacimi stroji

a nové porizenou finskou
saunou. Za¢ate¢nikim pomohou
trenéri, kteri vas nauci, jak
spravné cvicit, aby vase cviky
fungovaly a vyhnuli jste se
jakémukoli zranéni.

Pokud hledate néco, co spojuje
zvirata, eleganci a pohyb, pak je
tu Jezdectvi JK Mélnik, které
nabizi dlouhodobé i kratkodobé
uceni. V obou pripadech si
muzZete koné ¢i poniky nechat

v boxech. Zajemci mohou cvicit
drezuru, ale i parkurové skakani.

Café Tamara (a jiné)

Uz jste nékdy méli jednu velkou
palacinku? A co teprve jednu
slanou velkou palacinku?

Ano, v Café Tamara si muzete
dét obaji. Maji velkou skalu
nabidek od palacinky s nutelou
a bandnem pres palacinku se
syrem, saldmy ¢i palivymi
paprickami.

Zeptali jsme se i par navstévnika
tohoto podniku:

,V palacinkdrné jsem byl
poprvé a sem bych klidné prisel
znovu.”

Pro nas uhledny travnik, pro
brouky znamena rozsudek smrti

Pohled na dokonale strizeny
zeleny travnik v nas Casto
vyvolava pocit poradku a péce,
ale pro drobny svét hmyzu
predstavuje takové misto

v podstaté mrtvou zénu. Trava
totiz pro brouky, vcely i motyly
neni jen pouhou kulisou. Je to
jejich domov, spizirna a Skolka
zaroven.

Pokud se rozhodneme celou
plochu zahrady nebo parku
posekat najednou a na co
okamziku ztrati veskeré zdroje
potravy, bezpecny tkryt

pred predatory i prostor pro své
roZmnozovani.

Odborné standardy se proto
v poslednich letech odklanéji

od plosného seceni a doporucuji
takzvanou mozaikovou

nebo fazovanou sec. Tento
pristup spociva v tom, Ze se
travnik udrzuje po castech, takze
na ploSe vzdy zistava urdity
podil neposeceného porostu.
Hmyz tak ma Sanci se vcas
presunout do bezpeci a preckat
obdobi, nez posekana trava
zZnovu vyroste.

Takovy postup zajistuje
kontinuitu zivota a bréni tomu,
aby se z krajiny stala biologicky
sterilni poust. Zména k lepsimu
pritom nevyzaduje zadné slozité
investice ani vytvoreni
nepriichodné dzungle. Casto
staci jen drobné tiprava nasich
névyk, jako je zvy$eni nozi
sekaCky o nékolik centimetra

foto: Kuksova

LDostali jsme chut na sladké,
kdyz jsme prochdzeli Melnikem
s kamarady, a tak jsme ji nasli.
Dali jsme si palacinku s visnemi
a cokolddou. Byla moc dobrd

a nemohli jsme si na nic
stezovat, takze ji vSem
doporucujeme. Hlavné tém, kteri
miluji sladké.”

V pripadé hezkého dne lze
vyuzit venkovni posezeni. Také
interiér je prijemny a Gtulny. Ke
koupi jsou zde krasné

a originalni platéné tasky.

A kdyz je horko uz moc velké, je
tady Zmrzlina CIAO&CIAO
Meélnik. Najdete zde mnoho
druht zmrzliny od draciho
ovoce az po peprmintovou.
Venku si miZete se zmrzlinou
sednout a kochat se pohledem
na namesti. A pokud vés
nezaujaly tyto moznosti, pak tu
méme jesté Cukrarnu v Pasazi,
kvalitni kdvu nebo chlebicky.
Na objednavku délaji i dorty,
napriklad velky dort ve tvaru
polstare se smetanoveé bilou
barvou a zlatym lemem...

Kuksova Lucie, PeSanova Helena

nebo rozhodnuti, Ze urcity kout
zahrady nechdme rozkvést.

I maly kousek zdmérné
ponechané vysoké travy se miize
stat velkou pomoci pro stovky
drobnych Zivo¢ichi. AZ tedy
pristé nékde uvidite zdénlive
prerostlou travu, nemusite se
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Park Na Podoli

Tento park by mél byt

pro vSechny znamy, ale co

v takovém parku délat v 1été?
Dobra otézka!

Rozséhlé travnata plocha je jako
presné déland na pikniky ¢i
relaxovani.

Kdo by odolal knize, vyhtivani
se na slunci a setkani

s kamarady?

A co takhle sportovani?

Pro aktivnéjsi z nas je tu misto
na béhani, micové hry, jogu

a protahovani.

Park navic nabizi hristé

pro mensi déti a rybnik

s nutriemi a kachnami.

Bowling Club 4D

Najdeme jej na Chloumku. Je to
maléd budova s barem ve stylu
malé hospody s bowlingem.
Mistnost je velmi Gtulng,
obsluha prijemnd a mild. V baru
se nachazi ctyri bowlingové
dréhy. Po domluvé s majitelem
zde 1ze poréadat oslavy, vecirky
nebo svatby.

Zeptali jsme se lidi

z narozeninové oslavy:

,Nejsme tu poprvé. Dneska jsme
zrovna slavili narozeniny
Jjednoho kamardda. Atmosféra
clubu se ndm moc libi

a doporucujeme bowling vsem.
Urcité sem jeste zajdeme.”

na ni divat jako na zndmku
nedbalosti. Naopak v ni mizete
vidét misto, kde priroda konecné
dostala skutec¢nou Sanci.

Bednar Oldfich - Fanta Tomas
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Kriminalita na Mélnicku: Jedna

se o vzacnost, nebo o kazdodenni

chléb?

Mélnicko, oblast s hojnou
krajinou a prirodni
rozmanitosti, nachazejici se
pouhych tficet kilometra

od Prahy. I pres krasné povodi
Labe a laskavé lidi neni vSe jen
zalito sluncem.

Hrozi nam ale néjaka skutecna
hrozba? Jsme v bezpeci

v nasich vlastnich vesnicich

a méstech?

KRIMINALITA
V PREDCHOZICH LETECH

Kdyz srovname kriminalitu

na Mélnicku s kriminalitou

v podobné velkych okresech,
jako je treba Nymburk

nebo Litomérice, zjistime, Ze
Meélnicko je nékde mezi.
Nymburk zaznamenéva cca
900-1300 trestnych ¢ind ro¢éné.
Litomeérice asi 1500-2000

a Mélnik zhruba 1100-1500.

Nicméné zaznamenana data

z predchozich nékolika let
ukazuji, Ze kriminalita v nasi
oblasti klesla. Napriklad v roce
2011 bylo evidovanych 698
trestnych ¢inti pouze za prvni
Ctvrtleti, v roce 2017 to vsak

Vlastni tvorba

Prolog

A utikala divka, rychleji nez vitr
na plézi, zvéstujici hurikan. Ten
pocit ji zaséval spary do morku
kosti, proklouzaval skrze zebra,
dokud neinfikoval srdce. Mozek
uz byl ddvno nakazen, dva
nejdulezitéj$i organy pravé
divenku zradily, a plnou moc
nad jejimi ¢iny prevzal ten stary
znamy pritel jménem strach.

Ne. Prosim. Myslenky ji
zaplavily modlitby ke vSem
svatym, které si jen zvladla
vybavit. Kaslali na ni, pokazdé,
kdyz jako mala holcicka brecela
a modlila se, pokazdé jeji
modlitby sklouzly na zobrazeno.
To ji vSak nebranilo doufat, Ze to
tentokrat bude jinak.

Uz nikdy po vds nebudu nic

bylo 1548 za cely rok. Znacny
pokles byl také zaznamenan
béhem pandemie.

DRUHY TRESTNYCH CINU

Ve vétsiné pripadi se jedna

o rtizné krédeze, vloupani,
podvody. Méné Casté je pak
nasilna kriminalita, ktera
zahrnuje rtizné rvacky, ublizeni
na zdravi nebo domaci nasili.
Ve velmi ojedinélych pripadech
jde o vrazdy Ci loupeze zbrani.

Za majetkovou kriminalitu

na Mélnicku, obecné v Ceské
republice, miZou nejéastéji
drogy, dluhy, finan¢ni problémy
nebo prosté jen prilezitost, jako
je nezamcené auto.

PRIPADY

Rady bychom upozornily, ze
procitani nasledujicich krimi
pripadit nemusi byt vhodny
pro citlivé povahy.

Zmizely kojenec

V obci Horin v roce 2020 matka
nahlasila tinos ditéte v kocarku.
Hlaseni rozjelo rozsahlou patraci
akci. Ve skutecnosti tou dobou
uZ bylo dité mrtvé. Zena a jeji
partner usmrtili kojence jiz

o nékolik dni difve. Slo

o0 neumyslné usmrceni

z nedbalosti, které se pokusily
zastrit historkou o inosu.

Télo miminka nalezli policisté
druhy den pétraci akce. Matka
ho zabalené v batohu, ktery

chtit, slibuju.
Prosim!

Byvalym reznickym skladistém
se nesly zvuky jejich bosych
nohou, dopadajic na chladnou
betonovou podlahu. Nemocni¢ni
kosile se ji potem lepila

k vyhublému télu, a stary
zatuhly zédpach nesouci se
skladi$tém ji spolu s Sokem,
ktery prozivala hnal slzy do oci.
Cernavd lepkava tekutina, kterd
ji stékala po pazi, za ni
zanechavala cesticku, a pulzujici
bolest ze strepu zarazeného

v pazi, se tak hlésila

o0 pozornost, ze ji divka citila

i pres vysokou hladinu
adrenalinu v krvi.

Celé télo protestovalo
a Skemralo o odpocinek, ale ona

NASLEDUJICi CLANEK NENI

® URCEN PRO CITLIVE POVAHY

zatizila kameny, hodila do Labe.
Nasledna pitva ukézala, Ze neslo
0 nasilnou smrt.

Matka dostala pét let vézeni.

Sexualni vytrznik

V okoli obce Vojkovice radil

v roce 2022 sexudlni vytrznik.
Muz se opakované obnazoval
pred Zenami. Dopaden byl az
po vice incidentech, pti kterych
doslo i k pokusu o kontakt.
Hrozily mu dva roky vézeni.

Brutalni vrazda podnikatele
V roce 2022 byl v obci Vysoka
nalezen mrtvy muz ve svém
dome. Policie ho nalezla

s Cetnymi smrtelnymi zranénimi,
které se nemohly stat vlastnim
zavinénim. Slo o nékolik
bodnych ran v oblasti bricha

a odrezané genitalie, ty byly
podle nékterych zdroju nalezeny
v lednici.

Pachatelem byla shledéna jeho
pritelkyné. Motiv nebyl oficialné
uveden, mistni vSak vidi jako
pri¢inu muzovo chovani

vuéi partnerce, které oznacili

za diktatorské az tyranské.

Zena byla shledéna nepticetnou,
a tak dostala pouhych 5 let
vézeni.

Vrazda v byté

V roce 2024 v Kostelci

nad Labem byla v jednom z byta
nalezena zena bez zndmek

se nezastavila, nezpomalila.
Nemohla. Kazdy okamzik,
kazdé zavahani mohlo stat to
nejdrazsi.

Prudce vrazila do Zeleznych
dveri, které zasténaly a ona

s nimi, kdyz se nepohly ani

o pid'a divenka si vyhodila
rameno. Nakoukla dovnitt
malym okénkem, a kdyz
spattila, co bylo za dvermi, byla
si témér jistd, Ze proziva malou
zéstavu srdce

Bylo to Teznické skladisté,
uklidfiovala se, ta krev miiZe byt
Z masa.

Jenze ten podvédomy hlasek
veédel, ze si1ze do kapsy.
Rozhlédla se a horecné hledala,
¢im by dvere mohla otevrit,
dokud pohledem nenarazila
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zivota. Umrti bylo shledéno
podezrelym, tak si pripad
prevzali kriminalisté. Pitva
prokazala nasilnou smrt, jeji
zpusob nebyl zverejnén.

Podezrelym byl partner obéti,
ktery byl poslan do vazby jiz
dva dny po ¢inu. Hrozilo mu
osmndct let vézeni.

Vrazda po rodinné hadce

Ve stredu 18. zati 2024 byl

v obci Postrizin zadrzen
devétadvacetilety muz

za spachani vrazdy. Jeho
sedmdesatilety otec byl nalezen
s bodnymi zranénimi venku
pred domem.

Zachranari se snazili ze vSech
sil, muze se vSak zachranit
nepodarilo. Vrazdé predchazela
napjatad hadka mezi otcem

a synem.

Pachateli hrozilo dvacet let
vézeni, nakonec byl odsouzeny
na patnéct.

Zdroje:
https://policie.gov.cz
https://www.irozhlas.cz
https://www.idnes.cz
https://www.novinky.cz

Haugwitzova Sandra - Plesnikova
Sara

na pacidlo oprené o drevénou
bednu. Vzala ho, zahédkla
pacidlo do dveri a zoufale se
snazila dvere otevrit. Rana

na ruce ji snahu neulehcovala,
a tak byl témer zazrak,

kdyz zaslechla tiché cvaknuti
a dvere povolily.

Tresouci divka vesla dovnitr
byvalého mrazdku, chlad se ji
zakousnul do téla, ale ona mu
neptikladala velkou vahu. Cemu
vSak vahu prikladala, byl fakt, Zze
je v opusténém skladisti zapnuty
mrazak.

Sla po krvavych stopéch, dokud
nedosla na samy konec.
Podlomila se ji kolena.

Jeji modlitby znovu nikdo
nevyslysel.

Haugwitzova Sandra
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Mame kratsi
pozornost kvuli

Reels a
TikToku?

Kratka videa nas uci rychle
prepinat pozornost.

Kviili tomu pak mize byt tézsi
soustredit se na delSi texty
nebo vyuku. Neznamena to
ale, zZe by socialni sité ,nicily
mozek”, spis si na tento styl
zvykame.

Dopaminova past: proc¢ porad
scrollujeme?

Socialni sité vyuzivaji dopamin,
latku v mozku spojenou

s pocitem odmény. Kazdé
zajimavé video nas nuti chtit
dalsi, protoZe nikdy nevime, co
prijde. Proto Casto scrollujeme
déle, nez jsme planovali.

Jak prezit
konec skolniho
roku?

Konec skolniho roku je obdobi,
na které se vétsina studentii tési
uz od zari. Slunecné pocasi lika
ven, prazdniny jsou na dosah

a motivace k uceni casto klesa
na minimum. Presto je pravé
zavér roku casem, kdy se pisou
posledni testy, uzaviraji znamky
a dokoncuji projekty.

Jak tedy toto ndarocné obdobi
zvladnout?

1. Nenechavej vSe na posledni
chvili

Otevfu sesit, Zze se budu udit,
po chvili mobil zacne mé rusit.

»Jen jedno video“ slibuju si tise,
o hodinu pozdéji mozek sotva pise.

Ucebnice place, fixy uz to vzdaly,
moje znamky pomalu mizi do dali.

A tak si fikam kazdy den znova,
»Zitra to zmeénim“ - nejvétsi lez Zivota.

Smyslena baser - kontrast reality

Co s tim délat?

Poméha omezit ¢as na mobilu
a trénovat soustredéni

(napt. ¢tenim nebo ucenim
bez vyruseni).

Nejvétsi problém neni TikTok
samotny, ale kolik ¢asu mu
vénujeme.

Matéjickova Barbora - Prouzova
Natalie

[ kdyz je lakavé odkladat
povinnosti s tim, Ze ,jesté je
cas”, vétsinou to vede jen ke
stresu. Vyplati se rozdélit si
préci na mensi Casti a plnit tkoly
postupné.

2. Nezapominej na odpocinek

Odpocinek je stejné dulezity
jako samotné uceni. Kratka
prochézka, sport nebo setkéni
s prateli mohou pomoci ziskat
novou energii a zlepsit
soustredéni.

3. Mysli na spanek

Mnoho studentt se snazi dohnat
ucivo pozdé vecer. Nedostatek
spanku ale miiZe zplsobit inavu
a horsi vysledky. Kvalitni
spanek je proto jednim
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Socialni site vs.
studenti
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® malokdy (1-2x za hodinu)
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Mobil v ruce, TikTok zapnuty),
uceni otevrené... nékde vedle.
Presné tak dnes funguje
spousta studentii.

V dotazniku mezi 38 lidmi se
ukdzalo, Ze skoro polovina travi
na TikToku nebo Reels 2 az 3
hodiny denné a témér pétina
dokonce vice nez tri hodiny.

Co se tyCe uceni, vysledky jsou
dost upfimné. Vice nez polovina

z nejlepsich pomocnikl

pri zvladani skolnich povinnosti.
4. Stanov si cil

At uz je to zlepSeni znadmky,
uspésné dokonceni projektu
nebo prosté jen zvladnuti
poslednich tydna $koly,
konkrétni cil miize byt dobrou
motivaci.

5. Tés se na prazdniny
Prézdniny jsou skvélou
odmeénou za celoro¢ni praci.
Mize pomoci pfipomenout si
plany na léto a zamérit se na to,
ze kazdy splnény ukol té k nim
priblizuje.

Konec $kolniho roku byva
nérocny, ale zaroven je to

Eliska Cvandarové
Anh Dau Hung
Martin DobsSovi¢
Petr Dusilek

Tomas Fanta

Sandra Haugwitzova
Julie Chaloupkovéa
Adam Matéj Chmelar
Jakub Jaros

Lucie Kuksova
Barbora Matéjickova
Cenék Brendan Pecka

Helena PeSanova

STRANA 10/ 10

Zasto (kaZdyjch par minut)

respondentl pfiznala styl
,trochu se uc¢im a trochu
scrolluju”. Jinymi slovy - oteviu
sesit, preCtu nadpis a pak nutné
potrebuji zjistit, co déla nékdo
cizi na internetu.

Pfi uceni vétsinu studentl mobil
rozptyluje Casto, nékdy dokonce
kazdych par minut. Na druhou
stranu vice nez polovina zvladne
Cist bez preruseni déle nez 30
minut, takze jesté existuje
nadéje.

A jak se studenti citi po delSim
scrollovani? NejCastéjsi
odpovéd byla inava. Neni divu,
hodina TikToku nékdy vycerpa
vic nez hodina matematiky.

Zaveér je jednoduchy: socialni
sité nejsou problém. Problém je
véta: ,Jesté jedno video a jdu se
udit.”

Matéjickova Barbora - Prouzova
Natalie

obdobi, kdy se blizi zaslouzeny
odpocinek. S trochou
organizace, dostatkem spanku
a pozitivnim pristupem se daji
posledni tydny zvladnout
bez zbyte¢ného stresu. A pak uz
zbyva jen jediné - uzit si
prazdniny.

Matéjickova Barbora - Prouzova

Natalie

Séra Plesnikova
Elle Polednova
Ondiej Prochazka
Natélie Prouzovéa
Josef Regner
Antonin Spacil
Petra Sedivé
Matéj Smida
Eliska Udrzalova
Veronika Ulcarova
Lucie Vokounova

Martin Zeman

Barbora Zitova



