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ODPQVIDA UCITEL TELOCVIKU KDO JE ZLATYM AMOSEM?

A
PALACHE)VINY

ONDRE] STASTNY
Prectéte si rozhovor s nasim
absolventem a zaroven ucitelem.

CTETE NA STRANE 2

300 zaku nasi Skoly zvolilo
nejlepsiho ucitele.
CTETE NA STRANE 4

Slovo uvodem
Mili ¢tenari,

leto$ni $kolni rok je

pro Gymnézium Jana Palacha
vyjimecny - slavime 115 let

od jeho zaloZeni. A i kdyz se
mnohé zménilo - od budov
pres technologie az po samotny
zpusob vyuky - jedno zistava:
studenti, kteti maji chut tvorit,
poznavat, zapojovat se

Pribeh naseho gymnazia se pise

Letos si nase gymnazium
pripomina 115 let od svého
zalozeni. Béhem té doby prosla
skola mnoha proménami,
které formovaly jeji dnesni
podobu. Jednim

z nejzasadnéjSich milnika bylo
stéhovani do nové budovy
vroce 1996, kde sidli dodnes.
Pravé tento krok odstartoval
novou etapu - s modernimi
ucebnami a stale kvalitnéjsim
vybavenim se skola zacala
posouvat smérem kupredu.

Dalsim meznikem v novodobé
historii Skoly bylo otevieni
prostorné sportovni haly

v roce 2017. Poradaji se zde
turnaje ve futsalu, basketbalu
nebo badmintonu.
Nejvyraznéjsi udalosti, ktera
se zde kazdorocné kona, je
beneficni volejbalova akce
Hrajeme pro... .Sportovni
hala neni urcena pouze skole -
v odpolednich hodinach ji
vyuziva i Siroka verejnost.

Pocéatky naseho gymnazia sahaji
az do roku 1910, kdy bylo
otevreno prvni Komunélni
gymnazium na Mélnice

nad Labem. Reditelem se stal
PhDr. Viktor Nejdl a gymnéazium
se nachézelo v Tyrsové domé

a zhruba za $est tydnli

v takzvanych spoftitelnich
domech. Tyto prostory nebyly
prilis velké, jednalo se pouze

o reditelnu, kabinet, shorovnu

a jednu tridu. To je v dnesni
dobeé tézko predstavitelné.

V roce 1934 nastoupil druhy
reditel, Josef Stahlik.

Po pouhych péti letech, od doby,
kdy funkci reditele prijal, Skola
celila v souvislosti s nacistickou

a posouvat $kolni zivot vpred.
A praveé o nich (a pro né) je
i toto Cislo.

Najdete v ném pohled

na soucasné déni ve Skole,
vysledky zajimavych pruzkumu
ireportaze z akci, kterych se
nasi spoluzaci zacCastnili.
Prectete si rozhovor

s absolventem a ucitelem

okupaci mnoha zménéam. Lidé
zidovského plivodu museli
odjizdét do Osvétimi, kde byli
zavrazdéni. V ramci
germanizace byl kladen velky
dliraz na némecky jazyk.

A nakonec hrozil zanik celého
gymnazia, protoze nacisté
nepodporovali ¢eské vzdélani.

V 60. letech 20. stoleti ztratilo
gymnazium svou dosavadni
podobu a stalo se jedenactiletou
stredni Skolou. Sloucilo se vice
skol do jedné, ale nebylo to
prilis uspésné. Nasledné vznikla
Stredni vSeobecné vzdélavaci
Skola v Mélniku. V roce 1963
sem nastoupil Jan Palach a o tri
roky pozdéji na tomto ustavu
odmaturoval.

V roce 1990, tedy 21 let po ¢inu
Jana Palacha, byla poprvé
verejné ucténa jeho pamatka.
Netrvalo to ani dva tydny

a skola nesla jiz jeho jméno -
Gymnéazium Jana Palacha.
Zaroven se rozsirilo o program
osmiletého studia, ktery funguje
dodnes.

Roku 1996 zménila Skola své
sidlo, prestéhovala se do nové
budovy, ve které se nachazi
dodnes, a na misto reditele
nastoupil Mgr. Miroslav
Kloucek. Budova je vybavena
odbornymi ucebnami, jidelnou,
télocvicnou, venkovnim
sportovistém a dalSimi
kmenovymi tridami.

Po dvaceti letech, roku 2016, se
reditelkou Skoly stala PhDr.
Tlona Némcov4, kterd funkci
vykonava dodnes. Rok po jejim
nastupu se gymnazium rozrostlo
o velkou sportovni halu. V hale

télocviku Ondfejem Stastnym,
zjistite, jak nasi robotéci slavili
uspéch v Brné, i pro¢ si nékteri
studenti radsi odpocinou

u jezirka nez ve tridé plné
ucebnic.

Prejeme prijemné a inspirativni
Cteni!

Vase redakce Palachovin

Tereza Drapalova

je mozné sestavit hristé

pro volejbal, basketbal, florbal ¢i
badminton. Ale najdete tam

i lezeckou sténu. Diky této
rozmanitosti se zde Casto
poradaji sportovni turnaje,
napriklad futsalovy,
basketbalovy

nebo badmintonovy.

Kazdorocné skola porada
dobrocinnou akci Hrajeme pro.
Tyden pred volejbalovym
turnajem si studenti vzajemné
prodavaji vlastnoruc¢né vyrobené
svacinky. Vydélek ziskany

z prodeje se slavnostné preda
ditéti s handikepem, které
potrebuje pomoc.

Skola se v poslednich letech
neustale posouva kupredu i diky
podpore zrizovatele a financnim
prostfedkiim z fondl EU.
Uskutecnila se rekonstrukce
teras, vstupniho schodisté a byly
instalovany nové vstupni dvere.
V ramci téchto zmén byly také
provedeny upravy socialnich
zatizeni, vytvoreny relaxacni
koutky pro zéky a vzniklo nové
unikové schodisté. Vedeni skoly
mohlo nakoupit pomucky

do vyuky, jako naptiklad
mikroskopy, pocitace,
interaktivni tabule

nebo elektronické stavebnice.
Zejména v pandemii byla vyuka
velmi obtiZzna, a tak musela
$kola investovat i do tablett,
mikrofont a pocitacovych
kamer.

Studenti se ucastni mnoha
soutézi a Castokrat v nich jsou
velmi uspésni. Mezi né patii
MaSo, Matematicky klokan,
jazykové olympiady,
Stredoskolska odbornd ¢innost,
Eurokviz, riizné biologické

PALACHOVINY, MELNIK, POD VRCHEM 3421

foto: Ester Fiedlerova
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jiz 115 let

a chemické olympiéady,
robotické soutéze nebo o
nejlepsi skolni Casopis
ve StredoCeském kraji.

V soucasné dobé gymnazium
nabizi nespocet volnocasovych
aktivit. Jsou to sportovni,
umeélecké, kulturni, robotické
nebo hudebni krouzky a také
anglické lekce, které zaky
pripravuji na Cambridge English
Exams. Tyto zkousky se u nas
poprvé uskutecnily v kvétnu
2016. Roku 2026 se zde bude
zkouset jiz i iroven C1. V rdmci
vyuky se béhem roku konaji
projektové dny, jako je Den
Zemé, Jan Palach, Medialni den
a jiz zminéné Hrajeme pro... .

Pocet z&kl kazdym rokem
stoupa. ,,Mame velikou radost

z kazdorocné vyssiho poctu
uchazect. UZ mame témér plnou
kapacitu, ale otevirat dalsi tridy
urcité nebudeme, protoze nam to
skola velikostné neumoznuje,”
vysvétluje pani reditelka PhDr.
Ilona Némcova.

V lofiském roce se v kiidle
nizsiho gymnézia uskutecnila
prvni etapa oprav socialnich
zatizeni. , Pokud vSe dobre
dopadne, tak se o prazdninach
budou opravovat dalsi socialni
zatizeni. V planu jsou i dalsi
rekonstrukce, a to zejména
tykajici se energetickych uspor
budovy,” prozradila pani
reditelka PhDr. llona Némcova.

Ester Fiedlerova
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,,Dﬁleiitvé je délat véci pro sebe, ne pro ostatni,” rika ucitel télocviku
Ondrej Stastny

K ucitelstvi télocviku se
dostal tak trochu
prirozené - ne proto, ze
by si to vysnil, ale
protoze sport meél
vzdycky kolem sebe.
Dnes se snazi studentium
ukazat, ze sport nemusi
byt o vykonech

nebo znamkach, ale

o radosti z pohybu. Veéri
na malé kroky, na to, ze
kazdy si muze najit
néco, co ho bavi. Sam
nejradsi surfuje, sleduje
rugby a porad cerpa

z toho, co zazil jako hrac
basketu. A i kdyz to
nékdy neni jednoduché,
nejvic ho na praci bavi
byt s mladymi lidmi

a vidét, kdyz je pohyb
zacCne opravdu bavit.

Co vas privedlo k tomu stat se
ucitelem télocviku? Byla to
jasna volba, nebo nahoda?
,Néhoda to asi uplné nebyla,
protoZe jsem vychazel

ze sportovniho prostredi. Ale
rozhodné jsem se za tim nehnal.
Na stredni to byl spiS postupny
proces - vyhybal jsem se vécem,
které mi nesly a nebavily mé. To
pak vedlo k tomu, Ze jsem si
nasSel smér, na ktery jsem byl
néjak vybaveny. Po stredni jsem
Sel na sportovni management

a pak uz to Slo samo.”

Co byste poradil studentiim,
kteri nejsou sportovni
nadsenci, ale chtéji se zlepsit?
»Najit si néco, co jim prinasi
radost a co mohou délat
dlouhodobé. A hlavné to délat
pro sebe, ne pro nékoho jiného.
Zakladem je zacit s malymi
kroky, protoZe néco, co je

na silu, nema Sanci vydrzet.”

foto: Ondrej Stasny

Jaké sporty jste provozoval
na stredni? Ovliviiuje to dnes
vasi vyuku?

,Urcité ano. Hral jsem
basketbal, uz na stedni. Tehdy
jsme méli na Skole skvély tym,
se kterym jsme hréli regulérni
soutéze. Myslim, Ze jsme klidné
mohli patfit mezi pét nejlepsich
stredoskolskych tymi

v republice. Dostali jsme se az
na klubovou uroven a byli jsme
trikrat na mistrovstvi CR.
Basketbal pro mé byl ¢islo jedna
a samoziejmé mé a moji vyuku
ovliviuje i dnes. Mechanismy
trénovani sportovnich her jsou si
dost podobné.”

Mate sport, ktery nejradéji
provozujete, a jiny, ktery vas
bavi sledovat?

,Nejradéji provozuji surf.
Kdybych ho mohl délat porad,
tak ho délam. A pokud jde

o sledovani, tak jednoznacné
rugby. Ten sport se stéle drzi
mimo hlavni trendy, tlak
spolecnosti a marketing. V mych
ocich je to takovy posledni
mohykén toho, co jsou pilite
sportu - dat si totalni sodovku
a pak si s klukama v Satné uzit
ten pocit.”

Teenageri travi stale vice casu
u obrazovek. Co si o tom
myslite a jak byste je
motivoval k pohybu?

Je to pochopitelné. Kdybych
mél vase moznosti, asi bych taky
nedélal nic jiného. My jsme taky
hrali hry od rana do vecera.
Odpovédeél bych podobné jako
na zacatku - je dulezité mit tam
néjakou jiskricku. Pokud se
nebudeme bavit o patologickych
vécech, jako je zavislost, tak je
tézké se z toho vymanit. Ale
myslim, Ze je to Uplné normalni
a ¢asem to prejde,

protoZe existuji i mnohem
zabavnéjsi véci.”

Jak probiha planovani hodin
télocviku?

,S kolegy uz mame osvédcené
tematické plany, o kterych se
bavime i se studenty na zacatku
roku. Funguje tam néjaky
koncept, kdy se vénujeme
urcitému sportu v blocich

a nabalujeme na néj dalsi véci -
od zékladni pripravy az po vyssi
urovei. Co se ale bude délat
presné a jakou formou, to
nechavam, aby se vyvijelo podle
toho, jak to funguje s konkrétni
tridou.”

Jak si udrzujete fyzickou
kondici? Mate sviij vlastni
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tréninkovy rezim?

,Za roky sportovni pripravy
jsem si osvojil riizné prvky -

od rychlosti, plyometrie (pozn.
red. tréninkova metoda
zamérena na vybusnou silu

a rychlost, ktera vyuziva rychlé
stridani svalového natazeni

a zkraceni, napriklad

pri skocich), sily a vybusnosti az
po klasickou posilovnu

a vytrvalost. Dlilezité je mit

od v$eho dostatek v rozumné
mite, nesoustredit se jen

na jednu véc. Co mé zajimé
nejvic, je udrzitelnost. Chci byt
stejné zdravy i za 20 nebo 40 let,
nebo se tomu alespon co nejvice
je pro meé rozsah, Zivotnost toho,
co délam, a zdravi.”

Co je na praci ucitele télocviku
nejlepsi a co byste nejradéji
zménil?

,Nejlepsi je kontakt s mladymi
lidmi, ktery bych jinak ztratil.
Kdyz clovék vénuje praci néjaky
Cas, vraci se mu to pozitivni
zpétnou vazbou, takZe to miize
byt prijemné a zabavné. Nejhorsi
je podle mé tendence v tom
zabrednout - nékdy je toho
opravdu hodné a muze to
Clovéka stat spoustu energie.

Jaky je podle vas nejlepsi
zpusob, jak se zregenerovat
Po narocném sportovnim
vykonu?

,Zalezi na typu vykonu, ale
nejlepsi je podle mé klasicka
ceska regenerace - sednout si
s prateli, popovidat si o tom, co
jsme délali, a uzit si ten zazitek
jesté jednou. A pokud jde

o fyzickou stranku, tak urcité
sauna a kvalitni spanek.”

Nase skola letos slavi 115 let
a vy jste jejim absolventem.
Jak se podle vas zménila?
,Kdyz bych na to mél odpovédét
trochu jinak, tak se mi libi
hlavné to, co se nezmeénilo.
Poréad je to prostredi, kde jsou
lidé radi, délaji zajimavé véci

a chtégji se rozvijet. To mlZe byt
inspirujici pro ostatni. Nebyl
jsem student s dobrymi
vysledky, spi$ pramérny az
podprumérny. Ale tohle
prostredi mé ve tretdku

a ¢tvrtaku hezky srovnalo.
Kdybych byl jinde, vénoval

bych se plné jinym vécem -

a myslim, Ze hor$im. Jsem si
jisty, Ze to tu funguje stejné

i dnes a to je podle mé nejlepsi.”

Josef Homolka, Vaclav Kundrat
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Ucebnice, stres a kofein neboli zivot, kterym zije mnoho studentu

Neni neobvyklé, aby clovék
zahlédl energeticky napoj

v ruce studenta. Nyni je
nevsimnout. Co laka studenty
k jejich konzumaci? Zjistili
jsme, jaka rizika mohou
predstavovat. Na nazor jsme
se zeptali pani profesorky
Porizkové a dvou set nasich
studenti.

Studenty ovliviiuje mnoho
faktor(, které mohou prispét

k piti energetickych napoju.
Patri mezi né napriklad inava

z aktivit mimo Skolu i v ni. Dost
z nich si Casto stézuje na tlak

na vykon a ¢asto se nemohou ani
poradné vyspat kvili mnozstvi
uceni na testy a zkousSeni, které
maji naplanované na nasledujici
dny. Mnozi studenti poté nemaji
dostatek energie, a proto ji
kompenzuji energetickymi
napoji nebo kavou. Kofein a jiné
latky obsazené v nich jim mohou
pomoci byt aktivnéjsi

béhem dne. Bohuzel maji vSak

i své temné stranky. Na kofein ¢i
taurin se muze vytvorit silna
zavislost a tyto latky mohou
zpusobit nasledné zdravotni
potize.

Vyucujici biologie a chemie pani
profesorka Lenka Porizkova
objasnila, Ze energetické napoje
mohou narusit vyvoj. Nejsou
pro déti a mladistvé prospésné
a v pripadé prekroceni limitQ
pro konzumaci mohou zdravi,

a tedy i vyvoj doslova poskodit.
V tomto véku vede kazdodenni
konzumace energetickych
népojt k bolestem hlavy,

k problémim s kvalitnim
spankem, ke zvySené
podrazdénosti a inavé. Déti

a dospivajici jsou ke kofeinu,
ktery tyto problémy zplisobuje,
citlivéjsi nez dospély Clovek.
Mohou se u nich po konzumaci
vyskytnout uzkosti, zmény

v chovani, zvySeny tlak

a poruchy srdecniho rytmu.
Vysoky obsah cukru predstavuje
riziko nadvéhy ¢i dokonce
obezity.

»Energetické napoje nejsou

v souladu se zdravym Zivotnim
stylem. A to ani v pripadeé, ze si
na jejich obalech prectete, Ze
obsahuji vitaminy. Jsem

pro uplny zakaz prodeje détem
a omezeny prodej mladistvim.
Vadi mi, Ze energetické napoje

Umeéla inteligence méni zpusob
vyuky i samostudia

Umeéla inteligence se stava

nedilnou soucasti studentského

zivota. Jaky nazor maji na Al
studenti a k cemu ji vyuzivaji?
Co si o tomto tématu podle
studentl mysli pedagogové
nebo zdali ji dokonce vyuzivaji
v hodinach? Vysledky
pruzkumu ukazuji, Ze vétSina
student ji aktivné vyuziva.
Nékolik profesorti na ni ma
pozitivni nazor, vétsi Cast se
k ni stavi rezervovane.

Priizkum ukézal, Ze 85 %
dotézanych studentt ji hodnoti
kladné a aktivné ji vyuziva.

na vypracovavani domécich
ikoll1, dohleddvani informaci,
tvorbu pozndmek a generovani
napadl na rizné texty. Nékteri
nam rekli, ze si diky umélé
inteligenci 1épe organizuji ¢as
a zjednodusuji slozitéjsi tkoly.

V jakych predmeétech je Al
nejvice vyuzivdna? Odpoveédi
byly pomérné vyvazené, ale
prevazovaly prirodovédné
predméty, jako jsou biologie,
fyzika a chemie. Studenti
vysvétlili, Zze jim pomé&hé

s pochopenim slozité latky

a Fe$enim vypocti. Naslo se ale
i mnoho zakt, kter ji Casto
vyuZivaji pti psani slohl

nebo shrnovéni historickych
udalosti v déjepise.

Jak k Al pristupuji samotni
ucitelé? Zhruba ¢tvrtina studentd
nam prozradila, Zze nékteri
ucitelé s nimi Al aktivné
zapojuji do vyuky.

Mezi jmenovanymi pedagogy
byli zejména profesorka
Drépalova a profesor Skaldk,
kteri umélou inteligenci
vyuzivaji napriklad

pro vytvareni textl a naslednou
analyzu nebo generovani
obrazkl. Vétsina ucitelt Al
primo nevyuziva, ale zdroven
na ni neméa negativni nézor.
Nékter1 ji povazuji za uzite¢ny
nastroj, ale obavaji se, ze by
mohla vést ke snizovani
samostatnosti studentt. Jini
zkrétka jen preferuji tradi¢néjsi
metody vyuky.

Uméla inteligence se ve $kole
stava béznou soucasti. Studenti
si jeji pomoc pochvaluji a ucitelé
ji alesponi ¢astecné akceptuji.

Karolina Zloska, Katefina Zimova

Jak casto pijete energetické napoje?

209 odpovédi

-

zaci konzumuji ve $kole

pred vyuCovanim a béhem né;j.
Jsem rozmrzela z toho, Ze ac je
ve Skole moznost tridit hlinikovy
odpad, hlinikové plechovky se
Casto vyskytuji v nadobach

na smésny odpad nebo se
povaluji v $atnach na skrinkach.
Myslim si, Ze by méla byt

na obalech energetickych napojl
uvedena vSechna mozna rizika

v souvislosti s jejich spotrebou.
Reklama by neméla vybizet

k nékupu a pozivani téchto
népoju. Pravidelny kvalitni
spanek vas nastimuluje mnohem
vice nez konzumace
energetickych népoja,”
vysvétlila pani profesorka
Porizkova.

@ nikdy

@ jednou za mésic
jednou za tyden

@ dvakrat aZ tfikrat tydné

@ skoro kazdy den

@ kaZdy den

Vysledky naseho vyzkumu
ukazuji, Ze pres 42 %
oslovenych studentt pije
energetické napoje, dalsich 20 %
pije pouze kafe. Pres dvé tretiny
studentl zacalo pit energetické
napoje ve véku do 16 let.

Z odpovédi studentt a vyzkumil
odborniki vyplyva, Ze spotfeba
energetickych népoji ma své
negativni dasledky, které nelze
ignorovat. Je na kazdém z nas,
abychom se zamysleli

nad skutec¢nou potrebou téchto
napoju. Jen tak miizeme zajistit,
Ze se vyhneme jejich vedlejSim
U¢inklim a zaméiime se

na zdravéjsi zptsoby Zivota.

Tereza Sokolova, Matéj Havlik

Kde studenti nejradéji

odpocivaji?

foto: Pickar, Kovarova

I student obcas potrebuje
pauzu od uceni, at uz

na probrani novinek

s kamarady, odpocinek,
nebo jen chvilku klidu.

Ve skole je nékolik mist, “chill
zon”, kde se da skvéle
relaxovat, a my jsme zjistili,
ktera jsou mezi studenty
nejoblibenéjsi. Kam zamirit,
kdyz chcete vypnout?

Nejoblibenéjsi se stalo misto

u shorovny s 520 body. Studenti
tu ocenuji hlavné stoly, pohodlné
sedacky a dobry pristup, jeho
velkou vyhodou je, Ze se sem
nemust tolik po schodech.

Na druhém misté se umistily
sedacky s tématem Velké
Britanie u chemie. Tato zéna
nabizi velky prostor a originalni,
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pohodlné sedacky vytvorené

z palet, které vznikly v rdmci
Skolniho projektu pod vedenim
profesorek Kalkantové

a Siménkovsé.

Na tretim misté se umistil zeleny
koutek u biologie s vitrinou
plnou nejriznéjsich zivocichi.

Zeptali jsme se také, jestli maji
studenti néjaka dalsi oblibend
mista mimo ta, kterd jsme uvedli
v dotazniku. NejCastéji
zminovali studovnu, lavicky

u Saten a v 1été, za dobrého
pocasi, prostor u jezirka.

Hlasovéni se zicastnilo 167
studenttl, kterf kazdé z z6n dali
od 1 do 5 hvézd. Bylo to
opravdu tésné, o vysledku
rozhodly pouhé 2 body.

At uz relaxujeme kdekoliv, méli
bychom se snazit udrzovat tato
mista ve stavu, v jakém bychom
je sami chtéli najit, kdybychom
si po naro¢né hodiné prisli
odpocinout.

Neli Simona Pickar,
René Kovarova
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Zaci ocenili nejlepsi ucitele a vybrali Zlatého Amose

ZAci nasi $koly i letos zvolili
Zlatého Amose, ocenéni, které
uciteliim poskytuje cennou
zpétnou vazbu o jejich
pristupu k vyuce a zaktim.
Nejlépe hodnocenym
pedagogem se jiz podruhé stal
Martin Dvorak. Do hlasovani
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JANA AMOSE
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se se zapojilo témer 300
studentti. Kromé kladnych
hodnoceni byla zaznamenana
i konstruktivni kritika, ktera

pomiize ucitelim zlepsit jejich

vyuku.

Vyucujici déjepisu a némeckého

jazyka pan profesor Martin
Dvorak svou pozici
nejoblibénéjsiho ucitele obhdjil
z minulého roku. Tésné za nim
se umistila pani profesorka Anna
Dvorscikova (vyucCujici télesné
vychovy) a na tretim misté pan
profesor Michal Urbancik
(vyucCujici télesné vychovy

a informatiky a vypocetni
techniky). Studenti se v anketé
také mohli rozepsat o kvalite
vyuky jednotlivych uditeld.

Z téchto odpovédi na tom byl
nejlépe pan profesor Eduard
Hégr, prestoze zde uci teprve
prvni rok. Z4ci si oblibili jeho
hodiny i pristup. Zaroven jsou
jeho testy shledavany jako velmi
narocné. Vyucujici matematiky
pan profesor Karel Vlasak
dopadl také skvéle. Studenti si
ceni jeho pristupu, chvali jeho
hodiny, které jsou zébavné

a vtipné, a také toho pry hodné
nauci.

V anketé se také objevily
kritické nazory na nékteré
ucitele. Studenti v hodinach
nemaji radi chaos a nékteri
vytykaji svym pedagogim, Ze
latku nedokézi poradné
vysvétlit. Zakiim se také nelibi,

kdyz jim vyucujici podstrkuje
své nazory. Déle si nékteri
stézuji, Ze misto osobniho
vysvétleni latky je vyuCujici
posilé pro rady ke spoluzakim,
coZ miiZe byt problémem, pokud
latku od nich nedokazi
dostatec¢né pochopit. Dalsi
pripominkou bylo ¢asté zadavani
ukoll prostrednictvim platforem,
naprt’. Techambition

nebo Classroom. Nékteri
studenti vyjadrili obavy, ze
vyucujici nemé dostatecné
zkuSenosti s pouzivanim
Techambition a v pripadé
dopliiujicich dotazt jim radi
vyuzivat Geogebru, pricemz

i tak jsou studenti zodpovédni
za vypracovani tkold. Ne vzdy
se jejich usili promitne

do lepsiho hodnoceni na konci
skolniho roku.

Hlasovani o Zlatého Amose se
uskutecnilo pres Google
formulare. Odpovéd odeslalo
necelych 300 studentl z 480.
Z4ci hodnotili uéitele na stupnici
od 1 do 5 hvézdicek, pricemz
nejvyssi mozny byl pocet pét.

Josef Jahoda, Marek Nehyba

Na vzniku Stredoceského studentského parlamentu se podilel
predseda studentskeé rady Boris Drapal

Ve Stredoceském kraji vznikl
novy Stredocesky studentsky
parlament, jehoz cilem je
propojovat skoly, podporovat
obcanskou angazovanost
mladych lidi a vytvaret most
mezi studenty a krajskym
vedenim. Iniciativa, ktera
vzesla primo od stiedoskolaki,
si ziskala podporu krajskych
predstavitell i vedeni skol.
Prvniho zasedani se zicastnili
zastupci 49 skol, kteri zvolili
predsednictvo a schvalili
stanovy nové vzniklé
organizace. Na uvod zasedani
prisla delegaty privitat

i hejtmanka Petra Peckova

s radnim pro oblast vzdélavani
Milanem Vachou.

foto: StfedocCesky kraj

JIniciativu studentt jsem
privitala s nadSenim a prislibila
jim podporu pro jejich projekt.
Mam réada mladé lidi, kteri jsou
aktivni a neni jim lhostejné
verejné déni. Libi se mi, ze
chtéji propojovat skoly

mezi sebou, zajimaji se o to, jak
mohou sami prispét ke
zlepsovani podminek ve skolstvi
a maji spoustu napadt, co by se
mohlo zménit. Ve strednich
Cechach mame $kolni

nebo meéstské skolni parlamenty,
ale ten celokrajsky zatim chybél.
Proto diky za iniciativu a preji
studentiim hodné uspécht

v jejich praci,” uvedla Peckova.

Na programu prvniho jednani
bylo schvaleni stanov a volba

predsednictva. Predsedou byl
zvolen Matyas Fort
(Gymndzium Ri¢any), prvnim
mistopredsedou Adam Bodnar
(SOS Horovice) a druhou
mistopredsedkyni Katetina
Koksteinové (OA Dr. Edvarda
Benese Slany). Cleny
predsednictva se stali Anna
Kyselova (OA a JS Mlada
Boleslav) a Boris Drapal
(Gymnéazium Jana Palacha
Meélnik).

,Stredocesky studentsky
parlament je organizace

pro mladé lidi, kteti se chtéji
zapojit do verejného zivota

a aktivné prispét k jeho rozvoji.
Chceme byt prostrednikem
mezi studenty a vedenim kraje.
Nasi snahou bude propojovat
Skoly, mésta a mladé lidi.

Mezi nasi vizi patti i vyjezdy
do jednotlivych $kol a edukace
tamnich zak, a to nejen

v oblasti ob¢anské
angazovanosti, ale také

v tématech, jako je fungovani
statni spravy a samospravy
nebo obrana

proti dezinformacim. Jsme
otevieni novym napadiim

a navrhim,” vysvétlil zdstupcim
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médii nové zvoleny ¢len
predsednictva Drapal, ktery se
na vzniku parlamentu podilel.

Nase gymnazium se rovnéz stalo
zastresujici organizaci nového
parlamentu. , Dékuji vedeni
mélnického gymnazia za to, Ze
projektu dalo zelenou

a studentsky parlament vzalo
takiikajic pod sva kridla.
Iniciativu studentti samoziejmé
vitdm, protoze nazory z redlného
Skolniho prostredi jsou pro nas
cenné. Diky ustanoveni
parlamentu budeme mit
partnera, ktery bude zastreSovat
néapady z jednotlivych skol

a bude je predéavat dél. Tésim se
na konstruktivni diskuse, které
stredoceské Skolstvi mohou
posouvat dal,” uvedl radni

pro oblast vzdélavani Milan
Vécha.

Zajem o zasedani StredocCeského
studentského parlamentu
projevilo celkem 49 §kol, z toho
je 18 gymnazii a 31 odbornych
skol. Jednani se zucastnilo 48
delegatti s pravem volby
predsednictva.

redakce
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DemocraTICon aneb do Ostravy a zase zpatky

Studenti sexty Filip Stefan,
Oliver Krejza a Adam Lorenz
se tohoto roku ucastnili
soutéze DEMOCRATICON.

Je to soutéz zamérena

na medialni gramotnost,
védomosti a dovednosti

v oblastech Al

a kyberbezpecnosti a , digitalni
wellbeing”. V celostatni
soutézi, ktera se konala

v Inova¢nim centru Technické
univerzity, skoncili desati

ze Ctrnacti.

O soutézi jsme se dozveédéli

na hodiné ceského jazyka, ale
nepremysleli jsme o Gcasti,
protoze jsme zatim byli jen dva.
Pak se k nam ale pridal Adam,
a tak jsme se do soutéze
zaregistrovali. Prvni kolo, které
bylo ve formeé digitalniho testu,
jsme zvladli velmi dobre, a tak
jsme se dostali do celostatniho
findle v Ostravé, kde byl jeden
tym za kazdy kraj. Jesté predtim
jsme ale méli za kol vytvorit
mikrolearningovy kurz

pro seniory na téma
,Algoritmy”. Ten jsme priblizné
za tyden udélali, a pak se jelo
do Ostravy.

Ve stredu 26. biezna jsme se
jbrzy rano vydali na cestu

do Ostravy. Cilem bylo Inovacni
centrum Technické univerzity,
kde nés cekal nabity program.
Do moravskoslezské metropole
jsme dorazili okolo poledne,
rychle jsme se ubytovali

v penzionu a vyrazili vstiic
technologiim.

Cesta vSak nebyla uplné

bez problémil. Ukézalo se, Ze

v ostravské MHD se neda platit
hotové - modernizace sice zni
skvéle, ale kdyz nemate platebni
kartu jako nas spoluzék Oliver,
stava se z obycejného presunu

foto: L. Moravec

logistické vyzva. Nakonec se
nam ale podaftilo najit zptisob,
jak cestu uhradit jednou kartou
za vic osob, a mohli jsme
pokracovat dal.

Do inovac¢niho centra jsme
dorazili kolem ptil druhé.
Organizatorti si pro nés pripravili
intenzivni program trvajici az
do vecera. Mezi jednotlivymi
bloky jsme stihli jen kratkou
svacinu a veceri. Behem stredy
jsme absolvovali tti discipliny,
které provérily nejen nase
znalosti, ale i schopnost
spoluprace.

Prvnini disciplina byla
nejkreativnéjsi. Méli jsme

za kol vygenerovat s pomoci
ChatGPT dezinformacni pribéh
zalozeny na néjaké Ceské
pohédce a poté k nému
vygenerovat doprovodny
obrazek. Zajimavé ale bylo, Ze
tuto disciplinu hodnotili tri Al
porotci, véetné Kronikare
Pravdomila, kterého nemame
radi.

Po kratké pauze jsme se pustili
do discipliny ¢islo dveé, OSINT
neboli Open Source
INTelligence. Byl ndm
predlozen obrazek, ze kterého
vychazela cela disciplina. Prvni
ukol bylo poznatt, odkud
obrazek pochazi. S pomoci
napist ve vyloze jsme zjistili, ze
na obrazku je obchod s koly

ve mésté Templin v severnim
Braniborsku v Némecku. Druhy
ukol byl najit pobliz tohoto
mésta chatu u jezera
pronajimanou truhlarem. Toto se
podafilo celkem ¢tyfem tymim
ze Ctrnécti, mezi které jsme
nepatrili. Byli jsme tedy

na spojeném patém misté se
zbytkem druzstev.

%} democrallC

factchech

OSINT
~ medialni gramotn
cocanisite. kriticke mysleni

s demokracie  omace

digitalnf dovednosti

kyberbezpecnost

ost  digitalni stopa

digitaln{ wellt

uméla inteligence

mezigeneratni spoluprace

foto: T. Drapalova

Posledni stredec¢ni disciplina
byla Wikipedie, kde jsme méli
opravit nedostatecny clanek

o influencerovi znamém jako
»Slanej Tom", ktery si svou
stranku na Wikipedii napsal sam.
Hledali jsme o ném tedy zdroje,
ale kromé jednoho ¢lanku, kde
bylo zminéno jen minimum
informaci, jsme nenasli Zadné
informace z nezévislych zdroju.
Clanek od té doby nastésti
zmizel z Wikipedie.

Po noci v nasem zbytecné
velkém pokoji v penzionu

U Sipktl jsme vyrazili zpét

do Inovacniho centra

na posledni tlohu. Porotci

z riznych instituci véetné CTK
se shromazdili, aby nam
ohodnotili webinare a poradili,
jak je zlepsit. Prezentace

od vSech tymt byly zdlouhavé,
ale po par hodinéch jsme to méli
za sebou a Cekali jsme

na vyhlaseni vysledk.

Ve Ctvrtek nés cekalo uz jen
zé&véretné hodnoceni webinait
zameérenych na algoritmy -
tematika, ktera uzavrela nés
ostravsky technologicky
maraton.

Prvni disciplina byla
nejkreativnéjsi: meéli jsme

za ukol vygenerovat s pomoci
ChatGPT dezinformacni pribéh
zaloZeny na néjaké Ceské
pohadce, a poté k nému
vygenerovat doprovodny
obrazek. Zajimavé ale bylo, ze
tuto disciplinu hodnotili t1i Al
porotci, vCetné Kronikare
Pravdomila, kterého nemame
radi.

Po kratké pauze jsme se pustili
do discipliny ¢islo dvé, OSINT
neboli Open Source
INTelligence. Byl nam
predlozen obrazek, ze kterého
vychazela cela disciplina. Prvni
ukol byl zjistit odkud obrazek
pochazi. S pomoci napist

ve vyloze jsme zjistili, ze

na obrazku je obchod s koly

ve mésté Templin v severnim
Braniborsku v Némecku. Druhy
ukol byl najit pobliZ tohoto
mésta chatu u jezera
pronajimanou truhlarem. Toto se
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podarilo celkem ¢tyrem tymtm,
mezi které jsme nepattili. Byli
jsme tedy na spojeném patém
misté se zbytkem tymil.

Posledni disciplina ve stredu
byla Wikipedie, kde jsme méli
opravit nedostatec¢ny Clanek

o influencerovi znamém jako
“Slanej Tom”, ktery si svou
stranku na Wikipedii napsal sam.
Hledali jsme o ném tedy zdroje,
ale kromé jednoho Clanku, kde
bylo zminéno jen minimum
informaci, jsme nenasli zadné
informace z nezavislych zdrojt.
Clanek od té doby nastésti
zmizel z Wikipedie.

Po noci v nasem zbytecné
velkém pokoji v penzionu

u Sipkt jsme vyrazili zpét

do Inovacniho centra

na posledni tlohu. Porotci

z ruznych instituci, napr.

z Pravnické fakulty Univerzity
Palackého, z Katedry
informacnich a komunikacnich
technologii, z Wikimedia CR
nebo CTK a jinych se
shromazdili, aby nam ohodnotili
webinare a poradili, jak je
zlepsit. Prezentace od vSech
tymt byly zdlouhavé, ale

po necelych dvou hodinach jsme
to méli za sebou a cekali jsme
na vyhléseni vysledka.

Aby ném zptijemnili cekéni,
organizatori usporadali
prohlidku superpocitacového
centra IT4Innovations. Vidéli
jsme jediné dva superpocitace

v CR, jménem Karolinu

a Barboru, které muzZe verejnost
nebo naptiklad univerzity
vyuzivat. Také ndm ukdazali
kvantovy pocitac, ktery ale jesté
nebyl v provozu.

A pak uZ jen vyhlaSeni vysledkd.
Uprimné jsme ocekavali asi tak
dvanacté misto, ale umistili jsme
se desati ze ¢trnacti tymd, coZ
bylo lepsi umisténi nez mél tym
z Prahy. Cernou tec¢kou byl
obéd, protoZe na nés bohuzel
nezbyl. A pak uz jen trada

do Mélnika, kam jsme dorazili
ve vecernich hodinach.

Filip Stefan, Oliver Krejza
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Chemie kraluje zebricku nejtézsich predmeétu. Kde jesté studenti
trpi?

Jaky predmét povazujete obecné za nejnarocnéjsi?

UV
4

118 odpoveédi

Ktery predmeét je ta nejvétsi
hrozba studentt mélnického
gymnazia? Pro nékoho jsou to
tropy a figury v hodinach
cestiny, pro jiného chemické
reakce nebo nepravidelna
anglicka slovesa. Ale ktery
predmét je na nasi skole

z uciteli ma ty nejnarocnéjsi
testy? Rozhodli jsme se udélat
pruzkum napri¢ vy$Sim
gymnaziem.

V prvni kategorii jsme se
zameérili na to, ktery predmét je
na hodiny. Podle naseho
pruzkumu studenti nejvice ¢asu

@ Chemie
@ Matematika
Fyzika

@ Déjepis

@ Biologie

@ Cesky jazyk
@ Anglicky jazyk
® Zemépis

n”v

doma travi nad biologii (22 %)

a zemépisem. Neni divu -
clovek si sotva zapamatuje
vlastni rodné ¢islo, natoz
vSechna jména svalll nebo cévni
soustavu jakéhokoli tvora
milimetrovych rozmért. Kdyz se
ke vSemu pridaji sloZité procesy,
evolucni teorie

nebo fotosyntéza, nezbyva nez
obdivovat ty, kteri se v biologii
vyznaji. Zemépis je zase plny
nézvl mést, fek, pohoti

a souvislosti, coz se v testu Casto
smichéa do necekané podoby.

A ted upfimné - komu se
nestalo, Ze si pri pohledu

na otazky v testu rekl: ,Tohle
jsme se ucili?!” Nejvetsi

Prvaci sice bojuji se znamkami,
ale kvalitu vyuky si vychvaluji

Prechod ze zakladni skoly
byva narocny, a tak jsme se
rozhodli zjistit, jak se s nim
studenti 1.A a 1.B vyporadali.
V dotazniku, ktery jsme jim
poslali, nam odpovédélo 51
lidi, a s nékterymi jsme
dokonce vedli i osobni
rozhovory; jejich zkuSenosti
vas mozna prekvapi! Vyuku
velmi chvali, ale co treba
skolni akce nebo pristup
ucitelu? A co je naopak trapi?
Ctéte dal a dozvite se vic!

V prvni radé bylo prekvapenim,
z jakych skol k nam Zaci prisli.
V prvnich rocnicich totiz mame
absolventy az 22 riznych
zékladnich skol. Nejvice
studentfi navstévovalo ZS
Jaroslava Seiferta a ZS
Jungmannovy sady Mélnik, ale
jsou zde i taci, kteri k nam prisli
az z dalekych Litomeéric ¢i

z Prahy.

Skoro polovina prichozich se
domnivd, Ze Skolnich akci je
oproti zakladni skole méné,

na druhou stranu ale ocenuji
jejich kvalitu a pestrost.
Nicméné, nemusi se bét, vétsina
akci je Ceka az na konci skolniho

roku. ,Z akci si na rozdil

od zdkladky odnasime nejen
zabavu, ale i védomosti,” rika
Terka, studentka 1. A. Je skvélé,
7e vét$ina prvaka shledava
vyuku kvalitnéjsi nez

na zékladni skole. ,Z hodin
odchdzim s pocitem, Ze jsem se
doopravdy néco naucila,” dale
poznamenava Terka.

Nérocnost studia je v praiméru
ohodnocena na 3,35 z 5. Vétsina
7&kd prvniho ro¢niku

nad studiem travi vice casu, také
se prechod na jinou Skolu odrazil
v jejich znamkéch. Zhorseni
znamek zaznamenalo azZ 65 %
prvaki. ,Neni to tu prilis
obtizné, ale urcité to neni lehké,”
shrnuje Katerina, studentka 1. A.

Na zavér jsme se studenti tazali
na to, kterych véci si na nasi
skole ceni nejvice. Mnoho lidi si
vaz{ pristupu utiteld, dalsi jsou
radi za nové spoluzaky

a prijemné skolni prostredi.
Celkové hodnoceni skoly je
podle prvakl 3,5 z 5, coz je
uctyhodné, nicméné se urcité

s postupem Casu jesté zlepsi.

postrachem pisemek je podle
studentti opét biologie (18 %),
ale v tésném zavésu se drzi také
fyzika. Hlavni problém? Az
prili§ mnoho informaci. Kolem
62 % studentl uvedlo, Ze se
prosté nestihaji naucit vsechno,
co se od nich oc¢ekava. Podle
naseho dotazniku mé vsak

z uiteld nejtéZs{ testy pani
profesorka Siménkovd, kterd u¢i
zemepis a angliCtinu. , Mym
cilem je propojit teorii s praxi,”
rika pani profesorka.

Pokud se vam nékdy zdalo, ze
travite cely veCer nad domécimi
ukoly z jazykll, nejste sami.

V této kategorii vyhrala na plné
care Cestina, hned nésledovana
némcinou, coz je nejbézneéjsi
druhy jazyk na nasi Skole. Podle
odpovédi studentt nejvice
domaci prace zadava pani
profesorka Dvorakova. Pravopis,
sloh, tropy a figury a nekonecné
uceni se slovicek - to vse déla

z jazykti no¢ni miru pro spoustu
studentti. Némcina je navic
specificka svou gramatikou

a slozenymi slovy, které
vypadaji spiS jako Sifra nez

bézna rec.

A nakonec - nejobavanéjsim
predmétem se stavéa chemie -

a to s celymi 35 % hlasy! Neni
divu - chemie je jako tajny
jazyk, ktery ucitelé stale dokola
vysvétluji studentlim, zatimco
oni se zoufale snazi pochopit,
pro¢ ma kyslik osm protont a ne
treba devét. A to nemluvime

o spletitych vzorcich organické
chemie.

A co tedy vyplyva z naseho
dotazniku? Prekvapilo nas, ze
z celych sto osmnacti
respondentt skoro nikdo
neuvedl matematiku jako

na gymnaziu je opravdu
vSeobecné a je jasné, ze kazdy
ma talent na néco jiného. Mame
Stésti, Ze nase $kola umoznuje
specializovat se v priub&éhu
celého vyssiho gymnazia

na humanitni, prirodovédné
nebo treba IT studium.

Adam Pelikan, Dorota Zelenkova

Komentar: Skolu trapi
vandalismus a kradeze

Poskozené vysousece rukou,
odcizené véci z batoht,
znecisténé toalety, rozslapané
ovoce po zemi a rozbité skolni
vybaveni. Vandalismus

a kradeze se v nasi skole
mnozi. Muzeme s tim néco
udélat?

V posledni dobé se mnozi
pripady vandalismu a kradezi.
Nejde o ojedinélé incidenty -
opakovaneé se stava, ze nékdo
odstfihne mysi od pocitact,
poskodi vysousece rukou

na toaletach, bezohledné rozhiji
dvere a nadoby na mydlo

nebo splachuje nadmérné
mnozstvi toaletniho papiru, coz
vede k ucpéni. Kromé toho se
béZné ztraceji penize z batohd,
a to hlavné béhem obédd, kdy
studenti nechéavaji své tasky
bez dozoru pred jidelnou.
Vznika tam chaos, ve kterém si
nékdo jednoduse vezme cizi
batoh a prohrabe ho.

Jednim z divod niCeni majetku
je Ihostejnost. Lidé kolem si
Casto niceho nevsimaji nebo si
mysli, Ze se jich to netyka.
Naopak, studenti, ktei pachaji

Ema Bohmova, Filip Tlusty  tyto ¢iny, nemaji dostatek
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smysluplnych aktivit ¢i zajmu
a hledaji zptisoby, jak se zabavit,
i kdyz to znamené porusovat
pravidla. Dal$i pfi¢inou mize
byt, Ze nékteri to vnimaji jako
formu odporu vici $kole

nebo vybijeni agrese.
Problémem je takeé, Ze studenti
nedbaji na doporuceni uciteltl
a své cenné véci nechavaji

bez dozoru.

Branit se 1ze predevsim tim, ze
si kazdy bude vice vSimat svého
okoli a nebude necinné prihlizet
niceni Skolniho majetku. Pokud
si nékdo vSimne podezrelého
chovani, nemél by ho ignorovat.
Kradezim lze predejit i tim, ze si
studenti budou batohy zamykat
nebo si vezmou cennosti k sobé.
Zdlezi jen na nas, v jakém
prostredi se budeme vzdélavat.
Chceme skolu, kde si musime
hlidat kazdy osobni predmét

a kde je bézné, ze nékdo nici, co
mu nepatti? Nebo radéji misto,
kde se k sobé chovame

s respektem a pecujeme o své
prostredi?

Zamysleme se nad tim.

Jifi Barto§, Adam Hruby
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»Studuji obklopen zabozZrouty,”
lici své zazitky Vilém Luzar

Vilém Luzar, zak ze sexty, se
rozhodl pro studium

ve Francii. Vyuzil programu
»Rok ve Francii” k pobytu

na obecné stredni Skola Lycée
Polyvalent pré saint Sauveur
ve mésté Saint Claude. Své
vzdélavani v zahranici si nyni
prodlouzil na dva roky

za ucelem ziskani francouzské
maturity.

Jaké to je prijit do jiz hotového
kolektivu? Prijali té ucitelé

a spoluzaci dobre?

Prekvapivé mé prijali velmi

foto: Simulovana debata OSN

dobre, okamzité mé zaclenili
do kolektivu a ucitelé mi
od zaCatku pomahali.

Lisi se néjak Francouzi

od Cechfi? Jaka je jejich
mentalita?

maji mezi sebou minimum
rozporu. S uciteli je to jak u nas,
nékteri vyzaduji vice a nékteri
zas méneé respektu.

Jak probiha tviij pobyt? Kde jsi
ubytovan?
Ve vSedni dny bydlim

League of Legends je opét v

kurzu

League of Legends, hra, ktera
obletéla za 16 let cely svét, se
zastavila i u nas ve Skole. Kteri
Sampioni jsou u nas oblibeni

a jaka je nejhranéjsi role?
Zeptali jsme se spoluzaki.

Néplni této oblibené pocitacové
hry je boj dvou tymu o péti
hracich, pri kterém se obé strany
snazi znicit nexus svych
oponentt. Kazdy hrac si mize
vybrat jednoho ze 170 Sampiont
a vydat se do viravy odehravajici
se v dzungli nebo na jedné ze tri
linek.

Nas$ pruzkum se zaméril

na nékolik aspekti souvisejicich
s hrou a preferencemi
jednotlivych hrach. 94 % z 218
respondentil uz nékdy v zivoté

o hre slyselo a 86 % tvrdi, ze zna
miniméalné jednoho Clovéka,

ktery ji hraje. Hru vSak

vyzkouselo jen 46 % a z toho jen

polovina hraje aktivné.

Aktivni hraci poté prozradili, Zze
Sampiony jsou Lux a Vladimir,
kteti oba ziskali 3 hlasy z 50,
a ze nejméné oblibenym
Sampionem je Teemo, ktery
obdrzel celych 14 hlasu. Dale
z odpoveédi vyplyva, ze
nejoblibenéjsi roli je support,
jehoz funkci je poméahat
spoluhréci na spodni lince,
chrénit, 1éCit a poskytovat vizi,

a naopak nejméné oblibenou roli

je jungler, jehoz ukolem je
zabijet monstra, pomahat
hrac¢am prepadnout protivniky
v tymu a téz zajistovat vizi.
mag, ktery se specializuje

na kouzla a magické schopnosti
a utoci Casto na dalku.

Hra si patrné nasla své misto

i mezi zaky nasi koly. Prazkum
ukazal, jak pestra a dynamickéa
muze byt komunita hraca
League of Legends a jak se
jejich herni preference a styl
mohou liSit.

Theodor Vavra, Markéta
Mikyskova

na internatu. Vzhledem k délce
vyucCovani, obvykle do Sesti, zde
moc ¢asu netravim. Jediny
pevny Cas ma vecere, ale i zde se
mi z dGvodu tréninku

pfizplisobi. O vikendu jsem

s hostitelskou rodinou. Ti jsou
velmi mili a vstiicni. Program si
miiZzu napléanovat podle sebe,
nenut{ mé do svych pland.

Cim se li8i jejich a nage
Skolstvi?

Stravi pouze tri roky na stredni,
jiz druhym rokem se jim pocet
predméti zredukuje, predevsim
na tfi hlavni. Clovék si tim uréi
své zameéreni. Na konci druhdku
maturuji z francouzstiny.
Posledni rok se zaméri pouze
na dva. Maturitu ovlivni

i zndmky z prubéhu roku.

Je jejich vyuka néjak odlisna?

V nécem ano, nékteré predmeéty
maji spojené, napiiklad chemii
s fyzikou. ZSV je tu jen dvakrat
do mésice. Hudebni a vytvarna
vychova jsou volitelné. Télocvik
je rozdélen na trimestry

s konkrétnim zamérenim

na jeden sport, ze kterého se
sklada zkouska.

Francie je proslula dobrym
jidlem. Promitd se to néjak
do skolni jidelny?

foto: Francouzsky obéd, V. Luzar

Vsichni studenti maji obédovou
pauzu ve stejny cas, proto byvaji
dlouhé fronty . Jejich obédy se
skladaji z predkrmu, hlavniho
jidla a dezertu. Maji k dispozici

i salatovy bar, mlécné vyrobky

a kousky bagety. Porce jidla jsou
dostatecneé velké, takze se z nich
Clovék zasyti. Cena se pohybuje
okolo 3 €.

A nakonec by nas zajimalo, jestli
si ochutnal mistni speciality?
Sneky ani Zaby jsem (nastésti)
neochutnal. Ale vyzkousel jsem
mistni hovézi po burgundsku,
které bylo vyborné. Samozrejmé
jsem nemohl vynechat syry

z mistniho regionu: Comté, jenz
byl velmi chutny, a Morbier,
plishovy syr, ktery mi moc
nechutnal.

Adam Lorenz, Maté&j Smisek

Oktavani hodnoti své roky na

7 []
gymnaziu
Studenti oktavy ptisobi nejdéle
ze vSech studentu ve skole.
Malé ohlédnuti je primeélo se
zamyslet nad svym studiem
a odpovédét na Sest otazek
o zmeénach, spokojenosti i tom,
co jim skola dala. Z jejich
odpoveédi vyplyva, ze
gymnazium proslo
modernizaci, ale zaroven se
vytratily nékteré tradice
a spolecensky zivot
mezi studenty uz neni takovy
jako drive.

Mezi nejveétsi zmény patii
digitalizace vyuky pomoci
Google Classroom, rozvoj IT
technologii a modernizace
Skolnich prostor. Vyrazné se
proménily také studentské
aktivity. ,Kdyz jsme byli na NG,
existovaly akce jako Vanocni
besidka nebo Vanocni koncert,
kterych se zucastnily vSechny
tridy. Nyni je organizace
podobné akce nemozna

kvili nezdjmu studentstva

na nich vystupovat

a spolupodilet se,” fika
studentka oktavy.

Nejoblibenéjsim ucitelem
mezi oktavany je jejich tridni
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profesorka Markéta Wolfova,
jejiz jméno se v odpovédich
objevovalo nejcastéji. Studenti si
odnaseji nejen védomosti, ale

i pratelstvi a zkusenosti, které
vnimaji jako cenné do budoucna.
Pro nékteré byla Skola dokonce
inspiraci k tomu stat se ucitelem
a vénovat se vzdélavani mladych
lidi.

V ¢tvrtém rocniku si studenti
vybiraji seminére podle
vlastniho zdjmu. Presto si
nékteri oktavani stézovali, Ze ne
v$echny predméty jim budou

v budoucim studiu uzitecné. ,,\V
maturitnim rocniku je sice
moznost profilace, ale na vét§iné
seminart neni co délat.
Momentalné mam kazdy den

z celé vyuky max. dva predméty,
které jsou uziteCné a zbytek dne
je uplné zbytecny,“ 1ika jeden
ze studentt.

Na pétihvézdickové skéle
gymnazium ziskalo 3,5
hvézdicky. Studenti ocenuji
ziskané znalosti, pratelstvi

i volnocasové skolni aktivity,
jako je dramaticky krouzek.

Anezka Zeiplova, Anna Plecita
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Divci sila v robotice nema

hranice

/ﬂ
foto: P. Srytr

Robotiada je mezinarodni
soutéz, kde si ucastnici mohou
vybrat jednu z disciplin, coz
jsou: sledovani cary, sumo,
Pravé viceboj se stal
kralovskou disciplinou nasich
robotacek, Anezky Berchové,
Anezky Burianové a Emy
Petrzilkové z kvarty. Skladal
se z vice mensich tkoli:
sledovani cary, bludiste,
sprintu, zachrany medvidka

a strileni micku do jamek. Ke
stavbé robott pouzivaji lego
stavebnici Spike, kterou skola
nedavno poridila. Pokazdé se
pripravuji, jak jen to jde,

v podstaté kdykoliv maji
trochu casu. Pravidelné

v patek odpoledne od 14 do 16
hodin v robotickém krouzku,
ktery vedou pani profesorka
Hilska a Wolfova spolecné

s externisty, absolventy naseho
gymnazia, s Pavlem Srytrem

a Vojtou Venzarou.

Vylet do Brna a jedno velké
vitézstvi

Vzhledem k tomu, Ze se soutéz
kona az na druhém konci
republiky, vyrézime jiz

ve ctvrtek odpoledne. Pripojuje
se k ndm pocetnéjsi tym ze ZS
Jungmannovy sady, ktery ale
soutézi v jiné kategorii.

Kdyz dorazime do Brna, je uz
tma. To nés ale neodradi

od prohlidky VUT - Vysokého
uceni technického v Brné.

Pri prohlidce prostor se
dozvidame zajimavé véci

o studiu od jednoho ze zdejSich
studentl a naSeho absolventa
Honzy Kaliny: ,Tady si stavime
sami ponorku, to véetné motort
a vlastné i vSech ostatnich
soucastek.” Pak uz se ubirame
do télocvicny Skautského centra
a DDM Brno, kde stravime noc.

Komfort a Cistota na prvnim

miste

Vleto$nim skolnim roce se
uskutecnila vbudové B
Gymnaézia Jana Palacha na patie
kmenovych tfid nizsiho
gymnazia rekonstrukce
zakovskych socidlnich zatizeni,
vCetné bezbariérového WC.

Byla poloZena novéa dlazba

a keramické obklady, vyménéna
veskera sanita za moderni

a usporné vybaveni, a to véetné
ekologickych pisoéart. Kabinky
jsou provedeny v modernim
stylu. Mistnost je doplnéna

o novéa zrcadla a osvétleni, které

- . TN

fc->t0: J. Svach, T. Vavra

reaguje automaticky na prichod
osob. Komfort uzivatelll zvysuji
i nové elektrické vysousece
rukou. Celkova cena
rekonstrukce Cinila 1 767 570
K¢, z toho 1,3 milionu korun
poskytl ziizovatel a 500 tisic
korun skola uhradila

z investi¢niho fondu.

Reditelstvi $koly planuje
rekonstrukci dalsich sociélnich
zatizeni jiz pristi rok.

Jifi Svach, Theodor Vavara

Ponévadz se vyskytly problémy,
jesté prestavujeme robota,
dodélavame program

a ukazujeme nasSim nezkusenym
koleglim z Jungmanky, Ze zde
véty typu ,,Chat to potahd”,
,,100% Jesus” neplati, jelikoz co
neni dnes, nebude zitra.

Do VIDA centra, kde se
Robotiada kona, prichazime jiz
kolem osmé hodiny.

Na zkuSebnich hristich
trénujeme a do dokonalosti
doladujeme posledni detaily.
Pak s nervozitou prochazime
kontrolou a odevzdavame
naseho robota. Cas do soutéze
vyuzivame na prohlidku centra.
Nyni prichézi ocekavany
okamzik, a to samotna soutéz.
Robota, kterého jsme si mezitim
vyzvedli, stavime na start

a doufame. Béhem jizdy si
rikame jen pokyny s napétim

v hlase: ,,Prepni na program
Ester Ledecké pro slalom

a nezapomen ho spravné
nastavit, nebo nedojedeme.”
Nase pojmenovani jednotlivych
programut pro urcité ikoly
pobavi i naseho rozhodciho.

A zdarilo se, povedlo se nam
ziskat 27 bodl. Nasleduje
netrpélivé cekani, jestli nas

nékdo prekonda. AC ndm na paty
slape jiny tym s 20 body, nevadi
to, protoze je jiz potvrzené, ze

v nasi kategorii jsme prvni z 35
tymi, coz miZzeme zaradit

mezi nase nejvetsi uspéchy.
LJestli té bavi, zajima robotika

a programovani, nebo jen chces
zjistit, jak to funguje, pojd se

v patek podivat. MliZe$ si zkusit,
co chces a pripadné se svymi
napady také jezdit reprezentovat
skolu. KdyzZ se nepripravujeme
na soutéze, stavime pojizdna
auta ¢i motorky nebo se uc¢ime
néco nového, co mizeme
predvést nebo naucit.

Do robotického krouzku se
muze$ prijit podivat jakykoliv
patek od dvou do Ctyr. Schazime
se v ucebnéach informatiky

nebo robotarné (na zacatku
dzungle, polepené dvere, hned
vedle kopirky; pokud slysite
podivné zvuky nebo lehké
nadavky, muzete jit dal) a k
dispozici bude$ mit vSechny
nase ,,hracky” od lega

a microbitd aZ po virtualni
reality, laser a 3D tiskarny,” laka
nové robotaky Anezka Berchova
z kvarty.

Ema Petrzilkova, Anezka
Berchova, Anezka Burianova

Kdyz se dari, tak se dari!

Na Gymnaziu Jana Palacha
mame byt na co hrdi - i letos
se nasim studenttim podafilo
dosahnout skvélych vysledku
v mnoha soutézich

a olympiadach. Mnozi z nich
se za své vykony dockali
pochval tfidnich uciteli

i pochvaly reditelky skoly,
ktera je udélovana

za mimoradné vykony

a reprezentaci skoly.

V leto$nim roce ji ziskal
naprtiklad Adam Sécha z kvinty
za 2. misto v informatické
soutézi HAXAGON Skirmish
Stredni Cechy 2024. Této
soutéze se zucastnilo 22 skol.
Jaroslav Leger se v krajském
kole zemépisné olympiady
umistil mezi nejlepsimi deseti,
Tereza Diepoltova zase
reprezentovala nasi Skolu

v déjepisné olympiadé a dostala
se mezi top 10 v kraji. Pochvalu
si urcité zaslouzi Luis Ondrej
ze 4. B, ktery byl ocenén za 1.
misto ve $kolnim kole
matematické olympiady, Vojta
Benes z oktavy, ktery nas

v matematice reprezentoval

v kraji a byl treti. Své misto
mezi pochvalenymi méa i Anezka
Turkova ze 3. A, ktera

v krajském kole olympiady
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z némciny skoncila na krasné
stribrné pozici. Vyjimecné
ocenéni si odnesly také Anezka
Burianova, Anezka Berchova

a Ema Petrzilkova, které skvéle
reprezentovaly Skolu

na Robotickém dni.

Neméné diileZité jsou pochvaly
od tfdnich uditeld, které ¢asto
ocenuji nejen soutézni uspéchy,
ale také aktivni zapojeni

do Skolniho déni. Pochvaly si
odnesli napriklad Ondrej Cmunt,
Krystof Pavelka, Klara
Wimmerova za reprezentaci
Skoly v divadelnim umeéni;
Katerina Chocholouskova

za vysledek v soutézi Best in
English. Uspéchy mé také nas
smiSeny tym veslart, ktery se
neztratil na halovém mistrovstvi
Cesko vesluje ¢i na sout8Zi
Podripsko vesluje.

Za kazdym ocenénim stoji
talent, pile a Casto i hodiny
priprav nad rdmec bézné vyuky.
V$em ocenénym studentlim
gratulujeme a prejeme mnoho
dalsich uspéchu!

Tereza Drapalova
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Jak spravneé pecovat o nase zelené kamarady

Péce o rostliny nemusi byt
slozita, pokud vite, jak na to.

V tomto clanku se dozvite tipy,
kdy zalévat pomoci pouhé
spejle a jak se starat

o pokojovky u nas

na gymnaziu, jako je odolny

a lécivy rymovnik nebo zelenec
cistici vzduch.

Zalivka

Je dlleZité sledovat vlhkost
pudy a stav listl (jestli jsou
zvadlé). Pidu mizete
kontrolovat prstem nebo Spejli.
Spejli zapichneme do hliny

a vytdhneme. Pokud na ni
ziistane hlina, rostlina je zalita.
Napiiklad tchynin jazyk
potrebuje, aby piida zcela
vyschla - v tomto ptipadé bude

foto: E. Mrackova

Spejle sucha cela.

Rozmnozovani

Existuje nékolik moznosti, jak
rozmnozit své pokojové rostliny,
a to rizkovanim, délenim
rostliny pfi presazovani

nebo pomoci semen. Nejcastéjsi
metodou je asi rizkovani, a to
bud' stonkovymi, nebo listovymi

rizky.

Sansevieria, oznac¢ovana také
jako tchynin jazyk, ma rada
mensi zalivku (mezi zalévanim
by méla uplné vyschnout hlina)
a rozptylené svétlo, ale zvladne
i méné svétla. Rozmnozuje se
délenim pri presazovani

nebo listovym izkem. Je to
rostlina s dlouhymi, tvrdymi

Na topole vad \gecrem

T

listy bez stonku, které mohou
byt i zluté zihané. Nachazi se
napriklad v ucebneé fyziky.

Aglaonema je dal$i nenarocna
rostlina. Zalivka je potreba,
kdyZ plida vyschne (zhruba
jednou za tyden, ale to se mize
lisit podle velikosti rostliny). Ma
rada rozptylené svétlo. Nejlepsi
zpusob rozmnoZzovani je pomoci
stonkovych Fizku. Jeji listy jsou
zelené se stribrnymi skvrnami,
ale nékteré druhy mohou mit
rizové, Cervené nebo bilé
zbarveni. Najdeme ji napiiklad
v ucebné 209 a u schodisté

k reditelné.

Rymovnik citronovy
(Plectranthus amboinicus) skoro
nepotrebuje vasi pozornost -
vydrzi i stinnéj$i mista

a proschnuti ptidy. Velmi rychle
zakoreni ze stonkovych Fizki.
Tato 1é¢ivka se vyuziva pri ryme
(¢ichanim nebo do ¢aje), bolesti
hlavy a dokonce i v kuchyni.
Nachéazi se v ucebné chemie a ve
tridé kvarty.

Zelenec (Chlorophytum) mé
podobné naroky jako rymovnik.
MtZete ho rozmnoZit pomoci

K. J Evben [
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foto: E. Mrackova

odnozi. Pripomina travu, ale

na rozdil od ni m4 tlustsi listy,
které byvaji Casto zihané.

U zelence bylo také prokézano,
Ze snizuje znecisténi vnitiniho
ovzdusi. Pokud mate doma
kocky, urcité se z néj budou také
tésit. Zelenec najdete na hlavni
chodbé.

Prijeli jsme, vidéli jsme, vyhrali
jsme aneb jak se nas roboticky
tym alias VenzoSova kouzelna
Skolka ve slozeni (Anezka
Berchovd, Anezka Burianova

a Ema Petrzilkova) ucastni
Robotiady v Brné - mezinarodni
robotické soutéze.

Eva Mrackova
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Prvni tyden ve Francii: Prvni dojmy a nové zacatky

foto: Rodina, ve které jsem travil své
prvni dny

Je néco kolem druhé hodiny
ranni a ja prijizdim se svymi
rodic¢i do malého mésta Saint
Claude na vychodé Francie. Je
tma a celé mésto je velmi tiché
a klidné. My s rodici se tedy

v auté méstem projedeme a ja
pri tom premyslim, co mé tu asi
bude Cekat, jak zvladnu
nésledujici prvni dny s moji
francouzstinou a jestli se mi tu
viibec bude libit. Po projizdce
mésta tata zaparkuje, abychom
se vyspali na druhy den.

Hned rano se setkavame

s reditelem Skoly. Privita nas
slovy: ,,Dobry den, vitejte

ve Francii,” coz nas velice

prekvapuje, jelikoz to riké cesky.

Vysvétluje ndm, Ze byl jiz
nékolikrat v Cesku, a tak tato
slova zna. Potom ale pokracuje
francouzsky a pozve nas

na prohlidku skoly. Béhem ni mi
vétsinu toho, co nam pan reditel
rikd, musi méama prekladat, coz
jenom podporuje milj strach

z toho, ze nebudu rozumét

a bude to tézké.

Béhem prohlidky potkavame
spoustu lidi, z nichz nékteri se
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snazi mluvit anglicky. Moc jim
to ale nejde. J& vSak vim, Ze to je
zde normalni. Vétsina
Francouzl anglicky viibec
neumi nebo maji tak silny
prizvuk, Ze jim ani nejde
rozumeét, coz pozoruji hlavné
béhem hodin anglictiny.

Na druhou stranu tu na mé mluvi
jenom francouzsky, tudiz je to
pro mé vyhoda.

Po prohlidce se jdeme setkat

s rodinou, u které budu
ubytovany o vikendech. Bydli

v tizkém, ale zato vysokém
domé, pricemz hlavni mistnosti
se nachdzi v nejvyssim patre.
Potkévam se zde jen se svou
“maminkou” jménem Jenny

a jejim synem Basilem. Rodice
jsou totiz rozvedeni. Mluvi

s nimi zase jen moje mama a ja
stéle nerozumim skoro nic, ani
kdyz se Jenny zepta

na jednoduchou otézku: ,,Das si
néco?”

Ale setkani probéhlo v poradku
a my s rodici uz mitrime

na internat, kde se co nejdrive
ubytuji a rozlou¢im se s nimi.
Internét vypada celkem dobre.
Jsem v pokoji pro tri, kazdy tu
ma kromé postele také svij still,
skrinl a nasténku. Po chvili
prichézeji i moji spolubydlici.
Plsobi mile, ale zatim si mé
vlibec nevsimaji a spiSe se vitaji
s ostatnimi kamaréady. Brzy
nasleduje vecere, kterd mé mile
prekvapila, nebot jidlo vyborné
chutna a kromé hlavniho chodu
mame i moznost vzit si
predkrmy a dezerty. Pozdéji
zjistuji, Ze zde je to tak
normalni. Ke kazdému jidlu je

Bohmova Ema
Boukalové Erkelej
Fiedlerova Ester
Havlik Matgj

Homolka Josef
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k dispozici vzdy jeden predkrm
a dezert kousek bagety a kus

celé st0]1]en 2.53 eur.

Nasledujici den je mym prvnim
dnem ve skole. Hned rdno mame
tridnickou hodinu a ja tak
poznavam své spoluzaky.
Vétsinou si mé nevsimaji, dokud
neprijde pan reditel poprat
pékny den a oznamit tridé, ze
zde maji studenta z Ceska.
Vsichni se na mé podivaji, ale
dal mé nechaji byt. Po skonceni
hodiny se mi vSak zacnou
predstavovat a mé prekvapuje,
jak jsou velice mili. Po prestévce
pokracuji dalsimi hodinami, jako
napriklad fyzika, chemie,
biologie, francouzstina, atd.

Ostatni dny pokracuji vcelku
podobné. Pak prichazi patek.
Prvni den, kdy mam spat u své
hostitelské rodiny. Zjistuji vsak,
Ze tento vikend mam byt u svého
hostitelského tatinka, kterého
viibec neznam. Véas se ale
dozvim, ze mam pockat ve skole
a ze si mé tam poté Basile (syn
v hostitelské rodiné) najde.
Potkédvam se s nim a on se zepté:
,,Mas se dobre? Byl v poradku
tvlij prvni tyden?” Na to mu
odpovim, Ze ano, velice dobre.
Setkavam se tedy s tatinkem,
ktery je shodou okolnosti
ucitelem na této skole. Je také
velmi mily a my vyrazime

k jeho domu. Bydli v krasném
venkovském domé v malebné
vesnicce nedaleko Saint Claude.
Dozvidém se, Ze tu ziji uz
nékolik let a Ze nejradéji to tu
maji v zimé, kdy tu casto
nasnézi hodné snéhu a oni

Hruby Adam
Jahoda Josef
Kovéarova Renée
Krejza Oliver
Kundrét Vaclav
Lorenz Adam
Luzar Vilém
Mikyskova Markéta
Mrackova Eva
Nehyba Marek
Pelikédn Adam

Pickar Neli Simona
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mohou vyrazit na bézky. Prvni
veder zlstdvam doma sam,
jelikoz Basile ma trénink
hézené.

Dalsi den se budim az na obéd,
coz vibec nevadi. Dame si obéd,
ktery byl mimochodem vyborny
- méli jsme mistni klobasu
nazyvanou Morteau s kuskusem
- a vyrazime na vylet po okoli.
Béhem vyletu jsme navstivili
vodopady, kterych je zde
opravdu mnoho, zémek,

a spoustu vyhlidek. Musim fict,
Ze tento region je opravdu velmi
zajimavy. Vracime se domt a j&
jdu rovnou spat.

Nedéle je spiSe pohodova a ja
mam tak ¢as si udélat tkoly,
kterych je za mé podstatné vice,
ne? jsem zvykly u nés v Cesku.

A tim kon¢i muj prvni tyden

ve Francii. Velice mé
prekvapuje, jak jsou vSichni mili
a chapavi. A ja jen doufam, Ze se
ve francouzstiné budu nadéle
zlepSovat a bude se mi tu libit.

Vilém Luzar

Plecitd Anna
SmiSek Matéj
Sokolova Tereza
Svach Jiri

Stefan Filip
Tlusty Filip
Vévra Theodor
Zeiplova Anezka
Zelenkova Dorota
Zimova Katefina

Zloska Karolina



