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A
PALACHE)VINY

VIZE A VYZVY PREDSEDY PLANTS VS KRATOM
STUDENTSKE RADY KOMIKS o ttoku kratomu v budové
Exkluzivni rozhovor s pfedsedou SR qvmnazia

CTETE NA STRANE 4 CTETE NA STRANE 6-7

Slovo uvodem

Mili ¢tenard,

Cas utekl jako voda a jsou tu
dals$i Palachoviny a nové ¢lanky
studentd. DoCtete se o nebezpeci
fentanylu, co nas drzi v pasti
mobilu nebo jak prezit
tréninky a uceni. Nechybi ani
rozhovory, tentokrat

s prorektorem CVUT,
predsedou SR nebo p.
profesorem K. Vlasakem ci
nasi tridni.

Prejeme prijemné Cteni :D

Vase 2. B

Navstivil nas ministr Bek

Letosni projektovy den Jan
Palach probihal jako kazdy rok
podle daného itineréare

pro jednotlivé rocniky. A presto
byl jiny. V ptl devaté prijel

na navstévu ministr Skolstvi
Mikulas Bek. Zajimalo ho, jak
tento nas den probihd. Navstivil
proto primu a oktavu. V obou
tridéch se kratce zastavil

a pozdravil se studenty.

Na otazku Oldricha Kajzra

z oktavy, zda se pii vedeni
resortu Skolstvi inspiruje

v zahranici, neodpovédél primo,

ale doporucil vSem vyuzivat
moznosti studia v zahranici.

Z nasi skoly neodjizdél l
s prazdnou, ale s publikaci

Spoluzak Jenda, ktera je dilem
jiz byvalych gymnazista.

A dalsi studenti? Ve svych
tridach spolecné s tridnimi

a dalsimi pedagogy sledovali
filmy, diskutovali, tvorili. Jini se
vydali do VSetat ¢i do Prahy

a navstivili mista spojena

s na$im byvalym studentem
Janem Palachem.

foto: Instagram GJP

Dagmar Dvorakova

Svacime pro Nikolku

foto: Lucie Stépankova

11. - 15. 11. 2024 se znovu
odehral nas tradicni
charitativni turnaj Hrajeme
pro..., ktery je tolik oblibeny
mezi studenty i profesory.
Tento rok ovsem probéhl

s mensi zménou, ktera se snad
do budoucna stane jeho
nedilnou soucasti.

Letosni roc¢nik turnaje se hral
pro Nikolku, nasi studentku

z tercie, kterd trpi spinalni
svalovou atrofii (zkracené
SMA). Toto onemocnéni se tyka
motoneuront - tedy neurond,
které odpovidaji za védomy

foto: Lucie Sté&pankova

pohyb svali. Nikolce byla SMA
diagnostikovana ve trech letech
- sama nikdy nechodila a nyni
pouziva mechanicky a elektricky
vozik. Mimo to potrebuje také
rehabilitaci, na kterou bude
vytézek vyuzit: ,,Vétsinou
tydenni rehabilitacni pohyb stoji
kolem 35-40 000 a chtéli
bychom je mit kazdy druhy
meésic,” rika Nikol¢ina
maminka.

Krom standardni sportovni casti

a prodeje svacinek byla tentokrat

zarazena i hudba. Nadané
studenty naseho gymnazia si
bylo mozné poslechnout vzdy
v dobé velké prestavky

u shorovny. O tuto zménu se
zasadila prof. LoucCkova
(spolecné s prof. Martinez

a studentskou radou),

a proto jsme ji poprosily o maly
nahled do pozadi vzniku tohoto
programu: ,,Charitativni akce
Hrajeme pro je pro meé velice
vyjimecna, jelikoz béhem mych

foto: Lucie Stépankova

studii na gymnaéziu ji nase tfida
poradala s pani profesorkou
Sekulovou. Z tohoto divodu
jsem premyslela, jak se do ni

s hudbou vice zapojit.

V leto$nim roce mé napadlo, Ze
bychom mohli podpofit prodej
svacCinek hudebnimi

talenty nasi skoly a doufame, Ze
jsme jim dodali odvahu, aby
prisli hrat i na dalsi akce. Je
krasné, kdy?z je ve skole slyset
hudba. Touto cestou bych chtéla
vSem ucinkujicim podékovat

za to, ze do toho Sli. Jste skveéli
muzikanti a doufam, Ze budeme
déle ve Skole sitit hudbu a s ni

i dobrou naladu.”

Celd akce sklidila velky uspéch,
a to i u nasich hosti. Celkovy
nézor skvéle vystihuje studentka
GJP Praha, ktera turnaj
zhodnotila slovy: ,,Hralo se ndm
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vystoupenimi nasich studentd.
Vim, Ze se v nasi Skole skryva
mnoho talentt, které jenom
pottebuji prostor se projevit.
Diky této hudebni akci se ndm
podatilo objevit dalsi hudebni

vyborné, vsichni moc ocenujeme
tuhle akci a prejeme vSechno
nejkrasnéjsi slecné Nikolce.”
Nakonec se nam podarilo dat
dohromady uzasnych 61 620 Kc.
Moc dékujeme nejen véem
zUCastnénym, vedeni skoly

a prof. Dvorscikové s 2. B, tak

i vSem, kter{ svym svacCenim, ale
i ndkupem karticek a dalsich
vyrobkll pomohli doséhnout tak
zasné castky.

Sofie Krej¢ifova, Ema Jelinkova
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,Osobné Al pouzivam,” rika prorektor CVUT

Umeéla inteligence (Al) se

v poslednich letech stala
jednim z nejdiskutovanéjsich
témat nejen v akademické
sfére, ale i v prumyslu

a kazdodennim zivoté. Jaky by
mél byt pristup ke vzdélavani
a vyzkumu v souvislosti

s rychlym rozvojem této
technologie? O téchto a dalsich
otazkach si budeme povidat

s Oldrichem Starym,
prorektorem CVUT

pro ekonomiku, manazerstvi
a humanitni védy.

Co je to vlastné AI?

Na internetu lze najit mnoho
definic, ale zasadné jde

o jakoukoli technologii, ktera
dokéze prijimat podnéty

z vnéjsiho prostredi a reagovat
na né zptsobem, ktery
povazujeme za inteligentni.
Jinymi slovy, jeji odpovedi
pusobi , chytie” nebo se blizi
lidskému chovani. Navic ma
schopnost ucit se, a tak nejsou
jeji odpovédi nikdy stejné.

Jaké jsou podle vas hlavni
vyhody a nevyhody AI?

Osobné Al pouzivam ¢asto a pro
me jednoznacné prevazuji
vyhody. Uméla inteligence
dokaze efektivné zvladnout
mnoho rutinnich a opakujicich
se tikont, napriklad preklad
koncept dopislt

nebo generovani kddu

pri programovani. Pokud je Al
pouzivana spravné, Setri cas

a zvysuje produktivitu.

Myslite si, ze Al muze

zaznamenavat hesla a jiné
citlivé udaje?

Urcité programy uz dnes
uchovavaji nase udaje a pritom
to ani nemusi byt uméla
inteligence. Napriklad webové
prohlizece si pamatuji
prihlasovaci udaje. Mélo by to
ale fungovat tak, ze pokud jsou
nase data sledovéna, méli
bychom o tom védét. Existuje
moznost, Ze nékteré aplikace
uchovavaji nase informace

bez naseho védomi, ale to uz je

foto: Jachym Spelina

otazka etiky a bezpecnosti.
Pouzivate Al pri vyuce?

Ano, Al vyuzivam pri pripravé
prezentaci, tvorbé jednodussich
programu a prikladl

pro studenty. Také ji pouzivam
v diskuzich se studenty - zaddm
dotaz Al a spolecné analyzujeme
odpoved. Pozaduji, aby studenti
umeéli kriticky zhodnotit
informace, které jim Al

poskytne.

V pasti mobilu: Proc je tak tézké se soustredit?

Kazdy student si urcité vybavi
vycCitavy pohled rodica

a rozzureny pohled ucitelt
doplnény rozkazem: , Schovej
ten mobil!“ Ale je neustalé
pouzivani mobili opravdu
takovy problém? A proc je

pro nas tak tézké se od nich
odpoutat?

DOPAMIN

Socialni sité jsou urceny

k stimulaci naseho mozku, ¢imz
vznikd dopamin - hormon Stésti,
ktery v nas vyvolava pocit
odmeény a potéseni. Napriklad
kdyZ ném prijde nové oznameni,
nas mozek to mize vnimat jako
,odménu“ a pro dal$i podobné
odmény méme potiebu se vracet.
Tak vznika zavislost.

FOMO

,Fear of missing out” je neustaly
strach z toho, Ze néco v online
prostredi zmeskame

nebo propasneme. Kviili tomuto
fenoménu nejsme schopni se
odpoutat od sociélnich siti,
protoze vétsina z nasich
vrstevnikli je neustale online.
Predstava, Ze bychom okamzité
neveédéli, co se déje v jejich
Zivotech, nas dési. Dokonce
citime i jistou povinnost mit
socialni sité, protoze jinak
bychom se citili vyrazeni

z kolektivu.

INFORMACE
Velké mnoZstvi informaci mize

mit znacny dopad na nasi
schopnost se soustredit. Snazime

foto: Stock Photo

se sledovat nékolik riznych

oblasti najednou, to nas neustéle

nuti kontrolovat nase telefony
a pocitace. Timto nekone¢nym
prerusovanim ¢innosti
zhorsujeme nasi schopnost

udrzZet pozornost a soustredéni je

pro nas obtiznéjsi.

STRANA 2/10

Jak se dnesni studenti lisi
od téch, kteri studovali
pred dvaceti lety?

Studenti se vzdy délili na ty,
ktef{ sotva prochézeji, praimérné
a skvélé. Ti nejlepsi byli a budou
vzdy vyborni, bez ohledu

na zpusob vyuky. VSak je ale
potreba zmeénit skolstvi. Urcité
védomosti 1ze ziskat
memorovanim, které ma svij
smysl, ale dulezit&jsi je
schopnost porozumét
souvislostem.

Jak by se mélo skolstvi
zménit?

Zména by méla probéhnout

v pristupu, obsahu i formé
vyuky. Misto pasivnich
prednasek by méla byt vyuka
interaktivnéjsi. Napriklad

v déjepisu neni tak dilezité
pamatovat si data, jako pochopit
souvislosti mezi udalostmi. Al
bude vyzadovat jiné znalosti, ale
néco zustane nezménéné - uceni
jazyku, které vyzaduje ¢teni,
psani a mysleni v daném jazyce.

Méla by AI hrat vétsi roli
na strednich skolach?

Al by se neméla zakazovat, ale
méla by se vyucovat efektivné.
Méli byste mit hodiny, kde se
naucite, jak ji spravné vyuzivat
a rozeznévat fake news.

Na zavér jsme pana
prorektora pozvali na nase
gymnazium. Jesté jednou
dékujeme za inspirativni
rozhovor.

Stépan Smidek, Jachym Spelina

DIGITALNI AMNEZIE

Také znama jako Google efekt.
Jde o to, Ze si nepamatujeme
informace samotné, ale pouze to,
kde je najit. Mdme tendenci
informace, které lze vyhledat

na internetu, rychleji zapominat.
Maéme pocit, Ze vlastni pamét
nepotrebujeme,

protoze technologie si vSe
pamatuji za nas.

Nase telefony jsou skvélym
pomocnikem, ale musime je
umét pouzivat s rozvahou. Jinak
nas snadno pohlti a nase
schopnost se soustredit se bude
jen zhorSovat a zhorSovat. A to
chceme?

Kristyna Robochova,
Karolina Léblova
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Trénink + uceni = jak prezit?

foto: Pixabay

Kazdy mlady sportovec zna ten
pocit - rano vstét do Skoly,
odpoledne rychle na trénink

a vecCer se ucit na test. Zatimco
se snazite stihat vSechny tkoly,
pripravy na testy a zaroven se
vénovat sportu, miiZete mit
pocit, Ze se vam zivot rozpada
na kousky. Jak se da vSechno
stihnout a neztratit pritom
motivaci? A zbyva jesté cas

na osobni zivot?

Zeptaly jsme se studentti

a trenéri na jejich zkuSenosti

a tipy, jak efektivné kombinovat
skolu a sportovni aktivity,
abychom ziskaly §irsi pohled

na tuto problematiku.

Rozhovor s trenérkou TJ
Neratovice Kackou Janki

Dobry den, dékuji, Ze jste si

udélala cas na tento rozhovor.
Na zacatek bych se chtéla
zeptat, jak to vlastné zvladate?
Mate néjaké osvédcené tipy?

Urcité! Hlavné planovani.
Snazim se mit jasny rozvrh,
abych védéla, kdy mam tréninky
a kdy se mohu vénovat praci.
DulezZité je také umét si udélat
Cas na odpocinek.

Co rikate na motivaci déti?
Jak je udrzujete motivované,
kdyZz maji i Skolni povinnosti?

Motivace je dulezitd. Snazim se,
aby tréninky byly zabavné

a pritazlivé. Taky ¢asto mluvim
s détmi o jejich cilech, coz jim
pomaha vidét smysl v tom, co
délaji.

Dékuju Vam za skvélé
informace a preji vam hodné
Stésti v dalsi praci s détmi!

Rozhovor s Laurou Steinovou,
studentkou GJP Mélnik

Ahoj, jak zvladas skloubit
skolu a sport?

Ahoj! Je to narocné, trénuji
kazdy den zhruba dvé hodiny,
zbytek ¢asu je Skola a uceni.
Nékdy je to tézké, ale jde to.

Co ti pomaha udrzet motivaci?

Motivuji mé zavody a podpora
rodiny. Bez toho by to bylo

vvy

tezsi.

Diky za rozhovor a hodné
Stésti!

Prichod fentanylu je strasakem

Co je vlastné fentanyl?
Abychom vam tuto otazku
mohly zodpovédét, vydaly
jsme se do FN Motol v Praze.
Mily personal taméjsi lékarny
nam poskytl veskeré potrebné
informace.

Fentanyl je synteticky opiat,
ktery je stokrat silnéjsi nez
morfin a padesatkrat mocnéjsi
nez heroin. Tato latka se pouziva
jako tisici prostredek

pro pacienty se silnou
chronickou bolesti, v poslednich
stédiich onkologickych
onemocneéni, po tézkych urazech
nebo po tézkych operacich.
Plvodné nebyl pouzivén jako
droga, ale jako 1€k, ktery pomohl
mnoha lidem od bolesti.

Protoze je jeho vyroba levna
a ucinky silné, chopili se této

latky drogovi dealeri, kteti jim
soucasné s dalsimi drogami

a opiaty zaplavili cerny trh. Jeho
vyroba zaéina v Ciné. Polotovar
fentanylu je odsud prevazen

na malych clunech do Mexika,
hotovy pak do USA a zbytku
svéta.

Clovék se zévislost{ na této latce
se plouzi jako ozivla mrtvola,
Casto umira na oteviené rany,
které zplsobuje latka xylazin
(tranq) slouZici ptivodné jako
sedativum pro koné. Spojeni
téchto dvou latek prodluzuje
ucinnost fentanylu, ktery je silné
navykovy. Zpsobuje fyzickou

i psychickou zavislost
srovnatelnou s tradicnimi opiaty
a pri jeho vysazeni se dostavuji
velmi silné a neprijemné
abstinencni priznaky.

A co ze strucnych odpovédi
respondentt vyplyva?

Dobry plan je kliCem k tspéchu.
Megjte prehled o Skolnich
povinnostech i trénincich

a nezapomente si vyhradit cas
na odpocinek - vase télo neni
stroj.

Skloubit sport a skolu je jako
mit dvé kariéry - jedna
vyzaduje svaly, druha pamét.

Tipy pro efektivni planovani:
Pouzivejte kalendére a aplikace.
Rozdélte uCeni na mensi ¢ésti.
Nastavte si priority a nechte si
Cas na regeneraci.

Vyhody sportovani pri studiu:

Sport nejen pomaha udrzet
kondici, ale také zlepSuje
koncentraci a snizuje stres.

Studenti-sportovci casto uvadeéji,

Ze se po tréninku citi vice
soustredéni a energicti.

Hlavni prinosy:

Zlepseni fyzické i psychické
odolnosti.

Rozvoj discipliny a schopnosti
planovat.

Snadnéjsi zvlddani stresovych
situaci.

Nevyhody a vyzvy:

Kombinace sportu a Skoly vSak
neni vzdy jednoduchd. Unava,
stres z nedostatku ¢asu a nékdy
i horsi vysledky ve skole mohou
byt narocné.

Nejvetsim problémem fentanylu
je, Ze se pridava i do lehcich
drog, jako je extaze

nebo marihuana. Protoze o
pridani této latky nevi ani sdm
dealer, Casto o zivot prichazeji
nezkuseni uzivatelé i
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Jak tomu celit:

Komunikujte s uciteli a trenéry -
mohou vam vyjit vstiic.

Doprejte si dostatek spanku

a zdravé jidlo.

Nebojte se pozadat o pomoc,
pokud citite, Ze néco nestihate.

Skloubeni §koly a sportu miize
byt nérocné, ale s dobrou
organizaci a podporou to jde.
Planujte, komunikujte s okolim
a nezapominejte na odpocinek.
Kazdy mlady sportovec ma
Sanci uspét - staci jen spravné
nastavit priority.

Nikol Novakova, Ivana Stérbova
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experimentatori. Smrtelné
mnozstvi fentanylu se vejde
na Spicku obycejné orezané
tuzky, a proto neni radno si
s nim zahravat.

Anezka Tynkova, Laura
Bradacova
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Vize a vyzvy predsedy studentské rady

Predseda studentské rady
Boris Drapal, ktery nastoupil
do funkce teprve pred ctyrmi
mésici, jiz dokazal prosadit
nékolik dulezitych zmén

ve skole. V nasem rozhovoru
nam prozradil, co ho k této
funkci motivovalo a jaké
zmény planuje do budoucna.
Dokonce se podélil i o své
nazory na aktualni studentské
problémy ve skole.

Jaké to je byt predsedou
studentské rady a co té na této
funkci motivovalo?

Necitim néjaky zvlastni pocit, ze
mam néjakou specialni funkci.
SpiSe je to o tom mit vizi, co
chcete ve skole zménit. UCelem
této pozice je prosazeni
pozitivnich zmén ve skole

a zastupovani studentd.

S jakym cilem jsi kandidoval
na tuto funkci?

Chtél jsem prosadit zmény, které
si myslim, Ze Skola potrebuje,

a které by se hodily i studenttm.
Mél jsem zajem stat se mluvéim
studentdl pfi jednanich s vedenim
Skoly a celkové Skolu trochu

zlepsit.

Kolik casu ti denné zabere
prace predsedy?

Hodné se to lisi podle obdobi.

V tijnu a listopadu to bylo velmi
tézké, jelikoz jsem se musel
seznamit s ukoly a povinnostmi
této funkce. Velice mi pomohly
srazy CSU, na kterych jsem
ziskal cenné zkuSenosti. Dnes uz
to mam vice automatizované, ale
v lednu bylo zase vice prace,

a to zejména kvili organizovani
Skolnich turnajt.

Co si myslis o podpore
mimoskolnich aktivit?

Urcité bych skolu podporil

v pokracovani téchto aktivit.
Divadla, vylety a rizné kulturni
akce jsou skvélé pro rozvoj
studenttl. Jsem rad, Ze Skola
prispiva ke vzdélani a zaroven
pomaha studentiim poznévat jiné
kultury, jako treba pri vyletech
do zahranici.

Co si mysli$ o startovném
na sportovni turnaje?

Startovné je dulezité zachovat,

foto: FrantiSek Hovorka

protoze pokryva naklady

na organizaci téchto turnaji.
Nasteésti diky rozpocCtu
studentské rady, ktery se ndm
podarilo prosadit ve vyboru
SRPS, budeme moct ¢ést
nékladl na rtizné akce

od nového Skolniho roku hradit
z tohoto rozpoctu.

Podarilo se ti prosadit jiz
néjaké zmény od doby, co jsi
ve funkci?

Z brigadniku podnikateli: Tri studenti rozjeli
uspésny doucovaci projekt

Julian Ardan, Michal Tucek

a Jan Stastny - nékterym

z vas tato tfi jména mohou
znit povédome. VSichni tri jsou
totiz lonsti absolventi
meélnického gymnazia, kteri
momentalné studuji

na vysokych skolach. Uz je
vSak nenapliovalo chodit

na brigady s vydélkem jen 150
Kc¢/hod.

Mnohé z vas, stejné jako nas,
urcité zajima, jakeé je to
podnikat, vést vlastni maly
byznys béhem studia a pritom
mit i sviij mimoskolni osobni
zivot. Rozhodli jsme se proto
Michala, Honzu a Juliana
oslovit a zeptat se jich, co
vlastné délaji a jak to zvladaji.

Co vlastné délate? Jak jste

s podnikanim zacali a kde
vznikl napad?

Honza: VSechno zacalo ve 4.
ro¢niku na gymnaziu v u¢ebné
biologie. Tehdy jsme se
rozhodli, Ze bychom mohli
pomoci mlad$im studentim

s prijimacimi zkouskami

na stredni skoly.

Michal: Ze zacéatku jsme kazdy
z nés doucoval individualné, ale
postupem casu jsme usoudili, ze
bude efektivnéjsi doucovat vice
studentl zaroven, a proto jsme
sehnali u¢ebnu a za pomoci
nasich dal$ich spoluzaki rozjeli
doucovani. Nas népad spociva
v tom, Ze jde o studentské
doucovéni. U nés doucuji pouze
proskoleni studenti vys$ich
gymnazii.

Proc jste si vybrali zrovna
doucovani déti na prijimaci
zkousky? Bylo pro vas
samotné tézké udélat
prijimacky?

Julian: Doucovéni jsme si
vybrali, protoze jsme chtéli délat
néco, co nas bavi, v cem mame
urcité znalosti, a hlavné jsme

foto: www.dej-prijimacky.cz

chtéli pomoct ostatnim. Proto
pro nas bylo doucovéni jasnou
volbou.

Michal: Myslim si, Ze ani jeden
z nas pripravu na prijimaci
zkousky nepodcenoval.
Pripravovali jsme se dostatecné,
takze pro nas nakonec nebyly
tak tézkeé.

Je to casové narocné
béhem studia? Jak to zvladate
s osobnim Zzivotem?

Julian: Nejdulezit&jsi je umét si
spravné rozvrhnout cas. Urcité
se to Casove nedé srovnavat

s obycejnou brigédou, ale za ty
vysledky ta hromada Casu
opravdu stoji. Mame radost,
kdyz vidime, Ze naSim
studentlim dou¢ovani pomaha.
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Hned v rijnu jsme zaridili
umisténi ko$t na ddmské
zachody na pouzité menstruacni
potreby, protoze si mi hodné
holek stézovalo. To je jedna

z téch oCividnych zmén. Také
jsem se zapojil

do vyjednavaciho tymu o ztizeni
krajského parlamentu studentd
Stredoceského kraje. A tyto
navrhy Stredoceského kraje tedy
nemaji moc velké zastoupeni,
jelikoZ jsme spojeni s Prahou.
Chceme zridit tento studentsky
parlament, o cemz budeme
jednat s pani hejtmankou.

Planujes néjaké drastické
zmény ve studentské radé?

V lednu jsme zahdjili jednani

s vedenim $koly o presunuti
turnajli zpét na dopoledne, ale
jinak drastické zmény neplanuji.
Za chvili nés cekd valentyn,

tudiz probéhne kazdoroc¢ni akce
anonymni valentyn. Vice
informaci o akcich poradanych
studentskou radou budeme hlasit
ve $kolnim rozhlase.

FrantiSek Hovorka, Hynek Lorenc

Béhem zkouskového obdobi

na vysoké skole to opravdu neni
jednoduché, a proto jsme radi
za kazdého jednoho clena
naseho tymu.

Jak moc je vas projekt
rozsiren? Jak ho propagujete?

Honza: Momentalné je nas
projekt ,Dej - prijimacky” tak
rozsahly, ze doucujeme ve vice
nez 35 méstech. Zakladem
propagace bylo obchazet
zakladni $koly a prednéaset
zaktm o nasem studentském
projektu. Dilezité jsou pro nas
hlavné socidlni sité, kde si
studenti mohou testovat své
znalosti a sledovat novinky
ohledné doucCovani. Také mame
vlastni webové stranky, kde se
mohou zajemci prihlasovat

na lekce.

Jak to vidite v dalSich letech?
Myslite si, Ze budete stale
pokracovat v tom co délate?

Michal: Urcité ano. Doufame,
Ze se nas studentsky projekt
bude i nadéle rozsirovat

a vzkvétat. Zatim nevime

o nikom, kdo by se po nasem
doucovani nedostal na vybranou
stredni skolu, a timto smérem to
chceme vést i do budoucna.

Pavel Ciruk, Adéla Tuckova
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Sport - vic nez jen pohyb: Jaka
je cesta k aspéchu?

Sport je jednim

z nejdulezitéjsich faktoru
ovliviiujicich zdravy vyvoj
déti. Zajima vas, jak propojit
sport s kazdodennim zivotem
déti a jaky prinos muze mit
pro jejich celkovy rozvoj?

Na to jsme se zeptaly pana
profesora Karla Vlasaka,
ktery ma bohaté zkusSenosti se
sportem, trénovanim

a vzdélavanim déti.

Jak dulezity je podle vas sport
v zivoté déti? V jakém véku je
nejlepsi zacit vést déti ke
sportu?

Za mé je zcela zésadni. Uz je
ivédecky potvrzené, zZe fyzicky
rozvoj jde ruku v ruce

s rozvojem mentalnim. Zkratka
pokud se dité vénuje sportu, méa
vétsi Sanci, Ze se bude rychleji
vyvijet, i co se tyce kognitivnich
a smyslovych schopnosti. A kdy
zaCit? Ja myslim, Ze od narozeni.
Cim dfive dité kladny vztah ke
sportu ziska, tim vétsi je podle
mé Sance, Ze to pak bude laska
na cely Zivot.

Individualni sporty jsou podle
mého nazoru mnohem vice
rozvijejici pro cilevédomost

a psychickou odolnost.

Za veskeré uspéchy i neuspéchy
je totiz stoprocentné zodpovédny
kazdy sam.

Méla by nase skola vice
podporovat sportovni
aktivity?

Myslim si, ze cely cesky Skolsky
systém neni uplné nastaveny
na to, aby Skoly néjakou vétsi
mérou sport systémove
podporovaly. Nemém tplny
prehled o vSem, co nase Skola
pro sport déla, ale z dalky
vnimam, Ze je zde pomérné
pestra nabidka sportovnich
krouzkl. Vim, Ze $kola porada
a podporuje $kolni turnaje

a zaroven vrcholoveé sportujici
studenti maji moznost studovat
v ramci upraveného
individualniho programu.

A jelikoZ jsem se nad timto
tématem nikdy do hloubky
nezamyslel, ted neumim
vysypat z rukavu dalsi napady
na vylepseni. Kazdopadné,
obecné by pomohlo zvySeni
dotace télocviku tak, aby se
studenti kazdy den alespon
hodinu hybali. Myslim, ze
navyseni tohoto poctu by
pomohlo i jejich intelektualnim
vykontm.

foto: Instagram @kvsports_mlk

Jak sladit sport, Skolni
povinnosti a volny Cas?

Uplné bezbolestné to jde velmi
té%ko. V Cesku je Skolsky
systém pomérné roztristény,
takZe zastupci riznych sportl to
budou podle mé vnimat velmi
odlisné. JelikoZ u nas de facto
neexistuji Skolni sportovni
kluby, travi dité casto Cas
dojizdénim, prejizdénim,
cekanim. Myslim, Ze nékolik
studentt z 2. B, ktefi délaji sport
na vrcholové urovni, napriklad
fotbal nebo krasobrusleni,

a musi za tréninky i soutézemi
dojizdét, by o tom mohlo
vypravét lépe nez ja. Naopak
spousta klubt dokaze

Je pro vas narocné byt
ucitelem a zaroven trenérem?
Co vas vice bavi?

Kdyz jsem pér let zpatky
dostudoval vysokou Skolu, tiplné
jsem si nemyslel, Ze to takhle
dopadne. Ale stalo se a jsem

za to moc rad, protoze mé bavi
obé cinnosti. Samozrejmeé je tam
mnoho odliSnosti. Nejvétsi asi

v mentélnim nastaveni studentl
a hra¢l. Zatimco ve fotbalovém
klubu pracujete s vybérem déti,
které fotbal bavi a chodi

na tréninky dobrovolné a rady.
Naopak ve Skole pracujete

s vybérem studentd, z nichz
kazdého zajima trochu néco
jiného, cemuz se musim
prizplisobit i ja a respektovat, ze
ne kazdy bude v hodiné
stoprocentné soustiedény a bude
podavat vykony, které ja bych si
predstavoval. Skolstvi je pro mé
aktualné vétsi vyzvou, protoze s
nim mém méné zkuSenosti,
musim se sam vic ucit a stale
hledat spravné taktiky, aby to mé
snazeni bylo co nejefektivnéjsi
jak pro ty, které matika zajima

a budou ji v zivoté pottebovat,
tak pro ty, kterym nic nerika, ale
hodiny stejné musi absolvovat.

Viktorie Cépova,
Emma Kohoutkova

diky spolupréci s partnerskymi
$kolami uzptsobit rozvrh tak
dobre, ze napriklad tréninky
navazuji hned na Skolni
vyucovani, pripadné je vse
reSeno internatni formou. Co se
ale tyce rekreacniho sportu, jako
je trénink 1-3kréat tydné
zpravidla v misté skoly

nebo bydlisté, nevidim zadny
problém skloubit ho se Skolou

a zaroven mit i dost Casu na své
dalsi aktivity. V tomto pripadé si
myslim, Ze ani nemtzeme
hovorit o povinnosti, ale

0 jednom ze zplisobli traveni
volného Casu.

Co by mél trenér délat, aby
dité udrzel motivované
a neodradil ho od sportu?

I u této otazky je podle mé
dtleZité, na jaké urovni sport
délate. Na rekreacni trovni je
zcela zésadni, aby dité chodilo
na tréninky rado. Aby to nebyl
stres, ale radost z pohybu,
kamaradt a samotné ¢innosti.
A priznejme si, Ze prave tu
radost dokéze spousta trenért
nemilosrdné pohrbit.

Na vrcholové trovni uz je podle
mé dulezitd vnitini motivace.
Samotny sportovec si musi

v urcité chvili rict: ,Jo, ja chci
byt nejlepsi a chci tomu obétovat

sviij volny ¢as.” K tomuto
rozhodnuti samoziejmé muze
dopomoci i trenér tim, ze dokéaze
zmirnit tlak, motivovat a byt
spravnym vzorem.

Mate pocit, ze déti dnes
sportuji méné nez drive?

Nevim. Ja jsem drive netrénoval.
Respektive trénuji poslednich 10
let a to neni moc velky vzorek.
Kazdopadné mam v nastupujici
generaci obrovskou divéru, at
uz co se tyce sportu, tak

i v celkovém smérovani lidské
spolecnosti. Vérim, ze pravé
dorustajici generace v tomto
budou obecné lepsi nez ty
minulé nebo ta moje. Je ale
pravda, Ze spontanniho pohybu
typu ,Jdu si s kimosema ven

na hristé zahazet na kos.” je nyni
méne nez treba pred 20 lety.

Jsou pro déti prinosnéjsi
tymové, nebo individualni
sporty?

Ja délam tymovy sport, takze vic
vnimam ty benefity tymového
sportu. Ale ne kazdému
vyhovuje byt zavisly

na spoluhracich a muset s nimi
spolupracovat. Takze naprosto
podporuji i vSechny, kteri si
vyberou sport individuélni.

Velka florbalova bitva: Kdo se
dostal az na samotny vrchol?

foto: Lucie Stépankova

Na zavér kalendarniho roku se
uskutecnil jiz tradicni
florbalovy turnaj poradany
pani profesorkou Cernou

a tridou 2.A.

Cela akce vypukla v rannich
hodinédch Gvodnim zapasem
prvni skupiny. Deset tyml
rozdélenych do dvou skupin
predvéadeélo skvélé vykony

a bojovalo o vitézstvi az

do samého konce.

Jednotlivé zapasy ve skupindch
byly nejen vyrovnané, ale
nékteré skoncily remizou, jiné
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foto: Lucie Stépankova

mély jasného vitéze. Po konci
zékladni ¢asti zstaly ve hie uz
pouze Ctyti tymy. Ty cekal
napinavy boj o misto ve findle.

V souboji o prvni misto se stretl
tym oktavy s tymem kvarty.

Ve velmi napinavém utkani
tahali oktavani za delsi konec

a stali se vitézi celého turnaje.

P1i slavnostnim vyhlaseni byla
vitézim jako hlavni cena
predéna zlata florbalka a vSichni,
soutézici i divaci, vyhlizeli
prichod nadchéazejicich
vanocnich prazdnin...
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..Co vlastné mame z té matiky’
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Za historii ¢s. legionaru do vlaku

foto: Jaroslav Fiser

Jednoho listopadového dne jsme
prosli kolem plakétu a co to
vidime? Byla to upoutavka

na legiovlak se zastavkou

v Mélniku v poslednim
listopadovém tydnu. Jeho
navstéve diky nasi zalibé

v déjindch zkombinované

s Zeleznici neslo prosté odolat.

Pri prichodu na nadrazi jsme si
vsimli dlouhého historického
vlaku s dobovymi malbami

na sténach vozli a muzl

ve stejnokrojich. Prohlidka vozl
zpristupnénych verejnosti

a plnych dobovych exponatt

a informacnich tabuli ndm
zabrala vice jak dvé hodiny.

Legiovlak je pojizdné muzeum,
které kazdoroCné zastavuje
priblizné na tyden v rliznych

ilustrace: Ema Jelinkova

SOVA

Na stromeé sedi,

tak smutné hledi.

Hlavu otacet dokaze.

Je opravdu prekrasna, ze?

Snéhobilé peri ma.
Nad ¢im asi tak duma?
M4 hlad jako vlk,

a proto otaci sviyj krk.

A za sebou vidi,

jak hnéda myska se pidi.
Strachy tresti sva ocka,
bezpedi se vSak nedocka.

Predator zaryje drapy
do mysiho kozisku

a podle vnitini mapy
skon¢i myska v brisku.

A to snéhobilé peri
uz snéhobilé neni.

nadrazich republiky. Ukazuje
zivot Ceskoslovenskych
legionatt neboli skupiny
dobrovolniki, ktefi bojovali
za 1. svétové valky v ciziné
za tehdy jesté neexistujici
Ceskoslovensko.

Ceskoslovensti legionari
bojovali na obou frontéch valky.
To mélo za nasledek rozdil

v jejich navratu. Legionari

z Francie a Italie byli doma
béhem nékolika mésict, ale
legionafim v Rusku trvala cesta
pres dva roky. Hlavnim
problémem bylo predevsim
vypuknuti obc¢anské valky

v Rusku. Nékteii stastlivci se
dostali pres Skandinavii

\
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ilustrace: Ema Jelinkova

Rudé kriipéje tam zai{,
nyni se ji vSichni klani.
Je to prece nase sova,
kterd rika moudra slova.

Anezka Tynkova

foto: Jaroslav FiSer
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a nasledné Francii domt, ale

po zamrznut{ pristavli museli
zbyvajici legionari najit jinou
cestu. Tou jim byla ve vétsiné
pripadl transsibifskd magistrala
dlouhé skoro 9 000 km. Na této
Zeleznici vyuzivali obrnéné
vlaky. Nemyslete si, ze vSichni
legionari jeli najednou. Nékolika
vlaky smétovali riznymi sméry
vétsinou na Dalny vychod

a odtud se plavili do USA

a posléze do Evropy a CSR.

Legiovlak se vénuje vyhradne
Cs. legionarum v Rusku, kteft

k dlouhé cesté domt vyuzivali
zminéné obrnéné vlaky. Ty byly
na dlouhé cesté z valky jejich
domovem, a proto v nich bylo

foto: Jaroslav FiSer

vSe potrebné pro bézny Zivot.
Kazdy vlak tvorilo priblizné
deset vozli, mezi nimi dilensky,
krejcovsky, zdravotni, Stabni,
tzv. téplusky a dalsi. Pro nas byl
nejzajimaveéjsi ten obrnény

s kulomety a lehkym polnim
délem.

Rozhodné vdm muzeme
navstévu takového legiovlaku
doporucit. Zvlaste v 1été, kdy
legiovlak téhne misto dieselové
krasna dobova parni lokomotiva.
Po cely rok je vstup zdarma

a kazdy si v ném najde alespon
jeden zajimavy exponat.

Mikula$ Kriner, Jaroslav Fiser

Je drama pro studenta nuda?

Je utery 7. ledna a prvaci

s druhéky se vydavaji do MKD.
Cekd je Macbeth v podani pétice
hercti Divadla Kolowrat.

Drama je z pohledu vétSiny
studentd Gplné jiny svét, ktery
ne vzdy kazdy z nich pochopi.
Zalezi také hodné na hre, ktera
se prave hraje. Drtiva vétSina
studentd je totiz zvykla si zajit
do kina, protoze nemusi
zapojovat mozkové bunky. Je to
prece mnohem pohodInéjsi.
Najde se ale i mnoho téch, kteri
jdou do divadla s tim, Ze chtéji
opustit svoji rutinu a diky
divadlu se kulturné obohatit, mit
vétsi rozhled. Myslime si, ze
pro nase profesory je to vyborny
studijni materidl a pro nés jsou
to tedy “dvé mouchy jednou
ranou”. Kulturné se obohatime
a vyrazné nam to pomuze

pfi studiu. Stojime si tedy

za tim, Ze kazdy by si mél ¢as
od Casu zajit do divadla,

i kdyz to nemusi byt

pro kazdého tUplné zébavné.

V provedeni Divadla Kolowrat
byla hra Macbeth zajimavé
zahrand. Predevsim nas oslovily
rekvizity, jako napriklad zrcadla,
zavésy, baterky, moderni obuv
nebo dokonce i invalidni vozik.
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foto: www.divadlo-kolowrat.cz

Hercti bylo oproti poctu postav
ve hre zna¢né méné. Jeden herec
tak hral vice roli zaroven. Tim
byl problém vyresen pro reziséra
a herce, ale ne pro divaky. Obcas
nemuselo byt vSem jasné, kterou
postavu herec v dané chvili
hraje. V orientaci mohla
pomahat hra svétel a predevsim
znalost déje. Kdo si tedy

pred predstavenim precetl
alespon obsah, mél vyhrano.

I kdyZ predstaveni trvalo “jen”
90 minut bez prestavky,

pro nékteré z nas bylo
nekonecné. Na druhou stranu ale
musime priznat, Ze dojit si

do divadla nejen na Shakespeara
nikomu neuskodi.

David Kosori¢, Dominik Brath
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Saty délaji ¢lovéka!?

Skolni prostredi byva mistem,
ve kterém se setkavaji ruzné
kultury, osobnosti a styly, a to
i v oblasti oblékani a médy
obecné. Pro nékteré studenty
je moda formou sebevyjadreni
a zpusobem, jak ukazat svou
individualitu, pro jiné je zase
nastrojem, jak zapadnout

do kolektivu. Bohuzel velmi
Casto ale stoji u zacatku
sikany.

Jak je to na nasem gymnaziu

s modou a aktualnimi trendy?
Odpovédi na otazky jsme ziskali
z nami provedeného
dotaznikového Setreni, jehoz se
zGi¢astnilo 54 studentl naseho
gymnazia.

Zalezi vam na tom, jak se
oblékate?

Pro nékteré je obleceni jen
kazdodenni nutnosti, kterd nema
vetsi vyznam, pro jiné se stava
zpusobem, jak se vyjadrit,

nebo dokonce néstrojem

pro budovani sebevédomi.
Celkem 89 % z oslovenych
studentt zélezi na tom, jak se
oblékaji. Tém, kteri si davaji
zélezet na svém vzhledu, mize

foto: Wikimedia Commons

dobre zvoleny outfit dodat
jistotu a pozitivné ovlivnit jejich
néladu.

Preferujete spise pohodiné,
nebo formalni obleceni?

Nékteri preferuji pohodlné
obleceni, které jim poskytuje
volnost a komfort po cely den,
napriklad volné kalhoty, mikiny
nebo sportovni obuv. Tento styl
je idedlni pro kazdodenni
aktivity a umoznuje snadny
pohyb. To je pro mnoho lidi
klicové. Na druhé strané
formalni obleceni jako obleky,
kosile nebo elegantni Saty
mohou byt pro jiné symbolem
profesionality. Pro studenty
naseho gymnazia je oCividné
komfortniho obleceni se
vyjadrilo 65 % dotazanych.

Jaké to je byt tridni a k tomu
vyucovat télocvik?

Vyzpovidaly jsme pani
profesorku Mgr. Annu
Dvorscikovou, ktera je nejen
tridni ucitelkou 2.B, ale
zaroven uci i télesnou vychovu.

foto: Mgr. Anna Dvors¢ikova

Co podle vas déla dobrého
tridniho ucitele?

Podle mé dobry ucitel respektuje
dlistojnost, vék a osobnost zak,
kteri potrebuji pomoc, péci

a podporu od svého tridniho
ucitele. Musi umét naslouchat,
byt empaticky a mit porozumeéni.

Co vas na praci ucitelky
celkoveé nejvice bavi?

Bavi mé prace s mladymi lidmi
a détmi. Libi se mi pestrost
mého zameéstnéni, klasické
uceni, turnaje nebo sportovni
kurzy. Studentim maizu
nabidnout néjaky prehled,
motivaci a teba i rozvijet jejich
zajmy a talent.

Jak motivujete zaky, kteri
nemaji radi sport?

Spole¢né mlizeme zKkusit najit
pohybovou aktivitu, ktera by je
mohla bavit. Motivace k pohybu
formou hry nebo nékteri radi
soutézi.

Ktery sport nebo sporty jsou
podle vas mezi studenty
nejoblibenéjsi?

Oproti tomu 35 % hlasovalo
pro obleCeni formalni.

Chtéli byste zavést skolni
uniformy?

Téma Skolnich uniforem
vyvoléava mnoho nazord, a to jak
mezi studenty, tak mezi uCiteli
a rodic¢i. Hodné lidi si mysli, Ze
by zavedenim skolnich uniforem
ztratili “sebe”. Mysleno tak, ze
by tim byla vétSina studentt
sjednocena a individuality by
zanikly. Nazorem mnoha
studentt je, Ze by si kazdy mél
nosit, co chce a co se mu libi.
Nékteré dokonce bavi vymyslet,
co si zrovna vezmou do $koly
na sebe, coz by zavedenim
uniforem ztratili. Drtiva vétsina,
tedy 96 %, hlasovala

proti zavedeni uniforem, zhruba
4 % pro. Pravdou je, ze
sjednocenim by se ztratila
tendence k Sikané. Lidé by vice
na tom druhém vidéli to, jak se
chova a jaky je, nez to, jak se
obléka a jak vypada.

Mate radéji svétlejsi,
nebo tmavsi obleceni?

Pfi vybéru mezi svétlejsim

a tmavsim oblecenim ma vétsina
studentt tendenci volit pravé
tmavsi odstiny. U nas to bylo

Z mych zkuSenosti ma vétSina
studentt réda kolektivni
sportovni hry, jako jsou fotbal,
volejbal, florbal, jak 1ze vidét
na hojné ucasti na Skolnich
turnajich.

Jakeé jsou vase oblibené
aktivity, které do télesné
vychovy zarazujete?

Mam rada aktivity, které
podporuji nejen fyzickou
kondici, ale i radost z pohybu,
a proto do hodin télesné
vychovy zatazuji protahovaci
a posilovaci cviceni nejlépe

s pisnickou.

Co byste chtéla do hodin
télesné vychovy pridat, kdyby
byly neomezené moznosti?

Kdyby byly neomezené
moznosti, rada bych do hodin
télesné vyuky zaradila $irsi skalu
sportu a aktivit, které nejsou
bézné razeny do vyuky. Mezi né
bych pridala lacros, hokej,
plavani, sprint ptes prekazky.

Pani profesorko, dékujeme
za vas cas, odpovédi a cenné
nazory. Piejeme vam mnoho
tispéchi ve vyuce i pfi vedeni
tridy.

Petra Némcova, Eliska Rehakova
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cca 85 %. Mize to mit hned
nékolik diivodl. Tmavé barvy,
jako je cernd, tmavé modra

nebo Sed4, jsou povazovany

za univerzalni, snadno
kombinovatelné a Casto také

za elegantni. Tmavé obleceni ma
také praktickou stranku.

Na druhou stranu, svétlejsi
barvy, jako bila nebo pastelové
tény, mohou plisobit svéze

a lépe odrazet slunecni svétlo, to
je prijemné zejména v teplejsich
mésicich.

Prijde vam v poradku nosit
teplaky do skoly?

Teplaky jsou bezpochyby
synonymum pohodli. Studenti,
kteri je nosi, Casto argumentuji
tim, Ze se v nich citi uvolnéné

a mohou se 1épe soustredit

na uceni. Ale co formalnost?
Skola je prece misto, ve kterém
se od nas oCekava urcita uroven
slusnosti. Zalezi to mozna

na tom, jaké teplaky zvolite.
ZnacCkové, upravené a Cisté
mohou pusobit jinak nez
vytahané a staré. Co na to zaci
na$eho gymnézia? Vétsina zaku,
tedy cca 72 %, si mysli, Zze
noseni teplakl do $koly je

v poradku.

Martin Pastyfik, David Houska
Kazdy vlastné

zname Slitra
TR TR

foto: Ivan Englich

Minuly rok tomu bylo 55 let ode
dne, kdy skladatele s burinkou
potkala smrt.

Jiti Slitr byl mimo jiné
vytvarnik, zpévak a klavirista,
do povédomi se ale zapsal jako
skladatel popularni hudby

v divadle Semafor.

Spolecné s Jirim Suchym
vytvorili spoustu hitli v 60.
letech. Nékteré jejich pisné jisté
znate. Kdo by si z détstvi
nevzpomnél na pisné Malé koté,
Mame radi zvirata

nebo Slunicko.

Jejich pisné proslavily i tehdy
méné znamé tvare jako
Waldemara Matusku nebo Nadu
Urbankovou.

26. 12. 1969 Slitr umira a s nim
i slavna éra 60. let v CSSR, jeho
odkaz ale déle pretrvava.

Jaroslav Fiser
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Jak muzeme pomoci nasi planeté?

foto: Valérie Hanzlova

Nase Zemeé. V nami zndmé Casti
vesmiru jedind obyvatelna
planeta. Planeta stara bezmala 5
miliard let. Voda, vzduch,
rostliny, zivocichové. To vSe
dlouho tvorilo viceméné
vyrovnany ekosystém.

V poslednich priblizné 200
tisicich letech se tu vsak vyvijel
zcela vyjimecny tvor.
Inteligentni tvor, se kterym
moznd ani sama planeta
nepotitala. Clovék. Od prvniho
okamziku, kdy se naprimil

a zamyslel, zacal planetu
pretvaret ke svym potrebam.
Vymyslel pracovni néstroje,
nové technologie, budoval
obydli, vzhlizel ke hvézdam.
Chtél ve stéle dimysIng;si,
utulnéjsi, ale nespokojil se jen
s pohodlim. Chtél postupné

Ziji mezi nami!?

ilustrace: Emma Bandermann

Bojite se radi? Ve svété kolem
nds s ndmi ziji i bytosti, které ne
vzdy chceme vidét. Jsou to
rizna stradidla. Sekundani se
vydali na vyzkumnou vypravu

a byli uspésni. Potkali se

s riznymi bytostmi, krvela¢nymi
i celkem hodnymi. A vysledkem
je jejich vlastni Lexikon
strasidel. S prekvapenim zjistili,
Ze nékteré obyvaji i nasi Skolu.
A tady je mald ochutnévka.

ovladat vse okolo sebe, vCetné
prirody. Staval se stéle vice
agresivnim a bezohlednym.
VUci prirodé i vici sobé
samotnému. VSe jesté zesilil
béhem poslednich 250 let.
Vlivem lidské ¢innosti dochazi
od doby prvni primyslové
revoluce k zasadnim zménam

v celém ekosystému nasi
planety. V oceénech, na sousi

i ve vzduchu probihaji naprosto
zasadni zmény, které zcela méni
po miliardy let zabéhlé
podminky na celé Zemi.
Priimyslové exhalace, odpadni
vody, toxicky odpad, tbytky
rostlinnych i zivo¢inych druht.
To vSe jsou zndmky poskozeni
zivotniho prostredi.

V poslednich letech jsou zmény
tak zasadni, Ze uz se Clovék
musel zamyslet, jak viibec
udrzet planetu obyvatelnou.
Zaplavy tam, kde nikdy
nebyvaly. Teploty a sucho, které
meéni drive urodnou zem

v pousté. Migrace zvirat i lidi.
Narustajici socialni konflikty.

Environmentélni problémy je
skuteCné nutné jiz bezodkladné

v v v

a predevs$im disledné resit.

KATASTROFUM
Emma Bandermann

Katastrofum je malé strasidlo,
které Zije samo v temnych rozich
skol. Spolecnost mu délaji
jenom blesky v jeho kozichu.
Zilo uz v mnoha $kolach. Ono
totiz pokazdé preletélo do jiné
skoly, kdyZ ta predchozi zavrela.
Uz je prastaré, ale nikdo nevi
presné, kolik mu je let.

Nema kiidla a 16t4 zplisobem,
ktery nikdo kromé Katastrofa
neovlada. Celé télo ma

pokryté svétlemodrymi chlupy
a malymi oranzovymi flicky.
Chlupy méa hodné dlouhé - tak
dlouhé, Ze tam téch blech Zije
okolo deseti tisic. Kazdy den mu
naroste jeden dalsi chlup.

Katastrofum meéri priblizné 20
cm. Neméd na sobé zadné
obleceni, jen batoh s napisem
,BATOH" a hnédé letecké bryle,
které kdysi naslo v ucebné
fyziky na jedné ze skol, ve které
pobyvalo.

Strasidlo se zivi vécmi, které
najde ve Skole. Nejcastéji
néjakymi zapomenutymi nebo
nékde lezicimi ucebnicemi ¢i

Pred vladami vSech zemi svéta,
ale i pred kazdym z nas stoji
v téchto smérech veliké ukoly.

Jak tedy ochranovat zivotni
prostredi?

Recyklace odpadi a Setfeni
energii jsou jedny

z nejjednodussich zptisobil.
Nejrychleji rostouci je
elektronicky odpad. Kazdy
clovék ho vyhodi az 14
kilogramt ro¢né. V Repair Café
v Praze - VrSovicich to resi tak,
Ze vam zadarmo pomuzou
opravit jakykoliv elektronicky
pristroj. Spotrebu plasti 1ze
snizit opakovanym pouzivanim
lahvi a nadob (viz Refill), tasek
z pfirodnich materialll. Oprava
kapajicich kohoutkt, vyuzivani
uspornych systém, ale

i akumulace destové vody

pro zalévani zahrady jsou cesty,
kterymi 1ze nejen sniZit spotrebu
vody, ale i uSetrit.

A dalSi cesty? Pouzivani
ekologickych zplisobll vytapéni.
Vyuzivani hromadné dopravy,

v dobé dovolenych omezovani
dopravy letecké Ci zaoceanské.

sesity. A jako dezert si smlsne
na tuzkach z ucebny vytvarné
vychovy. Hlavné téch, které
piSou zelenou barvou.

Cely den nedéla nic jiného, nez
Ze se schovava pred lidmi

a krade ucebnice. Lehce se
totiZ nacpe do malych rohti ¢i
na malé mista, kde ho nikdo
neodhali.

Takze si pamatujte jednu véc:
Chrante si pred nim vase
ucebnice!

POMKA
Lenka Su$orova

Toto je dvouleté strasidlo
Pomka. Zije v penalu

s pastelkami. To vysvétluje, proc¢
jeji potravou jsou pastelky.

Je mala a kulatd jako zrnko
hrasku, ale jeji télesna hodnota
se rovna péti kilogramtim. Malé,
velmi zarostlé télo zCasti
prekryva jedno velké oko.
Zatimco pusa neni vidét, jeji
jeden ostry vycnivajici zub je
neprehlédnutelny. Ma dve
dvouprsté svalnaté rucicky,
zatimco o jejich nohach se to rici
neda. Jsou velmi tenké

a opravdu kratké s malickymi
botickami. TéZce se hleda.
Nejen Ze je mala, ale i velmi
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foto: Karolina Struplova

Klimatické zmény, ztrata
biodiverzity a zmény klimatu
mohou silné ovlivnit budoucnost
nas a celé planety. Kazdy nas
maly krok, ktery udélame

pro ochranu prirody, ma velky
vyznam. Zemé zlstane zdrava
nejen pro nas, ale i pro dalsi
generace lidstva.

A kdy zacit? Mlzete zacit hned.
V kazdé tridé najdete nadoby
na tridény odpad - papir, plasty,
na chodbéach pak na hlinik,
plechovky, vybité baterie,
tonery, elektropristroje. Nebojte
se je vyuzit.

Valérie Hanzlova, Karolina
Struplova

ilustrace: Lenka Susorova

nevyraznou fialovou barvou
lehce splyne s pastelkami.

Pomka je velmi laskava a rada
pomah4, ale nema jen dobré
vlastnosti. Dokaze i opravdu
lehce vybuchnout vzteky jako
hrom.

Jeji nejlepsi dovednosti je
pocitani matematiky. Poméha ji
pii tom dobie vyvinuté logické
mysleni.

Moc rada ti pomize, ale dévej si
pozor. Neni hodna, jak se

na prvni pohled zda. Pokud s ni
nesouhlasi$, mize té

i kousnout!



