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A
PALACHE)VINY

CO HYBE SVETEM? Al

Prectéte si, jak jsme se prakticky
seznamili s ChatGPT na Robopisu, a
ponoite se do jednoho z nasich
texta.

CTETE NA STRANE 5-6

CO HYBE SKOLOU? ODBORNE
PRACE

Vsichni studenti se musi v ramci
seminait vyporddat s odbornou
praci. Studentska rada prosadila
zmény v ¢asovém harmonogramu
zpracovani. Jaké?

CTETE NA STRANE 9

Slovo uvodem

Prace na Palachovinéch byly
zahdjeny velmi nevSednim
zpusobem, kdy ¢ast studentl
nesouhlasila s tématem
(rozhovory s autory Bruselského
diktdtu) zadanym profesorkou.
Nakonec jsme se na jedné

z hodin dohodli na tom, jaka
témata bude nejlepsi zpracovat,
nikdo nedoznal Zadné Gjmy. VSe
bylo stvrzeno tabulkou s tématy
a jejich zpracovateli na Google
Classroom.

Pohybovali jsme se

od navykovych latek pres zdravy
zivotni az napr. k u¢ebnim
metoddm.

Psat bylo zkratka mozné o vSem,
co jsme chtéli, ne vSe ndm ale
vyslo. A tak se nedoctete

o0 Anglii, o novinkach v IVT,
nepobavite se komiksem. I tak
vam snad prinésime obraz
aktudlniho déni ve Skole.

Prejeme prijemné Cteni.

Vase 2. B

G]JP hostilo badatele ze Sesti zemi svéta

iy

Nase skola ve spolupréci se
Sdruzenim TEREZA méla Cest
hostit Badatelskou konferenci
pod hlavickou mezinarodniho
GLOBE programu. Ten vznikl
pred devétadvaceti lety

ve spolupraci s NASA.
Badatelska konference je
mezinarodni akci, kde jsou

Bruselsky diktat na Mélniku!

prezentovany vyzkumy, napady,
zkuSenosti a zlepSovaky

pred porotou. Dale také slouzi
k utuZeni vztahli nejen

mezi studenty a uciteli, ale

i mezi staty, umoznuje navazat
noveé vztahy a poznat kulturu

a Skolsky systém za hranicemi
své rodné zemé. Kazdorocni

USELSKY

DYKTAT

Autory podcastu Bruselsky
diktdt jsou novinari Ondrej
Houska a Michal Par. Jejich
zameérem je Sirit poveédomi

o vyznamu politiky Evropské
unie. Poukazuji na jeji aktualni
problémy a predikuji mozné
dtsledky. Poslucha¢tim

X

umoznuji nahlédnout do slozité
struktury mezinarodnich vztahd.
Oba tviirci jsou absolventy
naseho gymnazia.

Na setkani s nimi 5. brezna 2024
v MKD v Mélniku jsme se
dozvédéli informace nejen

0 samotném podcastu, ale

] L)
e . A
QNP
zamerili jsme se i na néktera
témata, jako je napr. brexit,
nebo jsme hlasovali o zavedeni

eura. A doslo i na vzpominky
na stredoskolska studia.

Jan Schneider, Markéta
Maudrova, Lucie Novakova

PALACHOVINY, MELNIK, POD VRCHEM 3421

foto: Zuzana Havlinova

tradici této akce je kouleni
zemeékoule, které nesmélo
chybét ani u nés. Jak to vSechno
probéhlo a co jsme se dozvédeli?
To vSe vam sdéli nasi
zpravodajove.

Jan Schneider
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Medialni vychova Fakescape u nas na skole

SOCIALNI BUBLINA

MISINFORMACE  FAKE NEWS

DEZINFORMACE

KONTEXT
CLICKBAIT

PROPAGANDA

CHERRY PICKING

BIAS

Tercie a kvarta absolvovala 12. dubna 2024 lekci kritického mysleni v podani
Mladoevropan(, byvalych studentd gymnazia, (foto: Renata Spackova)

Nase skola nema samostatny
predmét medidlni vychova, ale
realizuje komplexni program
medialniho vzdélavani, ktery je
rozdélen do tri fazi a zahrnuje
spolupraci s prednimi
mediélnimi organizacemi.

Studenti 2. ro¢niku ziskavaji
nejen teoretické znalosti, ale
i praktické dovednosti v
oblasti Zurnalistiky.

tdrs

Dne 14. tinora 2024 probéhl

u nas na skole workshop

pro druhé ro¢niky s nazvem
Fakescape - unikni fake news.
Workshop trval dvé vyucovaci
hodiny, béhem kterych jsme byli
seznameni s hrou Nekrm kachnu,
kde jsme ve skupinkdch museli
rozpoznat dezinformace. Naucili
jsme se poznavat fake news

a dohledavat si pravdivé
informace. Workshop pro nés

Besedovali jsme s Ondrejem Kundrou

Pokud je soucasna novinarina
o rychlosti, pak jsme
nenaplnili tento zakladni
predpoklad jeji uspésnosti.
Nase radky se totiz vraceji

k udalosti rok staré, kdy se 17.
dubna 2023 setkali studenti
tehdejsi kvinty a 1. B (tedy
my) s novinarem

a investigativnim Zurnalistou
Ondrejem Kundrou

v prostorach Méstské
knihovny Mélnik.

Cilem naseho spole¢ného
setkani bylo seznameni se

s oborem zurnalistiky, zéroven
vSak nabidlo nahlédnuti

do Zivota ispésného novinare
a Clena redakce Casopisu

Eds
-

ONDAE) KUNDRA &=

Respekt.

Ondrej Kundra besedu zapocal
uryvkem z jeho nejnovéjsi
publikace, z knihy Vendulka,
knize o odvadznosti, strastech

a predevsim sile a diileZitosti
pritelstvi, jak sdm poznamenal
autor. Ukézku z knihy obohatil
vypravénim o pozadi vzniku
celého dila, od navazani
kontaktu s Vendulkou, prezivsi
Soa, az po samotné vydani.

Co je podle vas nejdilezitéjsim
atributem novinare?

Hlavni je vytrvalost

a cilevédomost, a to plati nejen
pro novindre.

O. Kundra pfijel v den Jom ha-Soa, a
proto predstavil knihu o divce z
fotografie J. Lukase, prezivsi Venduice,
kterou se mu podafilo vypatrat v USA.

Predevsim jako investigativni novinar
se O. Kundra predstavil jako napf. autor
knizky mapuijici €¢innost ruskych tajnych

sluzeb na evropském uzemi.

Beseda pokracovala licenim
z47itkll z cest a predavanim
informaci, které na nich Ondrej
Kundra za roky prace nabyl.

V diskuzi doslo na mnoha
témata, jako jsou Zivot

a pracovni napln novinare, jak to
chodi v redakci, politika anebo
zamysleni nad tim, co

pro Ondreje Kundru vlastné
znamena byt novinarem.
Popisoval také situaci

na Ukrajiné, které se aktivné
vénuje poslednich deset let, jak
dokladaji jeho prispévky

v Respektu.

Myslite si, Ze zajem o psana
meédia u Siroké verejnosti
upada kvili dnesni masové

byl velmi zabavny a prinosny,
realizovala ho spoleCnost
zameérujici se na kritické
mysleni, medialni gramotnost

a kyberbezpecnost. Jeji vizi je
,Sebevedomd a informovand
spolecnost, kterd je odolnd

vici falesnému, manipulativnimu
a nebezpecnému obsahu”.

Michaela Kovacova, Klaudie
Kolarova

digitalizaci informaci a médii?
Ano, digitalizace je jeden

z mnoha divodd, které
podkopavaji integritu psanych
médii v soucasnosti.

Studenti méli spousty otazek,
které zkuSeny zurnalista pokazdé
precizné zodpovédél. Dbal na to,
aby odpovédi byly srozumitelné
a faktické, tudiz aby ucastniky
besedy nijak nemystifikoval, coz
si studenti néasledné velmi
chvalili. Celkovy dojem byl

u valné vétSiny studentl kladny
a naplnil jejich ocekavéni.

Petr Lehmann

Spolecné foto 2. B (tehdy 1. B) s Ondfejem Kundrou po besedé v Méstské
knihovné MélInik (foto: Renata Spackova)
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Ptame se Ondreje Housky

Jaké jsou vase koniCky

nebo zaliby mimo pracovni
oblast a jak vas tyto aktivity
obohacuji?

Cetba, a to predevsim o historii
(mezivalecné obdobi, studena
vélka, cesta k prvni svétové
vélce) a o soucCasnosti (Evropa,
globalni ekonomika a hlavni
globalni problémy); sport
(lyzovani, béh, cyklistika); piti
vina a poznavani novych vin
primo u vinart; filmy s Jamesem
Bondem. Celkové vzato to prvni
velmi souvisi s mou praci,
protoze je mi to pri ni uzitecné.
A clovéka to rozviji, cili
obohacuje.

Miuzete popsat svou typickou
denni rutinu? Jak se snazite
najit rovnovahu mezi praci

a osobnim Zivotem?

Vyhodou a zaroven nevyhodou
novinariny je to, Ze ¢lovék ma
prakticky kazdy den jiny.

V priiméru ale plati, Ze pisu
¢lanek, méam schizku

nebo schizku se zajimavymi ¢i
dilezitymi lidmi. A hodné ¢tu.

V moji pozici neni nalezeni
rovnovahy se soukromym
zZivotem priliS obtizné, nemusim,
jako nékteri mladsi kolegoveé,
vysedavat hodiny treba

ve snémovneé a Cekat, az skonci
jeji jednéni.

Jaky byl vas nejvétsi zivotni
uspéch mimo novinarinu a co
vam tato zkuSenost prinesla?
Svatba s mou Zenou.

Mate néjakou zivotni filozofii
nebo motto, které vas motivuje
a ridi vase rozhodnuti?
Nemam. Snazim se v kazdé
situaci rozhodnout co
nejspravnéji a ziskat si pro toto
rozhodnuti co mozné vSechny
dostupné informace.

K vasi profesi. Studoval jste
na nasem gymnaziu a poté jste
sel studovat historii

a politologii na Filozofickou
fakultu UK v Praze. Poté jste
tamtéz absolvoval doktorské
studium v oboru
historie/obecné déjiny. Jak
moc ovlivnilo studium déjin
vasi profesni kariéru?
Zasadné. Pro to, co délam, to je
velka vyhoda.

Kdy jste se rozhodl ke vstupu
do novinariny a co vas k tomu
vedlo? Jaka témata vas nejvice
zajimala a proc?

Byla to uplna ndhoda.

Po absolvovani magisterského
studia jsem byl doktorandem

v Ustavu svétovych déjin FF
UK. Napsal jsem do jednoho
odborného Casopisu ¢lanek,
kterého si v$iml nékdo v Ceském
rozhlase a pozval mé jako hosta
do jednoho poradu. Néasledné
pro tento porad hledali nového

moderatora, ani nevim, proc,
oslovili mé. Pak jsem

pro rozhlas zacal délat i dalsi
véci a v roce 2008 dostal
nabidku stat se zpravodajem

v Bruselu. Predtim jsem

po novinarské draze nikdy
netouzil. Celkem zahy jsem se
tedy v médiich zacCal vénovat
tématlim, jako je EU a Ceska
evropska politika.

S jakymi konkrétnimi vyzvami
se setkavate ve své praci jako
novinar?

Je potreba umét zvladat stres

a pohybovat se v konkuren¢nim
prostredi, kdy se musite snazit
byt lepsi nez kolegové z jinych
médii. Coz je ale na druhou
stranu néco, co clovek resi

iv mnoha jinych oborech. Ne
vzdy prijemné jsou taky
nadavky a toky, které ¢lovék
schytava na socialnich sitich
nebo prostrednictvim e-mailu,

a to nékdy i od politiki. Ale

s tim jsem se naucil pracovat.
Jak vnimate vyvoj novinariny
béhem své kariéry, vcetné
dopadu digitalni doby

a nastupu socialnich siti,

a jakou vidite budoucnost této
profese v kontextu téchto
zmén?

Vyznam médii obecné se

v poslednich letech velmi snizil.
Viz zvoleni Donalda Trumpa
prezidentem v roce 2016, kdy
fakticky komunikoval

s verejnosti naprimo
prostrednictvim Twitteru

a tradi¢ni média v podstate
nepotieboval. Medialni krajina
se velmi roztristila, vedle
tradicnich médii jsou jeji
soudasti i rizni influencets,
youtuberi apod. Lidé se taky ¢im
dél vic uzaviraji do bublin,

v nichz konzumuji jen
informace, s nimiz souhlasi,
Cerpaji info jen od stejné
smyslejicich lidi. Véetné
naprostych dezinformaci.
Problémem médii jsou taky
klesajici vimosy zplisobené

v nemalé mir'e tim, Ze inzerce se
presouva na platformy jako
Google nebo Facebook, které
vyuzivaji obsah vytvoreny
médii, prodaji skrz néj reklamu,
ale prijem si ponechaji. Celkové
vzato je medidlni prostor

po vstupu zminénych novych
aktérli mnohem
»demokratictgjsi”, zaroven ale
mnohem roztristénéjsi. Je tu
naprosta zaplava zprav,
informaci, dezinformaci, nazort
a pseudondzord, v éemz je

pro bézného obc¢ana nesmirné
obtizné se vyznat. Proto se
postupneé zacina stéle vic darit
tém médiim nebo projektim, jeZ
Clovéku, ktery potrebuje védét,

co déni kolem néj znamena,
chce se v ném vyznat, prave toto
nabizeji. To je diivod tspéchu
treba Financial Times (coz je
fantastické médium), nebo,
vérim, v Cesku Hospoddrskych
novin a mého podcastu
Bruselsky diktat.

MizZete se podélit o sviij
nejvyznamnéjsi novinarsky
zazitek, at uz to byl rozhovor
s politickou osobnosti,

nebo jina udalost, a jak vas
tento zazitek ovlivnil?
Rozhovor s francouzskym
prezidentem Emmanuelem
Macronem v fijnu 2022 v jeho
sidle v Elysejském palaci

v Parizi. Bylo to tésné

pred dvéma velkymi summity
lidrti ¢lenskych zemi EU v Praze
(Cesko tehdy mélo predsednictvi
EU) a o rozhovor tehdy Zadala
vSechna ceskd média a rada
zahraniCnich, napriklad BBC
nebo The Economist. Macron se
ale rozhodl poskytnout jen jeden
rozhovor, a to Hospoddrskym
novindm, tedy mné. Politici
Casto mluvi ve frazich, to ale
neni priklad Macrona. Myslim,
Ze Slo o unikatni prilezitost, kdy
mél Cesky ¢tendr moznost
seznamit se podrobné s nazory
tohoto asi nejvyraznéjsiho
politika dnesniho Zapadu.
Normalné se v médiich setkame
jen s nékolikavétymi uryvky
toho, co ten ¢i onen politik, at
nebyl tento pripad.

Dokazete uvést, jaky mate vliv
na verejné minéni? Je obtizné
si udrzet objektivitu?

Pri posuzovani vlivu je potreba
rozliSovat, co se tim mysli. TV
NOVA nebo denik Blesk maji
samozrejmé mnohem veétsi vliv
na verejné minéni jako celek,
protoZe jde o masova média.
Hospodadrské noviny, pro které
pracuju, jsou mnohem mensi, ale
maji vliv na to, Cemu se ne uplné
pékneé rika elita - tedy
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na politiky, vysoce postavené
statni uredniky, podnikatele,
manazery, diplomaty, Ctou je
zahrani¢ni diplomaté ptisobici
v Praze... Skrze Hospoddrské
noviny tedy mam tento druh
vlivu. Ale plati to, co jsem uz
uvedl na jiném misté, ze obecné
vzato vliv médif klesd.

O objektivité se ¢asto mluvi

a Casto se pouziva jako klacek,
s kterym jsou novinari mlaceni.
Rada politikti vyzaduje
objektivitu podle okridleného
hesla ,Pét minut Zidé, pét minut
Hitler” - tedy aby vsichni
dostévali stejny prostor. To je ale
nesmysl, protoze ne vSechny
nazory jsou stejné relevantni.
TéZko muzeme dét stejny
prostor nékomu, kdo tvrdi, Ze je
Zemé kulata, a nékomu, kdo
tvrdi, Ze je placata. Obecné
vzato, snazim se podle
nejlepsiho védomi a svédomi
vyhodnotit vSechny informace
a pohledy na dany problém

a nasledné sepsat Clanek, at jde
o0 zpravodajstvi, nebo o
komentar.

Jakou radu byste dal
studenttm, kteri uvazuji

o kariére v novinarstvi?

* Zajimejte se 0 néco opravdu
do hloubky, at je to cokoliv. Ale
obecné plati, Ze pro Ceské

to, co se déje v Evropé a v CR
nez treba v Jizni Americe. Jako
experta na tento kout svéta
nebo treba, nevim,

na hinduismus, vés v médiich
dnes uz nikdo nezaméstna.

* Ucte se jazyky.

* Sledujte nové trendy, at jde

o technologie nebo cokoliv
dalsiho, co se nyni miize zdat
byt marginalni, ale za pér let to
treba zméni svét. A vy, kdyz to
budete znét, se prizpusobite
mnohem lépe.

Daniel Jaro$
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Ptame se Michala Pura

Michal Ptr je obchodnik

s mluvenym slovem, ktery se
nepovazuje za novindre. Pochdzi
Z Roudnice nad Labem.
Vystudoval Gymndzium Jana
Palacha na Mélniku a poté
politologii a mezindrodni vztahy
na Univerzité Karlove (Bc.) a na
Metropolitni univerzité v Praze
(Mgr.). Od roku 2006 do roku
2013 pracoval pro CTK, ddle byl
séfredaktorem serveru Info.cz

a nyni je moderdtorem poradu
360° na CNN Prima News.
Moderuje také podcasty
Podhradi a Bruselsky diktdt (s
Ondrejem Houskou).

S Vladimirem Piskdckem zalozili
Datarun.

Jaké bylo studium na nasi
skole? Co vam pomohlo

v rozhodnuti, na jakou
profesni drahu se po jeho
ukonceni vydate?

Byl jsem velmi $patny student,
ale mél jsem v zasadé odjakziva
jasno, co chci délat -
zahrani¢niho zpravodaje. Tudiz
jsem se rozhodl dat prihlasku jen
na jednu $kolu, coz byla
politologie a mezindrodni
vztahy. Bylo to dost riskantni,
ale néjakym zazrakem to vyslo.
Tenhle postup ovsem prilis
nedoporucuju, protoze Sance, ze
se to nepodari, je dost velka.

Co vas privedlo ke spolupraci
s Ondrejem Houskou

na Bruselském diktatu?
Zname se skutecné od détstvi,
stravili jsme spolu mnoho let

v Bruselu. Pravidelné se navic
potkavame, a to nejen

v hospodé. Reé se dost &asto
stoc¢i k déni v EU nebo primo

v Bruselu. A jednoho dne jsme si

prosté rekli, pojdme ty kecy
natocit.

Jakého nejvétsiho bizaru jste
byl béhem svého pusobeni

v Bruselu svédkem?

Zkusim to rict hodné
diplomaticky. V jednu chvili se
kolem jednoho ¢eského politika
zacCala objevovat Zena, ktera
meéla ponékud zvlastni chovani.
A tehdy jsme jesté netusili, jak
velkou sehraje roli v Ceské
historii. A ted muzZete tipovat.

Naplnovala vas vice prace
v zahranici, nebo doma?
To se hrozné tézko srovnava,
protoze v Cesku déldm tplné
néco jiného nez v zahranici.
Zpétné vidéno to byla nejlepsi
léta mého pracovniho zivota.
Naucil jsem se nejvic, poznal
nejvice lidi a tézim z toho
dodnes. Na druhou stranu

po péti letech jsem byl totélné
vyhorely. Je to nejen naro¢na

prace, ale také dost samotarska.

Pét let v kuse jsem prakticky
nemél volny vikend
nebo poradnou dovolenou.

Co pro vas bylo na praci
Nikdy nekoncici kolotocC. Jako
zpravodaj opravdu musite byt
porad na prijmu a v Bruselu se
porad néco déje. Takze zZadné
vikendy, prace skutecné

do pozdnich vec¢ernich/no¢nich
hodin, hromada cestovani.
Nékdy se prosté rano vzbudite
a ani nevite, v jakém méste jste.
A to se na vas prosté podepiSe.
Mentélné i fyzicky.

Jak byste nasim studenttim
charakterizoval roli CR

v ramci jakési pomyslné
hierarchie EU? Je néco, co
bychom mohli zlepsit?

Mohlo by to byt kazdopadné

i horsi. V poslednich letech se
nicméné situace trochu zlepsila,
protoze alespon tu a tam vime,
jaky je nas narodni zajem.

Pred ndmi je nicméné dlouhd
cesta, protoze jsme sice schopni
definovat, ze na$im nérodnim
zajmem je teba vyzbrojovani
Ukrajiny, ale nejsme schopni jit
dél a definovat dalsi z4jmy

a definovat je ve vicero
oblastech.

Jak byste popsal v kostce sva
prvni léta u CTK? Jaké na vas

byly kladeny naroky?

Byl to celkem fi¢ék. Clovék si
tézko zvykd na situaci, kdy
prakticky nesmite udélat chybu,
protoze kazda jeji oprava stoji
agenturu ¢ast davéryhodnosti.
A to je to nejcennéjsi, co celd
firma ma. Nékteré pripady
pritom k chybé vylozené svadéj,
protoZe o nich nemate dostatek
informaci a nékdy ho logicky ani
mit nemuzete. I tak jste ovsem
pod obrovskym ¢asovym
tlakem, protoze jste to vy, kdo
by konkrétni informaci mél
prinést jako prvni. A vyvazit tlak
na Cas s faktickou spravnosti je
nékdy poradny orisek.

Jakub Seminko, Lucie Novakova

Kviz: Hledej Michala Pura a soucasnou profesorku gymnazia
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Kreativni psani s Al

V soucasné dobé velmi
popularni uméla inteligence
dokaze napsat i osobity
pribéh. Zajima vas jak si

s tvorbou poradili studenti
druhého rocniku? Ti vam
popisi vlastni zkusenost v této
reportazi.

Je ctvrtek 14. brezna 2024, osmé
hodina ranni a my se nachéazime
v Méstské knihovné Mélnik.
Pivodné mél program zacit

v 8:10. BohuzZel kvtili bouradce
cekame nejen na nékteré
studenty, ale i lektorku kurzu.
Vse ale bylo zachranéno, vsichni
nakonec dorazili do knihovny

a workshop mohl zacit.

Lektorka Anna Stadlerova nés
uvadi do tématu Al pomoci
prezentace, kterou si pro nas
pripravila. Po prezentaci
zacindme tvorit vlastni pribéhy
ve skupinkéch nebo samostatné
s pomoci umélé inteligence.

V pribéhu tvorby nas lektorka
motivuje a pomaha nam psét ty

nejlepsi ptibéhy. Jsou riznorodé,

naprt. postapokalypticka fikce,
poucny pribéh o finan¢ni
gramotnosti nebo text

o kockach, které ovladly svét.

Po dokonceni psani vypliujeme
dotaznik a odevzdavame nase
prace, které se mohou zapojit
do soutéze poradané spolecnosti
Aignos, jez s nami workshop

Druha B na Robopisu (foto: Renata Spackova)

realizovala.

V zavérecné diskusi se objevila
otazka, zda je pohodInéjsi cely
pribéh napsat s pomoci umélé
inteligence, ¢i pouzivat Cisté
jenom svou fantazii. Kazdému
se s Al pracovalo jinak.
Neékterym vyhovovalo, Ze je déj
napsan za né, kdyz si sami urcili
kostru pribéhu, nékteri si mysli,
Ze by si pribéh napsali 1épe sami.
Prace s umélou inteligenci se
nejen boomertim, ale i ndm zdé
zatim zvlastni.

J. Pokorny, A. Hanauerova, J.
Votikova, J. Jizbova, L. Benes, M.
Kuba, J. Jaro$, D. Kustkova, A.
Maskova

Spolupracujeme s Al: nase zadani/prompt

Napi$ mi seridzni psychologické
drama v ich-formé s komplexni
a sofistikovanou strukturou,
zasazené do dystopického svéta.
Déj se odehrava v opusténém
poniceném Washingtonu, D.C.
Hlavni postavou je 17lety
chlapec, jehoz jméno neni nikdy
zminéno a ktery hovori

s vedlej$imi postavami: muzem
z radia s neznamym jménem,
jenz vystupuje pouze jako hlas,
a divkou jménem Nadia,

do které je zamilovany. Tim
konci prvni kapitola. Spole¢né
s Nadii se pohybuji svétem
budoucnosti, ve kterém doslo ke
zhrouceni spolecnosti a dosly
prirodni zdroje, coz vyustilo

v jadernou katastrofu.

Béhem pribéhu postavy shani
potraviny, nekontaminovanou
vodu, snazi se prezivat

a kontaktovat okolni svét. Tim
konci druha kapitola. Ve treti
Nadia tragicky zemre

* \ o
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pti shénéni jidla pred o¢ima
hlavni postavy. Chlapec z toho
ma vycitky, citi, Ze ji mohl
zachréanit, a jeji télo zakope
pred Bilym domem. Smrt Nadii
ho v$ak vytrhne z transu a zjisti,
Ze radio bylo celou dobu
nefunkéni. Navstivi hrob Nadii,
v némz neni zadné télo a nikdy
nebylo, nacez prozre (celou
dobu si vSechny konfrontace

s ostatnimi vytvarel ve své
mysli), proziva existencialni

Prompt je indikdtor nebo vyzva,
signalizujici, Ze program
ocekdvd a je pripraven prijimat
instrukce. Vyzyvd uZivatele

k akci.

V kontextu ChatGPT a jinych
Jjazykovych modelii se vyzvou
rozumi pocdtecni text

nebo instrukce, které jsou
Jjazykovému modelu poskytnuty
za Ucelem vytvoreni odpovedi.
Vyzva urcuje kontext nebo téma
konverzace nebo tikolu. Miize se
Jjednat o otdzku, vyrok

nebo jakoukoli jinou formu
zaddni, kterd vede umélou
inteligenci k vytvoreni relevantni
a souvislé odpovédi. Kvalita

a specifi¢nost vyzvy casto
ovliviiuje kvalitu a relevanci
generované odpovédi. UzZivatelé
mohou vytvdret podnéety tak, aby
od modelu UI vyvolali konkrétni
typy odpovédi.

Zdroj:
https://it-slovnik.cz/pojem/p
rompt/?utm _source=cp&utm
medium=link&utm campaign=
cp

krizi, ztraci viili k Zivotu.
Ctvrtou kapitolou pribéh konéi,
kdy?z si chlapec pripravuje
opratku a premita o dosavadnim
Zivote, jeho smyslu a bolesti,
kterou pri ném zazil. Déj konci
otevrenym koncem, kdy jako
Ctenari vlastné nevime, zdali se
chlapec skutecné obésil.

Jakub Seminko, Jan Schneider,
Daniel Jaro$

Ondrej Houska, Michal Par a podcast Bruselsky diktat na Mélniku pro studenty
GJP (foto: Tereza Drapalova-Sajtarova)

Dan Jaro$ a Jakub Seminko s autory Bruselského diktatu Michalem Purem a
Ondfejem Houskou, absolventy naSeho gymnazia (foto: Petr Lehmann)
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o Asistent, expe

Podrobng popiste kontext, situaci
Bud'te specifitti s tim, co cheete

UkaZte pér piikladd

Muze pomoct: ,popisuj muslenkovy proces krok za krokem"

Experimentujte, fterujte

Vysledek spoluprace s Al

VECNE TICHO
Kapitola 1: Hlas z temnot

Lezim na zbytcich betonu

a oceli, které kdysi tvorily
Washington, D.C. Mij pohled se
ztraci v obloze zbarvené Sedou
mlhou, zatimco mi do usi proudi
monotonni hlas nezndmého
muze z radia. Nevim, jak dlouho
uz takhle lezim, poslouchaje
jeho slova, ktera jako by
pronikala skrze zdanlivou
nekonecnost.

Neznamy hlas a divka jménem
Nadia jsou mi jedinou
spolecnosti, kterou mam.
Nemdam jméno, nevim, kdo
jsem. Mozna jsem zapomnél

na svou minulost, nebo mozna
jsem ji jen potlacil, protoze byla
prilis bolestna.

,Jsi sam?“ pta se mé hlas

z radia, jehoz ton je plny
soucitu, a presto jeho slova zni
tak odtazité. Mozna uz si ani
neuvédomuje, ze mluvi

s Clovékem.

»Ano,” odpovidam tise. At uz je
to pravda, nebo ne, citim se jako

bychom byli sami na konci
svéta.

Kapitola 2: Putovani za nadéji

Nadia a ja putujeme temnotou
opusténych ulic hledajice
jakoukoliv stopu Zivota. V mém
srdci pulzuje pocit nadéje, Ze
snad jesté nékde existuje oaza
klidu a bezpeci. Ale kazdym
dals$im krokem se tento pocit
stava stale nejist&jsim.

,Myslis, Ze najdeme néco

k jidlu?“ pta se mé Nadia, jeji
hlas zni slabé pod tihou
vyCerpani.

»Doufam,” odpovidam a snazim
se zachovat klid, ackoliv vnitiné
vim, Ze nase Sance jsou spiSe
malé.

Prochézime kolem rozvalin,
které kdysi byly obchody

a domovy. Ted jsou jen
hromadami sutin a vzpominek
na svét, ktery uz neni.

Kapitola 3: Ztrata

Pri hledéni zésob jsme se dostali

prilis daleko. Ztratili jsme se
ve stinech minulosti a presné
v tomto okamziku jsem ztratil
i Nadiu.

Stojim na opusténé ulici

a sleduji, jak jeji télo lezi

bez zivota na zemi. Moje ruce se
tresou a slzy mi proudi po tvari,

ale nic nemlZe zménit fakt, Ze ji
uz nikdy neprivedu zpét.

S tiZivym pocitem v srdci ji
zakopéavam pod svou posledni
posvatnou pudou pred Bilym
domem. A ackoliv vim, Ze je
pryc, jeji stin me stale
pronasleduje.

Kapitola 4: Probuzeni

Stojim u jejiho hrobu, pohlcen
temnotou a bolesti. Pod kameny
a hlinou neni ani stopy po osobeg,
jiz jsem tak beznadéjné miloval.
Ale najednou se mi otviraji oCi

a vidim pravdu.

»Nadia...” Septam, a uvédomuji
si, ze byla vzdy jen vyplodem
mé vlastni fantazie. VSechny ty
konverzace, vSechny ty pocity...
byly jen iluze. Ba dokonce i muz

STRANAG /18

z radia byl pouhy prizrak
stvoreny mou zdeptanou mysli.

Existencidlni krize mé tlaci

k samotnému okraji mého byti.
Co je smyslem toho vSeho,
kdyz vSechno kolem mé je jen
zkazou?

Pripravuji si opratku a premitam
o0 dosavadnim zivoté, o bolesti,
kterou jsem prozil. Mozna by
bylo nejlepsi skoncovat s tim
vsim, najit konec této nocni
miry, kterd se stala mym
Zivotem.

Ale i kdyZ méam v ruce smrt,
stale se mi vyhyba odpoved

na jednu jedinou otazku: Je tohle
konec, nebo jen zacatek néceho
nového?

Al, Jakub Seminko, Jan
Schneider, Daniel Jaro$
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Metody vyuky na nasi Skole

Metody vyuky se v poslednich
letech neustale vyvijeji

a modernizuji, coz vyrazné
ovliviiuje kvalitu vzdélavani

na nasi Skole. Tento ¢lanek
prinasi pohled na razné
pristupy a strategie, které nasi
profesori vyuzivaji ve svych
hodinach. Kromé teoretického
zazemi jsme vyzpovidali
nékolik vyucujicich, kteri se

s nami podélili o své
zkusenosti a nazory

na efektivni vyuku. Prectéte si,
jaké inovativni metody zavedli
do svych trid a jaky dopad
maji na studenty.

Zde je shrnuti zakladnich metod
vyuKy a jejich odhadovana
procentualni efektivita zalozena
na ruznych studiich

a pedagogickych vyzkumech:

Prednasky
Popis: Tradi¢ni metoda vyuky,
kde ucitel predéva informace
studentlim prostrednictvim
monologu.
Efektivita: 5-10 %
Diskuze
Popis: Interaktivni metoda, kde
studenti diskutuji o tématu
s ucitelem a mezi sebou.
Efektivita: 50-60 %
Spoluprace ve skupinach
Popis: Studenti pracuji
ve skupinach na spole¢nych
projektech nebo ukolech.
Efektivita: 60-70 %
Prakticka cviceni
Popis: Metoda zahrnujici
praktické a experimentalni
aktivity, které umoznuji
studentiim aplikovat teoretické
znalosti.
Efektivita: 75-85 %
Individualni studium
Popis: Studenti pracuji sami,
Casto za pouZiti studijnich
materidll jako knih, ¢lankd,
nebo online zdroju.
Efektivita: 20-30 %
Mentorstvi a individualni
vyuka
Popis: Jeden na jednoho,
interakce mezi ucitelem (nebo
mentorem) a studentem.
Efektivita: 80-90 %
Online vyuka
Popis: Vyuziti online platforem
a zdroju pro vzdélavani, ¢asto
kombinovéno s dal$imi
metodami.
Efektivita: 40-60 %
Projektové orientované uceni
Popis: Studenti pracuji
na dlouhodobych projektech,
které integruji rizné predméty
a dovednosti.
Efektivita: 70-80 %
Uceni zalozené na problémech
Popis: Studenti se uci
prostrednictvim reseni redlnych

nebo simulovanych problému.
Efektivita: 70-80%

Uceni pomoci her

Popis: Vyuziti hernich prvkl
a gamifikace ve vyukovém
procesu.

Efektivita: 60-70 %

Tato procenta jsou orientac¢ni
a mohou se lisit v zavislosti
na konkrétnim prostredi,
implementaci metod

a individuélnich rozdilech
mezi studenty.

https://bmcmededuc.biomedcent
ral.com/articles/10.1186/s129
09-019-1799-0
https://clanky.rvp.cz/clanek/
¢/OU/17925/MODERNI-VYUCOVANI-
METODY-A-STYLY-UCENIhtml
https://projekty.osu.cz/svp/o
pory/pdf-cervenkova-vyukove-m
etody-a-organizace-vyucovani.

pdf

Mgr. Jan BASTA

Jaké metody vyuzivite

pri vyuce?

Urcité mam celou radu metod,
které vyuzivam. Myslim si, Ze
vyuka ma byt pestrd, proto se
metod snazim vyuzivat nékolik.
Napriklad vyuzivam skupinovou
praci, sem tam néjakou praci

ve dvojickéch, praci

s pracovnimi listy, praci

s riznymi zadanymi ukoly

a vyhledavanim informaci

na internetu. Na zacatku témeér
kazdé hodiny se snazim,
abychom vzdy opakovali latku

z minulé hodiny a Casto se
snazim, aby studenti promluvili.
Mezi metody, které vyuzivam
zarazuji i vyklad, protoZe nejde
porad pracovat jen ve skupinach,
ale sem tam je potieba
studentim trochu néco usnadnit,
urychlit a zprehlednit. Také
studenti prezentuji, vytvéreji
rizné prezentace nebo plakaty.
Které metody se vaim
neosvédcily a ucitelé by se jich
radéji méli vyvarovat?

Ja si myslim, ze kazda metoda je
dobr4, ale je potteba néceho
nepouzivat moc a vzdy védét
kolikrat za pololeti nebo $kolni
rok tu danou metodu pouzit.
Abych uvedl priklad, mam rad,
kdyZz mi ve tretim ro¢niku
studenti zahraji na dané téma
dramatickou scénku, na druhou
stranu kdybychom na kazdé
hodiné hrali jen scénky, tak by to
také nikam nevedlo. Pokud je to
jednou za Skolni rok, myslim si,
Ze je to prinosné a dle mého
nézoru tak funguji vSechny
metody. Pokud se pouzivaji

v rozumné mire, tak jsou

POZVANI

Utitel : Pojd sem, dite, u¢ se moudrym byti!

Dité :

Co to jest, moudrym byti?

Ucditel : Vsecko, coz pottebného, dobfe znati,

dobte délati, dobre vysloviti.

Dité :

Uditel : Ja s pomoci Bozi.

Dité':

Kdo mé tomu nauéi?

Jakym zpusobem?

Uditel : Provedu té viudy, ukézi ti viecko, po-

Jmenuji ti vsecko.
Tu jsem! Ved mé ve jménu Pdné !

Dité:

prinosné.

K ¢emu se snazite vést své
studenty?

Ja zacnu tim, o co se hodné
snazim, a to je to, aby studenti

v hodindch mluvili. A to si
myslim, Ze je samozrejmé
dlilezité tfeba pro predméty, jako
je zemépis nebo déjepis.
Obzvlast z toho davodu, Ze
maturitni zkouska z téchto
predmétl je mluvend, tedy jen
ustni. Umét komunikovat se
mimo maturitu hodi do jakékoliv
Zivotni situace.

Co se tyCe skupinové préce,

v nizsich ro¢nicich skupiny
urcuji ja, starsi studenti si je
tvori sami. Je to dobré v tom, ze
se musi snazit s nékym
spolupracovat, coz je opét bézné
v osobnim zivoté i v préci. NaSe
spole¢nost je hodné postavena
na spolupraci. Rozdélit si role,
vyjit nékomu vstric, umét
nékomu rict: ,,Hele, ty jsi nic
nedélal.” To je také soucésti
toho, co je potreba se naucit.
Poskytuje vam skola program
k rozvoji v oblasti pedagogiky?
Pamatuji si, Ze uz to budou asi
dva roky, kdy jsme vSichni
vyucujici méli Skoleni Roberta
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J. A. Komensky: Orbis pictus, Praha 1941

Capka, které je svym zptisobem
zameérené na aktivizacni metody.
A to vlastné bylo od $koly

pro vSechny vyucujici, takze
ano.

Mgr. Hana MINARIKOVA

Jaké metody vyuzivite

pri vyuce?

Nejcastéji pouzivam metody tzv.
komunikativniho pristupu.
Snazim se béhem hodiny
postupné prejit od vice
kontrolovanych aktivit
procvicujicich spravnost
gramatiky a slovni zdsoby

k aktivitdm procvicujicim spiSe
plynulost a spontdnnost projevu,
kde jsou studenti vice aktivni

a tvorivi.

Které metody se vaim
neosvédcily a ucitelé by se jich
radéji méli vyvarovat?
Nejsem zastancem ¢teni nahlas.
Pak je aktivni jen jeden Clovék

a ostatni nedavaji pozor.
Mnohem lep$i je tiché Cteni

a pak aktivity provérujici
porozumeéni textu. Také neméam
rada diktaty, myslim, Ze to je
stresujici a v zadsadé to ani neni
dovednost potrebna
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Model hradu Trosky vznikl v rdmci vyuky zemépisu. (Jaroslav Zikmund)

v béznych komunikacnich
situacich.

K ¢emu se snazite vést své
studenty?

Bavi mé provokovat studenty ke
kritickému mysleni, moc rada
diskutuji o jejich ndzorech.

A samoziejmé, a nejen jako
vytvarnice, se je snazim
vyburcovat ke kreativité. To je
podle mé to, co zene lidi
kupredu. Také bych byla moc
rada, aby si vSichni uvédomili
vlastni odpovédnost za své
studium. Neucime se

kvili zndmkam, ale pro svijj
vlastni prospéch.

Jaky ndzor madte na fyzické
tresty praktikované ve skole?
Samozrejmeé je neschvaluji, je to
barbarstvi. Vidéla jsem kdysi
video, kde egyptsky ucitel
fyzicky trestal malou divenku,
Ze néco neumi. Dost to mou
otraslo, nikdo nema préavo bit
déti nebo je nutit délat véci,
které jsou jim neprijemné.
Ponizovat nékoho pred skupinou
je ohavnost.

Poskytuje vam skola program
k rozvoji v oblasti pedagogiky?
Ano, mame moznost vyuzivat
ruzné $koleni, a to nejen
metodicka. Stale chodi néjaka
nabidka semindf. Ja to mam
celkem rada, ¢lovék se musi
trosku udrzovat v obraze

a zkousSet nové metody, jinak by
to byla nuda. Nechci sklouznout
ke stereotypu. Ucime se cely
Zivot, ne?

Mgr. Jakub SKALAK

Jaké metody vyuzivite

pri vyuce?

Rlizné. Snazim se o pestrou
vyuku. Nékdy vyklad, jindy
skupinovou praci, obcas
projektovou nebo zézitkovou
pedagogiku...

Které metody se vaim
neosvédcily a ucitelé by se jich
radéji méli vyvarovat?
Kdy?z je vyuka stéle stejna

a stale dokola a nedava smysl.
K ¢emu se snazite vést své
studenty?

Aby kriticky mysleli, byli
kreativni a védéli vzdy to
podstatné z daného uciva. Aby
vidéli smysl toho, co se uci.
Jaky ndzor mdte na fyzické
tresty praktikované ve skole?
Odpovim trochu jinak. Sedét
osm hodin v kuse ve $kole muze
nékdo brat jako fyzicky trest.
Proto se mi libi, jak to maji

ve Finsku. Workoutové hristé
pred kazdou skolou, aby se
studenti protdhli a 1épe vnimali,
a také tam maji kratsi vyuku.
Poskytuje vam skola program
k rozvoji v oblasti pedagogiky?
Ano, je tu ta snaha.

Mgr. Michal VEJVODA

Jaké metody vyuzivdte

pri vyuce?

Z téch mozna méné obvyklych
obcas pouziju teba clustering
(varianta brainstormingu),
diamant, pexeso, V-CH-D
metodu, alfabox, anketéare,
pojmovou mapu, pri skupinové
praci ,snéhovou kouli”

nebo rotaci produktu, pri préaci
s textem mam rad podvojny
denik nebo INSERT, ve vysSich
roCnicich argumentacni esej.
Které metody se vaim
neosvédcily a ucitelé by se jich
radéji méli vyvarovat?
Vzpominam si na docela velké
zklaméani pred nékolika lety -
septima, chytrd a uspésna trida.
V rdmci opakovani antické
filosofie jsem chtél vyzkouSet
metodu s nazvem , otazkovy
baseball“. Dvé souperici skupiny
vymysli a napisi baterii otazek
k probranému tématu. Jako

pri baseballu pak jeden student
po druhém musi spravné
odpovédét na otazku soupere
(dspésny odpal), to ho posouva
na dalsi metu. Za ¢tyri mety ma
druzstvo bod. Problém byl

v tom, Ze opakovani nebylo

Popis prostiedi

Poctrt sovn spojen, kera posisu 1010 prostied
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dlouhd tréva se v ve vétru tmavé stiny

Studené vétry

drozd hledé Eerwy

na znamky, studenti se
nepripravili. Samy strike.

A zabralo to dost ¢asu. Ale
nerikdm, Ze to nikdy nezkusim
znova, s disledngjsi ptipravou,
stejné tak je tézké rict, Ze by se
ucitelé méli néjaké metodeé
vyhnout. Nejlepsi je, kdyz si
kazdy vyzkousi metod co nejvic
a vybere ty, které mu funguji.
K ¢emu se snazite vést své
studenty?

Obecné treba k premysleni,
zlepsSeni komunikace,
argumentace, schopnosti
spolupracovat. Ne kazdému
studentovi to vyhovuje. Je to
vystoupeni z konformni zény.
Nékdo si chce ve skole jen
klidné sednout do lavice, zapsat
si, co mu ucitel rekne, naucit se
to nazpameét a pak to napsat

do pisemky nebo rict

pri zkouseni.

Jaky ndzor madte na fyzické
tresty ve Skole?

Jednoznacny. Fyzickeé tresty jsou
ve Skole nepripustné. Sice jsem
je jesté zazil na zékladce - brali
jsme je jako kluci sportovneé,
védéli jsme, pro¢ prisly - ale to
bylo jiné tisicileti. Dneska si je
uz neumim predstavit. Ani jako
ucitel, ani jako rodic.
Poskytuje vam skola program
k rozvoji v oblasti pedagogiky?
Tak urcité. Ucitelé se musi
vzdélavat a rozvijet, ,pracovat
na sobé”, to je dané treba

i zakonem o pedagogickych
pracovnicich. Jenom v rdmci
ziskani evropskych dotaci (tzv.
Sablon) jsme se od roku 2017
zGc¢astnili zhruba 120
individualnich Skoleni,
jednodennich i dlouhodobéjsich.
A nékolika Skoleni pro celou
sborovnu. Nékteré kurzy byly
zamérené na oborové znalosti,
ale rada z nich (a v podstaté
vSechny hromadné kurzy) prave
na ucitelské dovednosti, nové
metody, formativni vzdélavani
apod.
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Mgr. Tereza DRAPALOVA-SAJTAROVA

Jaké metody vyuzivate pri vyuce?

Pouzivdm mnoho metod, které
se pokousim stridat. Rada uc¢im
s video, audio a textovymi
ukazkami. Studentim poskytuji
ruzné pracovni listy, aby mohli
sami pracovat a z hodiny méli
vystup. Pouzivam komunikativni
metodu, kdy po Zacich vyzaduji,
aby v hodinach mluvili, nejdiiv
spolu v lavici, pak ve tridé a s
ostatnimi. Délim praci

do skupin. Rédda pouzivam rtizné
grafické organizéry

na zapisovani a usporadavani
informaci. Jsem rada, kdyz si
odpovédi studenti zapisuji

nebo pracuji s chybou,

protoze tim si osvojuji latku

v hodiné. Zkratka snazim se, aby
Zaci byli do vyuky zapojeni
vSichni. Samoziejmé ne vzdy se
mi to dari, néktefi napt. nechtéji
mluvit ¢i si zapisovat. Na konci
hodiny se vzdy snazim o néjaké
shrnuti.

Které metody se vaim
neosvédcily a ucitelé by se jich
radéji méli vyvarovat?
Neosvédcil se mi vyklad

s prezentaci, protoze zaci
pasivné ptijimaji informace
(nékdy ani neprijimaji, jen se
divaji, nepremysleji a hlavné
nemluvi, coz zaky nevede

k osvojeni uciva). Téz se mi
neosvédcilo poustét celé
vyukové video najednou, zéci
priném tzv. vypnou a nic si z néj
neodnesou. Proto, a¢c mam napt.
10minutové video, pracuji s nim
celou hodinu. V riznych
pasazich délam pauzu a snazim
se, aby zaci mluvili o tom, co
vidéli, co si z néj maji odnést.

K ¢emu se snazite vést své studenty?

Studenty se snazim vést

k samostatnému vyjadiovani

o tématu a k tématu, tim se uci;
déle ke shrnovéni informaci

na konci hodiny, aby védéli, co
je dlleZité a co si maji odnést.
Téz se snazim zapojit do hodin
ruzné digi technologie
(ChatGPT, Canva).

Jaky nazor mate na fyzické
tresty ve skole?

Fyzické tresty nepatii nikam!
Poskytuje vam Skola program
k rozvoji v oblasti pedagogiky?
Ano, skola nas podporuje

v dal$im vzdélavéni. MiZzeme si
vybirat z mnoha nabidek. Vedeni
skoly téZ organizuje Skoleni

pro cely pedagogicky sbor, napr.
formativni ueni ¢i hodnoceni.

Sharon Rostasova, Nela Sklenarova
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V krajské prehlidce SOC vyborné obstali Jaroslav Zikmund, St&pan Baginsky,
Jakub Hampl, St&pan Hiadky, Simon Jelinek a Jakub Jahoda

Kutna Hora, misto konani krajskych prehlidek SOC (foto: Renata Spagkova)

Vysledky krajské prehlidky SOC

Jaroslav ZIKMUND: Osud
legiondre Bernarda Stenera
(Historie), 1. misto, postup
do narodni prehlidky

Stépan HLADKY a Simon
JELINEK: Mélnicky rukopis
(Historie), 2. misto, postup
do narodni prehlidky

Stépan BACINSKY:
Studentské samospravy

pod drobnohledem aneb
Prirucka pro budouci predsedy
(Filozofie, politologie a ostatni

humanitni a
spolecenskovédni obory), 1.
misto, postup do narodni
prehlidky

Jakub HAMPL.: Rozrazovdk -
Jjazykovy rozrazovaci test
(Informatika), 2. misto

Jakub JAHODA: Mikroskopie
mocovych konkrementii
(Zdravotnictvi), 2. misto

Stredoskolska odborna ¢innost aneb Prvni krucky k akademické

odbornosti

V mistnosti je ruch a ve vzduchu
Jje citit hustd mlha nervozity

a napéti. Nekdo stoji v hlou¢ku
a s ostatnimi spoluzdky si
vymériuje posledni tipy a rady,
nekdo zase v tichosti sedi a pro
sebe si naposled prerikava s ¢cim
vlastné pred porotu a obecenstvo
predstoupti. Tlak doléhd

na vsechny. Dokonce samotni
porotci, kantori, védi, Ze je
necekd lehky tikol a ndlezité se
pripravuji. Ohodnoceni dostane
kazdy, ale do dalsiho
vybérového kola postoupi jen
hrstka nejlepsich. Kdo nakonec
pred porotou obstoji, a ziskd tak
moznost zacit se angaZovat

na drdze védecké ¢i odborné
c¢innosti? To v rannich hodindch,
v mistnosti 207, stdle nikdo
netusi.

Co, jak a proc?

Stredoskolska odborna ¢innost
neboli ,soc¢ka” je celostatni
soutéz, kterd dava talentovanym
studentlim stfednich kol
moznost zkusit si vybér, tvorbu
a nakonec obhajobu prace

na odborné urovni. Témata si

mohou studenti vybirat z celkem
18 danych oborti. Garantem
soutéze je Narodni pedagogicky
institut Ceské republiky.

V ttery 19. brezna 2024 jsem
mél prilezitost byt svédkem
hromadné obhajoby odbornych
praci zaky posledniho ro¢niku
vyssiho gymnézia.

Zacatek nékolikahodinové
udalosti byl kvilli absenci
jednoho ze soutézicich opozdén,
a tak byl cely harmonogram
posunut. Studenti dle daného
poradi postupné odprezentovali
sva témata.

Prehled obort byl pestry a kazda
préce se vénovala jinému
tématu, a na kazdou tak muselo
byt nahlizeno trochu jinak, to se
odrazilo i v kone¢ném
hodnoceni. Do dalsiho kola byly
vybrany préce z oborti
Zdravotnictvi, Informatika,
Historie a Filozofie, politologie
a ostatni humanitni

a spolecenskovédni obory

Co se méni?

Predseda Studentské rady,
Stépan Bacinsky, ném poskytl
nahled, jak se bude
vypracovavani odbornych praci
pro pristi rotniky ménit.

Pro pristi ro¢niky, kterych se
bude ,soc¢ka” tykat, budou platit
nova pravidla, kterd by méla
zefektivnit a sofistikovat
celkovy prubéh a smysl
odbornych praci. S iniciativou
pro zmény prisli zastupci
Studentské rady. Po diskuzi

s vedenim skoly, pedagogy,
zastupci tretiho a ¢tvrtého
ro¢niku vys$siho gymnézia se
dohodli na nésledujicich
zméndach.

V predeslych letech se odborné

prace zacinaly psat na zacatku 3.

roCniku a odevzdavaly se

v listopadu ve 4. ro¢niku. Nové
se zmeéni Casové intervaly

mezi pripravnymi fizemi. Tim

se studenttim uleh¢i, nebudou se
totiz muset zabyvat odbornou
praci pred maturitou.

Harmonogram se nyni rozdéli
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podle toho, zda budou chtit zaci
se svoji praci sout&zit v SOC,
anebo ne. Budou tedy mit

na vybér mezi postupem
standardnim pro ty, kteti budou
chtit vice ¢asu (prvni Cteni -
unor, odevzdani - duben),

a zrychlenym pro ty, ktefi se
svou praci budou chtit soutézit
v SOC jiz ve 3. roéniku (prvni
Cteni - leden, odevzdani - Gnor).
V obou pripadech studenti svou
praci dokonét jiz ve 3. ro¢niku.

Drive byly préace rozdéleny

mezi ucitele, odborniky na dana
témata, nerovnomérné, a tak
nékteri vedli i desitky praci, jini
naopak minimum. Nové vedouci
prace bude moci vést maximélné
pét praci. Uleva pro kantory
bude znamenat i vétsi
individudlni pristup ke kazdé
praci.

Petr Lehmann, Daniel Jaro§,
Stépan Badinsky
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Program GLOBE

Program Global Learning and
Observations to Benefit the
Environment je mezindrodni
védecky a vzdeldvaci program,
ktery propojuje vice nez 1,2
milionu student, ucitelt, védct
a badatelskych nadsencti ze 127
zemi a vytvdri tak komunitu
napric celym svetem. Spolecné
zkoumaji a studuji prirodu -

stromy, r'eky, jezera, pudu, mraky
nebo klima v okoli svych domovil
a skol. Sdili nejen vysledky
vyzkumu, ale také to nejlepsi

ze své kultury, aby se navzdjem
obohatili a lépe porozumeli nasi
planeté. CR je do GLOBE
zapojena od roku 1995 a své
okoli u nds s GLOBE zkoumd

vice nez 100 skol.

Rozhovor s Danou Votapkovou

Dana Votapkova je
koordinatorkou Evropské
regiondIni kanceldre programu
GLOBE, ktera sidli

ve vzdélavacim centru
TEREZA.

V roce 1995 jste se poprvé
zlcastnila mezinarodni
GLOBE akce. Chtéla bych se
zeptat, co vas tehdy na této
akci nejvice zaujalo?

To uz je docela davno. Tehdy
jsem v TEREZE koordinovala
projekt Air Pollution Project
Europe. Pravé nékdy mezi lety
1994-1995 prisla Jana
Ledvinova, tehdejsi reditelka
TEREZY, s napadem, ze
bychom se mohli zapojit

do programu GLOBE, na jehoz
pocétku stoji mj. viceprezident
Al Gore (mySlenku programu
GLOBE uvedl ve své knize
Zemé na misce vah) a ktery je
garantovan NASA. Zaujala nés
myslenka, ze bychom mohli
spolupracovat se staty z celého
svéta, spolecné zkoumat Zivotni
prostredi, podilet se na jeho
zlepSeni, sdilet data. Na zacatku
se jednalo jen asi o sedm zemi
a Ceskéa republika byla

mezi nimi. Pro nés to bylo néco
zcela nového, lakala nés
predstava, Ze mizeme $koly

z CR zapojit do mezinarodniho
védeckého vzdélavaciho
projektu, ve kterém se potkaji se
studenty a uciteli z riznych

kontinent.

S problematikou ¢innosti

ve prospéch zivotniho
prostredi jste se setkala
poprvé na jiz zminéné GLOBE
akci v roce 1995, nebo jste se
timto tématem zabyvala uz
drive?

TEREZA jako vzdélavaci
centrum se tim zabyvala jiz
drive, pripravovala

a koordinovala projekty napr.
na sledovani kvality ovzdusi. J&
jsem se s touto myslenkou
setkala uz na vysoké skole,

pri studiu na vodohospodarské
fakulté. Tam mé zacalo vice
zajimat zivotni prostredi

a naplno jsem se mu pracovné
zacCala vénovat pravé

v TEREZE. Diky TEREZE jsem
se mohla podilet na vzniku
vzdélavacich projektl a jejich
koordinaci, spolupracovat

s mnoha uciteli a studenty, kteri
mohou nejvice ovlivnit misto,
kde ptsobi.

Co muze prinést ¢innost vasi
organizace kazdému z nas,
potazmo celému svétu?
Prinosné je urcité uz to, ze
studenti zkoumaji prirodu

a okoli své Skoly a kladou si
ruzné badatelské otézky, na které
hledaji odpoveédi. Vysledky
svého baddani si nenechdvaji jen
pro sebe, Castokrat chtéji také
néco zmeénit, a to i za
soucinnosti s mistni komunitou.
Povazuji také za dulezité, ze

Badatelska konference

Dne 22. dubna 2024, na Den
Zemé, jsem se zucCastnila
mezinarodni Badatelské
konference na GJP Mélnik,

na které se predstavilo 31 tymt
ze Sesti zemi svéta. Konference
se konala pod zé&stitou ministra
zivotniho prostredi P. Hladika,
ministra Skolstvi M. Beka

a hejtmanky Stredoceského kraje

GLOBE je mezindrodni
program, kterého se ucastni 127
zemi - studenti mohou
spolupracovat na spolecnych
projektech nebo si porovnavat
své vystupy. V nékterych zemich
zaCinaji s programem GLOBE
uz ve kolkach, u nas v Ceské
republice od prvniho stupné.

Na zékladnich i stfednich
Skoléch studenti realizuji velice
kvalitni projekty, ¢asto

ve spolupréci s odborniky, kteri
jim poskytuji zpétnou vazbu

a cenna doporuceni. Mohu tak
konstatovat, ze program GLOBE
je nesen spolupraci.

Poradila byste nam jako
odbornice, jak bychom se my,
studenti, méli v zivoté chovat
ke svému okoli a ke své
planeté?

Jedna véc je zamyslet se

nad tim, jak ¢lovék Zije a co
doopravdy pottebuje k zivotu.
Zamyslet se, jestli toho nékdy
nepotrebuje az prili§ moc, tim
myslim takovou tu nadbytecnou
konzumaci v§eho mozného.
Dalsi véc je byt aktivni v tom
misté, kde Zijete, kde studujete.
Déavat védét o tom, co zjistite,
spolupracovat s mistnimi
obyvateli i s vedenim Skoly

nebo obce, spolecné hledat
reSeni. Prosté jit do toho

a vysvétlovat svou myslenku,
svijj népad, cil, nebat se zmén
Mate zpétnou vazbu od lidi,
kteri timto velice prinosnym
programem prosli?

Pravé to je na programu GLOBE
pékné. I kdyz studenti Skolu
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Reditelka GJP llona Némcova prebira vlajku programu GLOBE od jejiho Feditele
Tomyho Murphyho (foto: Renata Spackova)

P. Peckové. Podporila ji téz U.S.
Embassy Prague.

V anglické sekci E, kterou jsem
sledovala, mé nadchla ¢eska MS
a ZS Trebochov, ktera v okoli
Skoly zalozila les a nyni sleduje
pozitivni zmény v ovzdusi. To
mi prijde skvélé.

Julie Votikova

opusti, GLOBE ¢asto zlistava
jejich srdecni zélezitosti. Nékteri
tikaji, ze GLOBE je i zplisob
Zivota. Dnes mame

na konferenci odborniky, kteri
byli do programu GLOBE
zapojeni uz na zakladni skole

a nyni tady dévaji zpétnou vazbu
a pusobi jako odbornici

ve védecké radé GLOBE.
Spojeni méme i s dal$imi, davaji
0 sobé védét a vime, zZe
myslenky programu $iti dél jako
lidé riznych profesi. Zistava

v nich ohleduplnost k zivotnimu
prostredi, viici svému okoli

a aktivita véci posouvat dale. To
je velmi cenné.

Tési vas, kdyz vase skvéla
prace motivuje lidi k tomu,
aby se vice zajimali o svét
kolem nas?

Prace mé tési a bavi. Té$i me,
kdyz vidim konkrétni vysledky.
Je neuvétitelné, co miize
vzniknout diky vam, studentiim
a uiteltim,

Vse mize zacit pozorovanim

a zkoumdanim okoli, studenti
dokézi napr. odhalit znecisténi
potoka ve vesnici

nebo navrhnout, jak zménit
zahradu, aby byla odolnéjsi
viici suchu. Jejich iniciativu
ocenuji i odbornici z NASA

a my jsme v TEREZE hrdi na to,
Ze tuto zku$enost studentim
umoznujeme.

Josefina Jizbova
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Pro lepsi budoucnost

foto: Jaroslav Pokorny

Na Badatelské konferenci jsem

meél za ukol sledovat déni

v sekci F, kde byla jednajicim
jazykem anglictina a své

projekty zde prezentovaly
tymy z Gruzie, Irska,
Slovinska, Ukrajiny a CR.
Rada projekti si opravnéné
zaslouzila nasSi pozornost.

Z projektl, se kterymi jsem mél
moznost se seznamit, mé potésil
projekt predstaveny skolou
Gymnasium AIA-GESS z Gruzie.
Mluvil totiz nejen o znecisténi,

o tom, jak ho redukovat, ale sam
se zapojil do reseni.

Jednou z véci, kterou studenti
délaji, je tridéni odpadu, coz je
to, co by mél délat absolutné
kazdy clovék na této planetg,
a to bez vyjimek.

Dalsi pozitivni aktivitou, jiz
provadéji, je vyroba kompostu,
tedy prirodniho hnojiva, které
poméha zvysit trodnost pldy.
Skola také investovala do oblasti
obnovitelnych zdroju energie,
jako jsou vétrné generatory

Stoka, nebo potok? Kluci nam to objasni

Badatelska konference byla
pIna uzasnych prezentaci,
které nadchly. Kluci

ze Zakladni skoly Bridlicna
predstavili sviij projekt plny
okouzlujicich dobrodruznych
pribéhu, které zazili

pri zkoumani potoku Policka.

Jednou z prezentaci, ktera
upoutala nejen mou pozornost,
byla prezentace t¥i klukt z 9.
tridy Zakladni skoly Bridlicna.
Vénovala se znecisténi potoku
Policka, jenz protéka vesnici

Ryzoviste. Jejich cilem bylo
zjistit konduktivitu, neboli
vodivost, zjistit zdroje znecisténi
a vytvorit mapu zdroji
znecistént.

Zacatek prezentace nebyl nijak
chaoticky, kluci nebyli ve stresu
a hned se pustili do povidani

o0 svém projektu. Moji pozornost
si hned ziskali. Nejprve
predstavili potok Policka a pak
hned zacali s popisem své prace
véetné interaktivni mapy zdroja
znecCisténi, kterd byla velmi

vyvedenad. Pro lepsi vizualizaci
nam dokonce prinesli i vzorky

z jednotlivych zdroju znedisténi,
abychom si mohli udélat
konkrétnéjsi predstavu stavu.
Tento projekt klukim trval

pres tri roky.

Nejlepsi ¢ésti celého projektu
bylo, ze kluci se odhodlali vzit
osud potoka do vlastnich rukou
a domluvili si schiizku se
samotnou starostkou obce.
Seznamili ji se vSim, co objevili,
a dokézali to, co by se jen tak

Véda neni nuda! Trzisté aktivit plné zabavy

Pk
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Kluci ze Z8 Bridliéna prezentovali svij GZasny projekt o potoku Poligka i na
odpolednim trzisti aktivit. (foto: Renata Spackova)

Odpoledne Badatelské
konference patrilo trzisti aktivit.
KaZzdy z tymu si pfipravil néjaky
pokus ¢i zajimavost ke svému
projektu v zdbavné forme:

od fyzikalnich pokust

pres odhadnuti délky hadl az

k méfeni mikroplastl ve vod8.
Kazdy si mohl vybrat to svoje.
Odpoledni program mé pohltil,
nenaslo se stanovisté, které by
mé nezaujalo.

Co z aktivit predstavit? Volim
extrakci DNA, kterou si
ptipravila ZS Velvary. Musim

a solarni panely, coz zmensuje
jejich zéavislost na fosilnich
palivech.

A konecné se tato skupina lidi
také aktivné zapojuje do ¢isténi
more od plastl a jinych nedistot.

Povazuji tyto lidi za vyborny
priklad toho, jak kazda osoba
miZe prispét k ochrané nasi
planety a vytvoreni lepsi
budoucnosti.

Artem Ridchenko

nékomu nepovedlo. Diky jejich
praci se bude stavét Cisticka,
kterd ze znecisténé stoky udéla
vycistény potok. Z obyCejného
projektu se stalo néco, co
presahuje meze bézné Skolni
¢innosti. Za mé si borci

ze Zakladni Skoly Bridlicna
zaslouzi obrovské uznani

za svoji praci.

Jaroslav Pokorny

uznat, Ze nic podobného jsem
jesté nevidél. Pokus spocival
v tom, Ze si dotyc¢ny kousl

do ovoce, to pak proslo

pres urcitou smés chemikalii
a zakratko jste mohli vidét
vlasec své vlastni DNA.
Neuvéritelné. A jak prosté.

Jaroslav Pokorny

Na Badatelské konferenci pusobil reportérsky tym z 2. B: Artem, Mi$a, Jarda,

Josefina Jizbova se seznamuje s Danu Votapkovou, aby s ni pofidila planovany I
Josefina, Jul¢a /a Filip/. (foto: Renata Spackova)

rozhovor. (foto: Renata Spackova)

STRANA 11/18



3. CISLO 2023/2024, 2. B, PALACHOVINY, SKOLNi CASOPIS

Je kratom opravdu skodlivy?

Polozily jsme dvéma
profesorkam otazky ohledné
kratomu a ostatnich
navykovych latek. Vedl nas

k tomu nartstajici trend
uzivani kratomu

u mladistvych v posledni dobé.
V ¢em je opravdu kratom
nebezpecny a proc by ho lidé
neméli uzivat?

Mgr. Lenka PORIZKOVA,
profesorka biologie a chemie

V ¢em je kratom nebezpecny?
M4 narkotické ucinky, je to
psychostimulacni latka s Gc¢inky
podobnymi opiatim.

Ma kratom néjaké pozitivni
ucinky?

V malém mnozstvi zvysuje
energii, tlumi bolest, zpsobuje
euforii. Ale tyto zdénlivé
pozitivni u¢inky s sebou mohou
prinést buseni srdce, nevolnost,
nechut k jidlu a svédéni klize.

Myslite si, Ze pro dospélé je
kratom v porovndni napr.

s nikotinovymi sacky lepsi?
Lepsi v cem? Kratom je

z hlediska narkotickych uc¢inkl
a zavislostniho potencialu podle
Policie CR razen k latkadm

podobnym kokainu, pervitinu,
morfinu a heroinu, patri tedy ke
tvrdym drogam.

Nikotin v saccich stimuluje

a uvolnuje, je silné navykovy.

Z tohoto pohledu je kratom
horsi.

Jaka ldtka v kratomu zptisobuje
zavislost?
Alkaloid mitragynin.

Mgr. Dagmar DVORAKOVA,
metodicka prevence

Jak miize kratom ovlivnit
studium zaka?

Zpocéatku muze mit uzivatel
pocit, ze mu pomédha

pri zvladéni naroc¢ného studia.
Uéinky jsou zavislé na mnozstvi,
ale bohuzel rychle vznika
psychicka a fyzicka zavislost.

V malém mnozstvi (1-5 g) totiz
pusobi povzbudivé, zveda
néladu, doda energii, zlepsuje
soustredéni, pamét, zbystruje
smysly, snizuje bolest, zvysuje
spolecenskost, vyvolava pocity
tepla a mravenceni. Nékdy také
pomédha zmirnit dusevni obtize,
napr. uzkost a depresi. Vétsi
mnozstvi (5-10 g) ma euforicky
a relaxacni ucinek. Velké

™ mnozstvi (10 a vice g) ptisobi

sedativné, zklidhujici stav je
podobny jako po uZiti opiatd.
Zpomaleni dychaci ¢innosti vede
ke kolapsu. Uginky trvaji aZ 5
hodin.

Delsi doba uzivani pak prinasi
negativa, mezi néz patii
nevolnost, zvraceni, zavrate,
zacpa, sucho v tstech, ospalost,
bolesti hlavy, svédéni

a vyjime¢né se miZze vyskytnout
i epilepticky zachvat. Velmi
nebezpecna je kombinace
kratomu s jinymi latkami, zejm.
s alkoholem, opiéty,
benzodiazepiny a sedativy.

V tomto pripadé se ucinky
nasobi a jedinec se miiZe
ocitnout az v ohrozeni Zivota
diky smrtelnému predavkovani.

Myslite si, ze by se mél kratom
zakazat stejné jako napr. HHC?
Do urcité miry ano. Jsem rada,
Ze prvni kroky byly ucinény.

Od 6. brezna 2024 jsou
narizenim vlady ¢. 52/2024 Sbh.
zarazeny na seznam navykovych
latek tti kanabinoidy (HHC,
HHC-0 a THCP). To znamena

i kratom, ktery obsahuje
zakazanou navykovou latku
HHC. Na zacétku kvétna 2024
schvélila snémovna pravidla

pro nakladani s latkami typu
kratom nebo konopi s nizkym
obsahem ucinné slozky THC.
Neni nelegalni, ale je regulovana
jeho dostupnost. Je treba si ale
uvédomit, Ze drogovy svét je
vzdy o krok napred. Tvrdé
represe nejsou podle mého
nézoru cestou z pekla.

Co podle vds priméje clovéka
zacit konzumovat kratom?
Myslim si, Ze v mnoha
pripadech hraje roli zvédavost.
DilleZitou tlohu maji i kamarédi.
Doty¢ny/a nechce ziistat pozadu.
Pocatecni pozitivni ucinky
prevysi informace o rizicich

a negativech. Je navic snadno
dostupny.

Kdyz déti zacnou brat kratom
v nizkém véku, je néjaka sance,
Ze se ze zavislosti dostanou
bez jakékoliv pomoci?
Bohuzel ne. U détského
organismu vznikd zavislost

na jakékoliv navykové latce
velmi rychle. Netyké se to jen
kratomu, ale také alkoholu

a dnes velmi oblibenych
nikotinovych sacki ¢i
elektronickych cigaret.

Bez spoluprace rodiny

a odborniki se dité zavislosti
nezbavi.

STRANA 12/18

Pozndte vy sama, zda je vds
student pod vlivem navykovych
latek?

Na tuto otazku, nezlobte se,
nebudu z praktickych dtivodl
odpovidat.

Jak se déti dostanou

k navykovym latkam?
Dostupnost navykovych latek je
v nasi zemi zarazejici. Bud

k nim maji pristup piimo doma,
coZ se tyka napt. alkoholu ¢i
cigaret, nebo je zpocatku
zasobuje ,kamarad”. Navic
dnesni déti maji dostatek penéz,
aby si napt. elektronické
cigarety ¢i energetické napoje
koupily. DileZitou roli

v dostupnosti hraji také prodejci
v obchodech nebo na e-shopech.
Kolik z nich kontroluje vék
kupujiciho?

Jaky dopad podle Vis maji
navykoveé latky na spolecnost?
Pro urcitou skupinu lidi je to
velmi vyhodny byznys. Cim vice
je zavislych, tim vice stoupaji
jejich zisky.

Dopady na spolecnost jsou
velké. Tykaji se rodinného
Zivota, zdravotni péce,
psychiatrické péce. V souvislosti
se zavislosti na navykovych
latkach stoupa trestna Cinnost
nésilného charakteru, dochazi
k prenosu nebezpecnych
nemoci. To vSe stat i celou
spolecnost zatézuje.
Vynakladané prostredky by
mohly byt podle mého nazoru
vyuzity mnohem lépe, napr.
pro ty, ktefi si sviij zdravotni
handicap nezplsobili
zneuzivanim navykovych latek.

Na zavér bych rada dodala, Ze

v soucasné dobé se mluvi

o kratomu, HHC, vapovani,
nikotinovych séccich, které jisté
ohrozuji mladou generaci, ale
zapomina se na to, Ze

ve spotrebé alkoholu, legalni
navykové latky, jsme na 1. misté
ve svété. Zaroven si i rekreacni
uzivatelé neuvédomuji, jak
rychle miaZe zéavislost vzniknout.
To, co jednomu pomuZze, muze
druhému ublizit. Pro mé osobné
je kingem ten, kdo dokéaze rici
ne, nechci.

Zvazte jak zachazite se svym
zdravim a co davate do svého
téla. Pokud se ve svém Zzivoté
potykate s jakoukoliv zavislosti,
nebojte se obratit na odborniky.
Nikdy neni pozdé skoncit!

Johanka Peroutkova, Michaela
Sucha
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Rozmohl se nam tady takovy nesvar: energetaky

Zivot na stiednich $kolach je
obcas vyCerpavajici a nase télo
potrebuje néjakou tu energii,
abychom byli schopni

pres cely den fungovat. Mnoho
studentti na naSem gymnaziu
tento problém resi pitim
nadmérného mnozstvi
energetickych napoju, jez
nejsou u uciteli v oblibé,
protoze védi o negativnich
ucincich, které tento nesvar
muze prinést. Abychom se

o efektech téchto napoju, ptaly
jsme se dvou ucitelek nasi
skoly.

Mgr. Lenka PORIZKOVA,
profesorka biologie a chemie

Jaké prisady jsou

v energetickych napojich
Odborné studie rikaji, ze
nejnebezpecnéjsi jsou

v energetickych napojich praveé
ty slozky, které maji navySovat
energii téla. To je ale
prekvapeni. Jedna se o kofein,
ktery je zde Casto obsazen

v nadlimitnim mnoZstvi. Plisobi
sice kratkodobeé stimulacné, ale
muze také napriklad zpisobit

buseni srdce, bolest hlavy,
problémy s usindnim a velmi
nekvalitni spanek, ktery zvlasté
u déti a dospivajicich vede

k tzkostem, zachvatim vzteku,
agresivity a vleklé inavé. Dalsi
nebezpecnou slozkou je vysoky
obsah cukru, ktery kdyz neni
télem spravné odbouran, je
pric¢inou nadvahy a obezity,

a muze u mladého ¢lovéka
nastartovat cukrovku.

Cim je mohou lidé nahradit,
aneb jejich zdravejsi varianta?
Clovék by mél svému
vyCerpanému télu porozumeét,

a spise nez stav vycerpanosti
nécim prebijet, mél by se

z tohoto stavu zdravé dostat. Je
to, jako kdyz si date 1ék

na snizeni horecky anebo
bolesti, udéla se vam lépe, a vy
jdete nékam za zabavou. Chvili
je dobre, ale pak vdm je hifr.

V téle se vSechny tyto prohresky
ukladaji, a nakonec se vétsinou
rozvine néjaka nemoc. Takze
pryc s energetaky, dejte si tfeba
kvalitni lehce oslazeny
bylinkovy Caj a poté si doprejte
osvézujici spanek.

A co nasSe psychika?

Rozhovor se Skolnim
psychologem PhDr. et Mgr.
Petrem VOLFEM

Chodi za vami studenti casto se
svymi problémy?

Hodné zélezi na obdobi. Je

obdobi, kdy studentt chodi vice

a nékdy zase méné. Nékdy chodi
opakované stejni studenti

a nékdy je to jednorazova
zalezitost. Aktudlné se jich moc
neobjevuje.

Jak byste zhodnotil psychicky
stav studenti?

Po covidu se psychicka odolnost
trochu zhorsila u studentt a déti
obecné. Je to dané predevsim
socidlni izolaci. Zhorsilo se
napriklad zvladani narocnych
situaci nebo urcité vyzvy, diive
se vzdavaji nebo jsou
uzkostnéjsi. Tudiz fada studentl
méla potize se situacemi, které
by normélné zvladala.

Co vsechno miize ovlivnit
psychicky stav Zakii?
Zakladem je, jak moc umime
zvladat situace my sami. Je
podstatné, aby Clovék védeél, ze
je sam zodpoveédny za to, co
udéla. Déle hraje roli,
samozrejme, vliv prostredi,

ve kterém se pohybujete doma,

v kolektivu, ve vztahu

s partnerem ¢i co vidite kolem
sebe. Nejobecnéjsi vliv,
oznacovany také jako
existencialni uzkost, vychazi

z toho, co se déje ve svété -iz
toho jsou lidé v tenzi.

Ovliviiuji navykové latky
psychicky stav zdki a celkové
fungovani ve skole?

Ano, praveé proto se jim rika
psychoaktivni latky, at uz
nikotin, ¢i alkohol ovliviiuji
psychické rozpoloZeni - néladu,
viili, schopnost se rozhodovat,
usuzovat, myslet ¢i motivaci.

Zohlednuji se urcité psychické
problémy ve skole pri studiu?
Jsou pripady, kdy

kvtili psychickému stavu muselo
byt preruseno studium nebo byl
poskytnut individualni
vzdélavaci plan, takze cesta tu
je, nebyva to ovSem casté.
Vétsina studenti je schopna
problémy zvladat s pomoci,
nebo se stabilizuji.

Resi se problémy, az kdyz za
vami nékdo prijde, nebo se to
projevi navenek?

Vétsinou lidi prijdou, az kdyz je
néjaka obtiz nebo kdyz néco
vyplave na povrch. Takrka

Mgr. Marta HRADCOVA,
metodicka prevence

Proc jsou energetické napoje
u mladeze natolik popularni?
Jde snad o trend, berou je jen
Jjako druh sladkého napoje,
nebo je opravdu piji k dosazeni
vetsi energie?

Sama si svou otézkou

i odpovidas. Pocit nabuzeni

a sladké chut napoje budou asi
ty nejvétsi impulsy k zakoupeni
a konzumaci energetickych
drinkd. Velkou roli téZ bude hrat
fakt, ze se Casto mluvi o jejich
Skodlivosti, a i to je jakymsi
lakadlem.

foto: Veronika Duskova
Jaké jsou jejich pozitivni,
a naopak negativni ucinky?
Pozitivni u¢inky jsou minimalni,
rychly pocit nabiti energii, ktery
je zpusoben velkym mnozstvim
cukru, kofeinu a nékdy
i stimulacnich latek,
coz je prave to negativni,
rizikové. SloZeni energetickych
napojii mé nejvice dési.

vysoce rizikovy u déti. Mize

vést k naruseni zdravého spanku,
pocitiim tizkosti,

podrazdénosti, k poruchdm
srde¢niho rytmu, obezité

a dal$im zdravotnim

problémum. Ano, prodej

a konzumaci energetickych
népoju bych omezila vékem.

Meélo by se zavést vekové
omezeni pro jejich koupi?
Onen vysoky obsah kofeinu
a cukru v téchto népojich je

Kristina Tomeckova, Markéta
Maudrova, Veronika Duskova

A

SKOLNi PORADENSKE PRACOVISTE

vSichni studenti védi, na koho se
obrétit, ale velka rada z nich se

ostycha udélat prvni krok. Boji Mgr. Hana Davidkova,

se priznat slabost. U nés se to ale vychovna poradkyné
jiz hodneé posunulo k lepsimu, +420 315 648 087
studenti se tolik nezdrahaji prijit Mgr. Dagmar Dvorékova,
a 0 pomoc si rict. metodicka prevence
+420 315 648 066
Berou ucitelé psychicky stav Mgr. Marta Hradcova,
Zdkii na lehkou vahu? metodicka prevence
Neberou, nastésti zde mame +420 315 648 075
vzdélané kantory, kteri se o své PhDr. et Mgr. Petr Volf, Skolni
zaky zajimaji. Sami jim nabizeji psycholog
pomoc, fada studentt se pravé +420 777 553 208

diky nim dostane za mnou.
Daniela Kistkova, Alzbéta Maskova
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Skolni zivot sportovce

Chtéli bychom vam priblizit,
jak to vypada v realném zivoteé
nékoho, kdo Zije sportem

a studuje na gymnaziu.

Kacka

Ja osobné svym sportem ziju

a chvili mi trvalo, nez jsem si
poradila s tim, jak skloubit Skolu
a sport. Nejdrive jsem zjistila, Ze
si miizu zar{dit individualn{ plan.
Co to viibec je? Individualni
plén je v podstaté vas normalni
rozvrh, ktery si ovSem upravite
tak, jak vdm to vyhovuje, abyste
stihali Skolu i sport. Musite si
zaridit papiry, ve kterych vas
klub shrne, co byste potrebovali
upravit a z jakého divodu. Ty
predlozite ve Skole, ktera

na jejich zékladé navrh schvali.
Jsou tu samozrejmeé ale urcité

podminky, které musite
spliovat, napi: dobry prospéch,
dopliiovani si véech materiald.
Pro mé osobné to bylo

Musela jsem si zvykat na jiny
rezim a na kazdodenni praci

v autobuse. Tady z velké vétsiny
délam vsechny své povinnosti.
Ovsem kdyz si clovék zvykne, je
to k nezaplaceni. Jsem strasné
rada, Ze mi skola umoznila tuto
variantu a ja se miizu vénovat
svému sportu naplno, i kdyz u
toho studuji. Diky bohu mame
na nasi Skole skvélé ucitele a po
domluvé s kazdym mam vse tak,
jak ma byt.

Jirka
Kdyz jsem zacinal sportovat
naplno, vrcholove, mél jsem

pred prijimacimi zkouskami

na stredni skolu. Ty jsem zvladl
a dostal jsem se tak sem, na nase
krasné gymnazium. Studium
tady jesté se sportovanim naplno
bylo sice ze zac¢étku opravdu
narocné, ale diky velké
discipliné to vSechno zvladam

s pomeérné velice slusnym
prospéchem. Priprava do Skoly
je vlastné z vétsiny jen cestou
autobusem na trénink. Ted jsem
uz zvykly, takze to pro mé neni
zadny problém. Dokézal jsem
prijit na zplisob, jak se efektivné
na studium pripravovat. Jsem
strasné rad, ze mi skola dovolila
upravu hodin a ja se tak mohu
naplno vénovat svému
obrovskému konicku.

Kacka a Jirka

Oba dva mame sice rizné
sporty, ale stejné skolni
povinnosti. Atletika je na rozdil
od tymové hazené sport

pro jednotlivce, do Zivota
dostavame rtizné zku$enosti
a dovednosti, ale pocit

z vitézstvi je stejné radostny.
Oba dva vesmés nemame
problémy s plnénim svych
skolnich a ani sportovnich
povinnosti a udélame vsechno
pro to, aby to takhle zistalo.

Katefina Kalfiftova (ASK Slavia
Praha), Jifi Jaro$ (Dukla Praha)

Sportujeme

Vi s’

foto: Eva Cerna

A

Velkeé prizni se na nasi Skole tési
ruzné sportovni krouzky ¢i
pobyvani v posilovné,
zlcCastiujeme se rady
sportovnich klani mimo skolu,
studentska rada i ucitelé
organizuji fadu turnaju:
basketbalovy, florbalovy,
futsalovy, volejbalovy ¢i
badmintonovy. K vysledkiim se
mizete nejvice informaci dodist
na Instagramu skoly.

GJP Mélnik triumfuje: Zlata medaile v mixu na mistrovstvi svéta
v halovém veslovani!

22. inora 2024 se konal
zahajovaci den Mistrovstvi sveta
v halovém veslovani, ktery
prinesl do zavodni arény
nevidanou energii. Vice nez
1500 sportovcu ze stfednich

a zakladnich skol se seslo

na zavodisti, aby soutézili

ve findlové Casti skolni ligy
projektu Cesko vesluje. Spole¢né
s nimi se na strojich objevili také

ucitelé z raznych $kol a dokonce
i hasi¢i v aktivnim dychacim
pristroji.

Vsichni zavodnici se utkali

ve trech kategoriich - muzi, zeny
a smisené tymy (tzv. mixy).

Nase gymnazium se v kategorii
mix umistilo prvni, a v kategorii
muzi paté. Nasi uspésni
zavodnici slavili vitézstvi

vydatnym obédem v Harfé.

Pritomnost hasi¢l s aktivnim
dychacim pristrojem prinesla
do arény jesté vétsi napéti.
Prestoze se na zacatku nékter{
zavodnici potykali s obtizemi,
nakonec byly vysledky
vyrovnané a divaky prekvapili
necekanym vykonem

a zrucnosti.

Atmosféra byla nabitd
ocekavanim a soutéznim
duchem. AZ na drobné technické
zadrhele, které se objevily
béhem harmonogramu udélosti,
byla akce peclivé pripravena

a probihala hladce.

Jifi Jaro$, Michael Kuba

ZacCinate se zdravym zivotnim stylem: malé kroky k velkym zménam

Kdyz se rekne zdravy zivotni
styl, mnoho z nas si mozna
predstavi osobu, ktera travi
vétSinu Casu v posilovné a ji
pouze bilkoviny a bio
produkty. V tomto clanku se
dozvite, Ze realita vSak muze
byt mnohem pristupnéjsi

a snazsi!

Zdravy zivotni styl neni

o extrémech, ale o rovnovaze.
Jedna se o pravidelny pohyb,
vyhybani se Skodlivym latkédm,
rozumné stravovani a dostatecny

odpocinek.

Jak zacit zit zdrave?
Zacnéte postupné a malymi
kroky:

1. Zajistéte si dostatecny spanek
- alespon 7-8 hodin denné.
Dostatek spanku je zakladem
zdravi.

2. Pijte hodné vody - nejméné 2
litry denné. Voda je zdkladem
fungovéani naseho téla.

3. Zménte stravovaci navyky -
nahradte nezdravé potraviny
zdravymi, napr. maslo za olej,

med za cukr. Jezte hodné ovoce
a zeleniny.

4. Kontrolujte porce -
neprejidejte se, ale ani se
neomezujte.

5. Najdéte si Cas na cviceni -
staci 30 minut denné. Cvic¢eni
nejen posiluje télo, ale i mysl.

Posilovna

Posilovna je misto, kam si lidi
chodi nejen porddné zamakat,
ale také se odreagovat ¢i pokecat
s prateli. Jestlize ve vasem okoli
zadnou nemate, tak zde, u nas
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na gymnaziu, posilovnu mame,

a to zcela zdarma! Nachézi se

v pravém kridle Skoly v suterénu
pod jidelnou. Pred posilovnou
naleznete informacni tabulku

s oteviraci dobou.

Pamatujte, ze kazdy maly krok
smérem k zdravéjsimu
Zzivotnimu stylu je diilezity.

A prestoze se vam to miize zddt
nemozné, nevzdavejte se.

Lucie Jirkova, Artem Ridchenko
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Zdravime! (foto: Tadeas Skala)

Z vernisaze vystavy Promény v galerii Za Rohem v Méstské knihovné Mélnik
(foto: Renata Spackova)

Ze zkousky Vé&ného Méachy (foto: Renata Spackova)

Gymnazium jako prestupni stanice? Ne, Prestupni stanice na GJP

Dramaticky krouzek Prestupni
stanice funguje na GJP od zari
roku 2021. Pod vedenim pani
profesorky Martiny Nejedlé

a pana profesora Jakuba
Skaldka jsme se zucastnili
spousty zajimavych akci

a soutézi. Vysledek naseho
usili za dany $kolni rok muzete
vidét vzdy v ¢ervnu v MKD

na akci Dramaticky vyvar.

Klara

Na dramatdk jsem zacala chodit
v prvdku, kdy mi byla preddna
pozvanka na konkurz. Ve stredu
v 15:15 jsem jiz stdla v hudebce
a snazila se uklidnit své nervy
pred jeho zac¢dtkem. Seznamila
Jjsem se tam se skvelymi lidmi,
Jjako tieba s Michalem, ktery
prosSel konkurzem v sekundé.

Michal

Spolu se mnou prislo, pokud si
dobre vzpomindm, asi 10 lidi

a kazdy z nds mél mit pripraveny
nejaky text, ktery vsem predvedlI.
Nikdo z nds nastesti nebyl
katastrofalni a prislo nds tak
akordt, takZe nebyl divod, aby
nekoho z nds neprijali. Timto
rozhodnutim se mij Zivot zacal
odvijet tiplné jinak.

Dramaticky krouzek je kazdou
stiedu v 15:15 ve studovné.
Drive jsme vyuzivali uCebnu
hudebni vychovy, avSak

kvili vyucovani jsme se museli
presunout. Na zménu mistnosti
si nestézujeme, mame veétsi
prostor a lepsi akustiku.

Predstavujeme se ve Skole

i mimo ni. Napr. pro nékolik trid
jsme hréli autorskou hru Klary
Wimmerové s nazvem Loupez.
Zalibila se nejen nam, proto
jsme ji uvedli, ale i nasim
spoluzakim. Pro prestiZni soutéz
Wolkruv Prostéjov jsme si
pripravili predstaveni Vecny
Mdcha, z krajské prehlidky se
nam vsak nepodarilo postoupit
do narodniho kola. Jinak tomu
bylo u jednotlivch s recitaci
samostatnych textl, v ¢ervnu se
v Prostéjové predstavila Klara
Wimmerova a Vojta Hrabanek
(poctvrté!).

Pro mladsi z nés je ur¢ena
Détska scéna (prehlidka
détskych recitatort), v niz se
Ondra Cmunt dvakrat
probojoval do krajského kola.
Vojta v predchozich letech
vyhral ¢tyrikrat po sobé okresni

i krajské kolo Détské scény.

Dramaticky krouzek plisobi

i mimo Skolu, hrajeme pro déti
ve Skolce, pripravujeme jim
Mikulase. Na 1. maje jsme
vystoupili v Neratovicich

na kopci Miluji se scénarem,
ktery napsala Michaela Zoulova
a jemuz dominoval (kdo jiny
nez) Karel Hynek Macha.
Neékolikrat jsme také zavitali

do Méstské knihovny Mélnik,
abychom uvedli nové knihy,
napt. Elixir neviditelnosti Marie
Blahové ¢i humorny titul Tati!
od Philippa Corentina.
Obstaravame také vernisaze
vystav, naposledy se jednalo

o vystavu Promény v galerii

Za Rohem, kde se predstavili se
svymi pracemi studenti naseho

gymnazia.

Michal

Na dramatdk chodim velice rad,
mdm rdd jeho mnohotvdrnost.
Na zacdtku hlasovd rozcvicka

a zdrover trénovdni hlasu
vetsinou pod vedenim Martiny
Nejedlé a ndsledné pilovdni
textt ¢i divadelnich her.

Od doby, kdy jsem na dramatdk
zacal chodit, jsem se nesmirné
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2lepsil v mluveni, jednak

po strance technické/teoretické
(jak nase hlasové tstroji
funguje), ale zdaroven po strance
praktické (tréma, struktura
prezentovani,...). Dramatdk
bych doporucil nejen lidem, kteri
radi prezentuji, recituji

nebo hraji na divadle, ale také
lidem, kteri by toto radi délali,
ale napriklad se stydi nebo maji
problémy s trémou. Jd jsem byl
presné takovy, ale v pribéhu
prvniho roku na dramatdku tyto
problémy z velké cdsti vymizely.

Klara

Dramatdk bych urcité
doporucila vsem, kteri radi
hraji, mluvi nebo se stydi mluvit
Ci zazivaji trému. Je zde
nadherny kolektiv, kam rychle
zapadnete. MiiZete si vyzkouset
hrat, uvolni vds to po dlouhém
dni, a pokud byste to nestihali
nebo by vds to nebavilo, miizete
odejit. V. mém pripade se jednd
o to posledni, co by mé napadio.
Ostatni ¢lenové to maji podobné,
miluji nds kolektiv, bavi je hrdt,
nekteré i recitovat.

Klara Wimmerova (2. B), Michal
Hosek (kvarta)
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Z takového maturaku prekvapeni v kulturaku

Oktava tento rok se svym
maturitnim plesem nasadila
latku vskutku vysoko. Nejenze
se drazilo selatko, které
nakonec ziskal nas pan ucitel
Skaldk spolecné s nékolika
studenty, ale dokonce se

na pulno¢nim prekvapeni
projela pani ucitelka
Simdnkovd v nakupnim kosiku
rizenym pani ucitelkou
Niemcovou. Tento ples byl také
osobity tim, ze mél oteviené
dva saly misto jednoho, coz
davalo navstévnikum vétsi
moznost si zatancit a pobavit
se. Ples byl prekvapivy

i vysokym mnozstvim lidi,
které vSak vibec nezasahovalo
do prubéhu vecera. Je ale
priprava takového plesu
jednoducha? Na to jsem se
zeptala organizatora akce
Mariana Samala.

Ze vSech tri maturitnich plesi
se na ten vds prodalo nejvice
listkii. Pro¢ si myslite, Ze tomu
tak bylo?

Jsme nejlepsi.

Jak véas napadlo téma
,,Cernobily ples”?

Je to realita. Osm let na nasi
skole z nas vysalo energii

i barvy, proto nase téma jenom
reflektuje nase pocity.

Odkdy jste se na ples zacali
pripravovat?

Hrubého Casu trvaly pripravy
néco pres rok. Zacina se
objednanim salu, kapelu je treba
vyresit par mésict predem,
pulnoéni predstaveni se vymysli
za tri tydny, tombola se musi
shanét dlouhodobé. Ale s ni¢im
moc neotalejte, spoluzak si
objednal konfety online a prisly

Protancene noci

Plesova sezona je za nami

a my uz se nemuzeme dockat
dalsi, ale pojdme se nejdrive
podivat na tu, co uZ mame

za sebou. Jaka ptilno¢ni
prekvapeni nas cekala
tentokrat? Podivame se

do antiky a konecné spatrime
svet ve vsech barvach.

Do antiky nas vzala zpét svym
maturitnim plesem, ktery se
konal 1. brezna 2024

ve Spolecenském domé
Neratovice, 4. A. Vse zacalo

ve 20:00 Serpovanim maturantt
(kazdy maturant mél sviij
originélni nastup) i tridni
profesorky Lenky Kalkantové.
Po slavnostnim pripitku se Slo
tancit - nechybélo dobré piti,
nalada ani hudba, na plese nam
zahréla super pecky kapela

mu az v pondéli po plese.
Setkali jste se béhem plesu

s néjakymi komplikacemi, které
Jjste museli na posledni chvili
resit?

Se spoluzékem jsme zajeli

do Prahy pro barevné konfety,
pri cesté zpatky nam vsak volali,
Ze prasklo nafukovaci pismeno,
tak jsme se otocili a jeli jesté

pro ngj. Pivodni plan byl mit sal
pripraveny ve dvanact hodin

a odjet domu pripravit sebe.
Nakonec jsme ze salu odchéazeli
ve dvé a vSe stéle nebylo
pripraveno. Béhem plesu na nas
byla zavoléna policie ctyrikrat

a zachranka dvakrat. Jedna pani
profesorka se do skoly vratila az
po trech tydnech.

Sama jsem vam doporucila
kapelu Gradace, ktera vam

na plese hrdla. Jak jste s ni byli
spokojeni?

Kapela byla uzasna. Na rozdil

od jinych partner( se s panem
Tomeckem a jeho kapelou

skvéle pracovalo jak predem, tak
primo na miste. Byt diskotéka
méla byt s DJem v druhém séle,
kapela Gradace dokazala udélat
show i v séle hlavnim.

Na zvukare a jeho notebook

s Windows XP ale asi dlouho
nezapomenu.

Co byste dal na zavér jako radu
pro budouci maturanty na této
skole?

Nebojte se na sebe vzit
zodpovédnost a délat véci. Navic
uz mam pripraveny dokument,
ktery niz$im ro¢nikim po svém
odchodu poskytnu, at védi, jak
celym maturitnim ro¢nikem
projit a usporadat ples alespon
tak dobry, jako byl ten nés.
Marianovi dékuji za rozhovor.

Plusdci. Maturanti si pro nas
pfipravili ptilno¢ni pfekvapeni
ve stylu antického divadla,
kazda scéna zobrazovala jiného
reckého boha, ktefl nas nakonec
prizvali na olympsky parket

a vyklubala se z toho velkd

po plesu presunuli na after party
do baru Cihelna na Mélniku.

O dva tydny pozdéji se ndm
oktava rozhodla ukazat, ze

v ¢ernobilych dnech studia se
preci jen objevi néjaké dny

v barvéch. O jeji ples lidé jevili
velky zajem, a proto oktavani
museli prikoupit dalsi sél. Opét
jsme se vsichni sesli ve 20:00

v Neratovicich. Probéhlo
klasické Serpovani a mohla zacit
zabava. O hudebni pozitek se
postarala kapela Gradace

Dalsi podstatou poradného
maturaku je kapela. Ples
bez kapely je jako ryba

bez vody. Oktava dala na mou
radu a vybrala si uz
zminovanou tanecni skupinu
Gradace, se kterou byla
naprosto spokojena. Vydala
jsem se za samotnym
kapelnikem Milanem
Tomeckem, abychom védéli,
jak to s plesy maji samotni
muzikanti.

Jak se vam v neratovickém sdle
hralo?

Neratovicky sl je jeden

z nejlepsich sall v okrese, co se
tyCe akustiky a zazemi, takze se
nam hralo velmi dobre.

Jak se vam spolupracovalo se
zdstupcem poradatele, ktery vdas
mél na starosti?

Kdyby byli vSichni zastupci
poradatelll taci, jako byl tento,
byli bychom naprosto spokojeni.
Spoluprace byla Spickova.

Mate zkusenosti i s jinymi
maturitnimi plesy?

Vzhledem k tomu, Ze v letoSnim
roce oslavime 30 let od zaloZeni
kapely Gradace a za tu dobu uz
jsme odehrali mnoho
maturitnich plest, da se rict, Ze
zkuSenosti mame.

Co je pro vds nejdilezitéjsi, aby
se vam dobre hralo?

Prvni predpoklad je pritomnost
celé party muzikantti, abychom
mohli zahrét repertoar tak, jak si
predstavujeme, a druhy
predpoklad je navazani skvélého
kontaktu s publikem.

Kdyz vidime, Ze se bavi
publikum, my se odvazeme

a podame stoprocentni vykon.
Snazime se vzdy vyjit

foto: Kvétuse Tomeckova

poradatellim, coZ jsou studenti,
vstric tak, aby byli spokojeni.
Na tomto plese byla opravdu
prijemna nélada jak v publiku,
tak na jevisti.

Proc¢ by si maturanti méli vybrat
zrovna vds za kapelu na sviij
ples?

Zaprvé, protoze mame tu
tricetiletou zkusSenost, takze
jsme schopni i poradit
maturanttim ve vécech, kde si
nejsou uplné jisti, treba kdy
provést Serpovéni, kdy provést
predtanceni, a radi pomiZeme
s vybérem idedlnich pisnicek
na tance s rodici a uciteli.
Zadruhé, mame zénroveé Siroky
repertoar, kterym jsme schopni
uspokojit jak studenty, tak jejich
rodice i jejich prarodice. Kazdy
si v tom najde to své.

Panu kapelnikovi dékuji

za rozhovor.

Kristina Tomeckova

a v malém séale DJ Luccas.

V pribéhu vecera se uskutec¢nila
drazba, kde se vydrazil i véem
znamy gauc. O pilnoci nas
maturanti prekvapili
vystoupenim, které hralo vSemi
barvami. Nezapomenutelnym
zazitkem pro vSechny urcité byl
okamzik, kdy byvala tiidni
profesorka oktdvy Romana
Niemcova vezla v ndkupnim
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kosiku nynéjsi tridni profesorku
Lenku Simankovou nebo kdy?
byvaly profesor Karel Simanek
vylezl z trezoru jako Karel Gott.
Posledni prezivsi putovali

na after party do Bill clubu.

Za rok na shledanou!

Johanka Peroutkova, Veronika
Duskova
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Co se neveslo, napr-.:

21. kvétna 2024 jsme se zuc€astnili Zivého vysilani Fokusu Vaclava Moravce na V zavodé stfedoskolskych posadek, ktery se jel v ramci 111. roéniku CEZ
téma Energie. Primatorek, dojela posadka GJP na skvélém 2. misté. (foto: Tomas Tkac)

Evropsky den hudby: studentsky koncert, 18. Eervna 2024 (foto: Renata ‘ Angli, duben 2024 (foto: Hana Minafikova)
Spacskova)

A ted uz na prazdniny

Na vystavu Promény do Méstske Na letni divadelni scénu (Zuzana Za pamatkami (Ci je to?) Do zoologické zahrady (Adéla

knihovny Mélnik (Adéla Klisova) Vlachovska) Janurkova)
R |
| / \Qn\ﬁk;‘rtm\i WJOE; Sl:l‘:\;kw Redakce PalaChOVln 3’ 202 3/2024
™ /\ vé;%ek\o s jf hlovicke: | “

Redakce: 2. B Gymnéazium Jana Palacha,
Editorka: Mgr. Renata Spac¢kova Pod Vrchem 3421, Mélnik
gip@gjp-me.cz
Dékujeme vsem, kteri nam https://www.gjp-me.cz/
N F RF R T OU K pomohli a jakymkoli zptisobem Instagram: @gjp_melnik
se na vydani podileli. 24. ¢ervna 2024

K mofi (Katefina Sochorova)  Pozor! (E. Némeckova, L. Mejsnarova)
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