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A
PALACHE)VINY

VSE O SMAZACICH

Pruvodce vy$§im studiem, ale také
gastronomickou strankou Ceskych
vysokych skol

CTETE NA STRANE 4

JAK NEINZEROVAT
Nasi nedostatecné placeni studenti -
jak nebyt jako oni

CTETE NA STRANE 8

Slovo uvodem

Vitejte u druhého vydani
Palachovin, kde humor prska
jako Sampariské na maturitnim
plese. V tomto Cisle mame

pro vas Stavnaté kousky, které
vas zarucené pobavi, pouci

a mozna i inspiruji. Nejprve se
podivdme na zkuSenosti nasich
spoluzaki se studiem

v zahranici. Pripravte se i na

pozitivni zpravy z roku 2023,
sportovni akce jako RSFL

a florbalovy turnaj

a nezapomnéli jsme ani

na klasicky update situace

v jidelné. Zamérime se i na
dulezitost nepedagogickych
zaméstnanci, vybér dalsiho
studia a duSevni zdravi.

Nase ¢islo se pochopitelné
neobejde bez umélecké vlozky
v podobé komiksového
ztvarnéni basné Havran, které
by mohlo, alespon podle pani
profesorky Davidkové, slouzit
jako inspirace pro budouci
vydéni. Ale ted uz si uzijte
druhé letosni Palachoviny!

Obohacujici zazitek preje vase
sexta.

Co dalo ¢i vzalo nasim spoluzakum
zahranicni studium?

Obcas néktery z nasich
spoluzaku vyjede treba na rok
studovat do ciziny. Nékdo

na zacatku studia, jiny
béhem néj a dalsi se treba uz
ani nevrati. Pro inspiraci nam
dva takovi zodpovédéli par
otazek.

David Stastny je Sestnactilety
zahrani¢ni student dvouletého IB
programu na UWC skole

ve staté Nizozemi ve mésté
Maastricht a také Sestndctilety

Matyas Novak z 1. A studoval
deset mésicl v USA ve staté
New York ve mésté jménem
Watertown.

Davide, jak ses dostal ke
studiu v ramci UWC?

Musel jsem projit vybérovym
Tizenim o trech kolech. Na skolu
jsem se prihlasil online a prvni
kolo se také konalo online.

Po postupu byla dalsi dvé kola

v Praze. Soucasti téchto tii kol
jsem mél pohovory, musel jsem
psat eseje, odevzdat soupis mych
znamek, napsat motivacni dopis,
udélat projekt a prezentaci.
UWC je hnuti 17 $kol po celém
svéteé a ja byl vybran komisi

do Maastrichtu. Dostal jsem
CéstecCné stipendium a zbytek
jsme museli doplatit.

Kde jsi ubytovany?

Bydlim na internatu v rezidenci
skoly spolecné s dal$imi
studenty IB programu. Na mém
patre bydli dvacet lidi, Sest
pokojl po tfech az ¢tyfech

lidech. Pokoje jsou rozdéleny

podle narodnosti, které maji

k sobé nejdéle. Ja jsem naptiklad
na pokoji s MexiCanem,
Cifianem a Belgi¢anem. Sdilime
spolecny obyvak, kuchym,
koupelny a zachody. Stravuji se
ve spolecné jidelné, kde mame
kazdy den snidani, obéd i veceri.

Co té na lidech v této zemi
nejvic prekvapilo?

Nejsem témér viibec ve styku

s mistnimi lidmi, takze nemohu
posoudit, ale na mych
spoluzdcich, ktefi jsou tu

z celého svéta, mé nejvice
prekvapila odli$na kultura,
zvyKy, priority a celkové
odli$nosti v chovani.

Jak vypada tviij bézny den?

V bézny vSedni den vstdvam
priblizné v 7.30, to je ale kazdy
den jinak kvuli odli$nostem

v rozvrhu. Obléknu se a jdu

do jidelny na snidani. Skola mi
vétSinou zacind v 8 az 9 hodin,
ale mam i den, kdy zacina az

v 11.00. Béhem dopoledne mam
obédovou pauzu a pak dalsi
predméty. Po Skole mém
mimoskolni aktivity jako
napriklad dobrovolniceni,
debatni klub, tenis a hazenou.
Vecer mam veceri v jidelné

a pak se musim ucit.

PALACHOVINY, MELNIK, POD VRCHEM 3421

Vyuka tady je individudlnéjsi

a interaktivnéjsf nez v Cesku.
Na hodinéch nés neni 30, ale
vétsinou pod 15. Napriklad

ve fyzice nas je jen sedm, tudiz
se nam muze ucitel mnohem
vice vénovat jednotliveé. Latku
tim padem mnohem vice
pochopim do hloubky.
Zamérujeme se hodné na psani
eseji, vyzkum a kritické mysleni.
Na rozdil od Ceska vSichni

na kazdé hodiné pouzivaji
notebooky. Vyucovaci hodina je
dlouhd 60 minut misto béznych
45.

Co ti nejvic chybi?

Nejvice mi chybi rodina a mé
pritelkyné. Jelikoz jsem

na pokoji s dal$imi tremi lidmi,
tak mi také chybi soukromi.
Obcas si i zastesknu po ¢eské
prirodé a teplém jidle

od maminky.

pokracovani ¢lanku na strané 2
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Co dalo ¢i vzalo nasim

spoluzakum zahranicni studium?

Vnimas néjakeé rozdily

mezi tvym a MatyaSovym
zahrani¢nim studiem?

Ano, hned nékolik. M{j program
je dvoulety a Matyastv ro¢ni. Ja
jsem v zahranici za studiem.
Muj hlavni cil je IB maturita

a celkovy posun jako Clovéka,
ktery mi Skola poskytuje.

Béhem mého dvouletého studia
se mohu vracet do Ceska.

Za posledni ptl rok jsem byl
doma minimélné pétkrat, a to
treba i na tritydennich vanocnich
prazdninach. Matyas byl

v zahrani¢{ kviili zazitktim,
poznanim néceho jiného, jiné
zemé, lidi a zplisobu Zivota.

Po jeho ukonceni studia v USA
se vratil do stejného rocniku,
ktery uz absolvoval tam

bez ohledu na vék. Béhem svého
studia se nemohl vracet domd.

Na zavér uved tri zkusSenosti,
které ti to prineslo

1. naucil jsem se fungovat sam
2. poznani novych oblasti, kultur
a lidi

3. orientaci v letecké i pozemni
doprave

Patri za m

B\ BATA JANV

V PRIPADE ZAHLEDNUT
KONTAKTUITE MATURANTY

Matyasi, jak ses ty
dostal ke studiu v USA?
Kontaktoval jsem organizaci,
kterd mne pozvala na schlizky
pro dohodnuti podminek.

K vybéru jsem musel o sobé
udélat video, napsat motivacni
dopis a riznorodé testy trovné
mé anglictiny. Pak uz jsem mohl
jen cekat, jestli budu vybran
néjakou rodinou a skolou

v USA, a zaplatit pobyt.

Kde jsi byl ubytovany?

Bydlel jsem nejdrive

ve skromném domecku

u triclenné rodiny jesté s jednim
studentem z Thajska, se kterym
jsme sdileli pokoj. Tato rodina
mi nebyla komfortni, tak jsem si
sam domluvil ubytovani u mé
tehdejsi ucitelky Spanélstiny.

Po schvéleni od mé organizace
jsem se presunul na sedm
mésict do velkého domu

s pocCetnou rodinou a dal$imi
dvéma studenty mého véku,

z Mallorky a z Némecka.

Co té na lidech v USA nejvic
prekvapilo?

Kazdy byl mily, pratelsky

a otevreny. Bylo tak i jednodussi
se skamaradit. Prekvapilo mé
ito, ze Americané jsou zvykli si
kupovat polotovary a casto si
nevari.

Jak vypadal tviij bézny den?
Mj béZny $kolni den jsem pocal
v 6 hodin ranni rutinou. Oblékl
jsem si $kolni uniformu a moje
“host mom” nas vsechny
odvezla do $koly. Skolni rozvrh
byl kazdy den odstartovan

\' A4 '

Irize.

Kradl chudym studentiim
penize na svacinky a byl
zadrZzen na mimoradné party
ve Vegas. Kdo, ptate se?
Samozrejmeé, Ze pan profesor
Basta!

Trida 4. B zahajila leto$ni
sezénu maturitnich plest
v neratovickém kulturnim dome.

Probéhlo slavnostni Serpovani
maturantil, tancovalo se, jasalo
se a nakonec vSechny prekvapilo
originalni ptlno¢ni prekvapeni.
Také se vzpominalo na vSechna
tridni dobrodruzstvi. ,J& jsem
jim tikal, abychom v tom desti
nikam nechodili, ale oni mé tak
nemilosrdné prosili, a tak jsme
teda sli,” riké tfidni profesor Jan
Basta.

modlitbou a nésledné mohlo
plynout osm riznych predmétd,
které jsem mél moznost si
vybrat. Po skole jsem travil ¢as
volanim s pritelkyni, nez jsem
Sel na basketbalovy

nebo fotbalovy trénink. Den
jsem zakoncil spolecnym
travenim Casu s mou
hostitelskou rodinou.

Jmenuj hlavni rozdily

mezi tvou americkou skolou
a GJP

V Americe jsem byl vybran

na katolickou $kolu, takze hlavni
rozdily byly modlitby, predmeéty
zamérené na nabozenstvi

a historii, pak ale celkové
rozdily oproti Ceské Skole, jako
je noseni uniforem, kratsi hodiny
a kratsi prestavky, kazdy den
stejny rozvrh, lavice po jednom,
psani eseji, vétsina praci a testl
na pocitaci. Velké plus byla
skvéla nabidka Skolnich sporti.

Co ti nejvic chybélo?
Nejvic mi chybéla mé rodina
a pritelkyné. Docela jsem ale

postradal i babi¢¢ino
a mamincino jidlo, vlastné
celkové ceské jidlo.

Vnimas néjaky rozdil

mezi tvym a Davidovym
zahrani¢nim studiem?
Urcité, ma zkusenost byla
hlavné o poznéni jiného Zivota
a lidi. Maj hlavni divod zaZit to,
nebylo studium. Davidova
zkuSenost je podle mé hlavné
o studiu a o té skole, kterd ho
nékam posune. Ja jsem se
naopak vratil v ¢esku

do rocniku, kde jsem skoncil,
nehledé na muj vék.

Na zavér uved tri zkusenosti,
které ti to prineslo

1. umim se lépe o sebe postarat
a nebyt na nikom zavisly

2.lidé z jiné Césti svéta maji
zameéreni na jiné véci a maji jiné
znalosti

3. vSechno, co se zda na zaCatku
nemozné, se da taky zvladnout

Tereza Blechova, Ema Hartlova

Tématem celého plesu byla
Party ve Vegas. Studenti, rodice
i nasi profesori se hodili do gala,
zkréatka véem to moc sluselo.
Vystoupila tam hudebni skupina
PLUS z Neratovic, hrala vSéem
znamé pisnicky, napt. Svaz
¢eskych bohémi nebo tieba
Zakazané uvolnéni.
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Nechybéla ani tombola, drazba
nebo klasicka ,zidlickovana“.
VSichni si ples ndramné uzili

a urcité se tési na dalsi v radé
maturitnich plest, a to ples 4. A.
Prijdou také s tak skvélym
pulnoénim prekvapenim?

Barbora Hltova, Tereza Jelinkova
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Co obnasi prace nepedagoga? Ptame se

Prestoze mame Skolu spojenou
predevsim s uciteli, na jejim
chodu se podili mnoho dalSich
zaméstnancu. Cilem stavky 27.
listopadu bylo mimo jiné

i nesnizovani plata
nepedagogickym
pracovnikiim. Rozhodly jsme
zjistit vice o jejich praci.
Zeptaly jsme se nejprve
uklizecek a poté Mgr. Michala
Vejvody, ktery v ramci prace
zastupce reditelky vykonava

i mnoho nepedagogickych
Cinnosti.

Uklizecky

Jak dlouho vam trva uklidit
jednu tridu a co to obnasi?
Zale7i na tom, jaky je tam
neporadek. Ve tridé musime otrit
parapety a lavice. Také

vynasime kos, uklizime katedru,
musime zamést, vytrit, umyt
umyvadlo, dlazdicky okolo néj

a dvere.

Jak vypada vas prumérny
pracovni den?

My chodime do skoly na osmou

a odchézime v pét vecer. Rano

se uklizi Satny, spole¢né prostory

Jak vyhrat

a hala, potom jdeme na obéd.
Odpoledne jsou na radé tridy
a zbytek Skoly. Béhem dne

prubézné dopliiujeme nedostatky
na toaletach a uklizime kabinety.

Jak vam mohou studenti
pomoci?

To je jednoduché. At

pod lavicemi nenechavaji
neporadek. Kdyby se prezouvali,
bylo by to jednodussi, tady se
prezouva tak deset procent déti.
Dévat si pozor na vylité piti.
Kdyz se budou studenti chovat
jako doma, bude to fajn.

A co zvedani zidli na lavice? Je
lepsi zvednout je celé na lavice,
nebo jen do poloviny?

Mame radéji, kdyz studenti
zvednou zidli celou, jinak mize
spadnout. Na druhou stranu to

florbalovy turnaj?
Jedna rada zde

Jak je jiz na nasi skole tradici,
pred Vanoci se uskutecnil
florbalovy turnaj. Rozhodli
jsme se ale podivat na nekalé
taktiky 3. A.

Dne 22.12. probéhl na nasi kole
kazdorocni florbalovy turnaj

foto: Lucie Stépankova

plny napinavych zapast. PoCet
odehranych zépasu byl jiz
tradi¢né velmi vysoky, prece jen
jsme meéli dvé skupiny o Sesti
tymech a nebylo na co ¢ekat.

Toto velkolepé klan{ mistrQ
florbalu je jedna z nejvétsich

také neni bez chyby, protoze pak
pokladaji $pinavé nohy zidli

z podlahy na desku lavic.
Nejlepsi by bylo, kdyby studenti
davali Zidle vzhliru nohama jako
na zékladce.

Nedavno byla na skole stavka
pravé na podporu
nepedagogickych pracovniki.
Jak jste to vnimaly?

Asi nijak, protoZe my jsme
nestavkovaly, ale uklizely. Prisly
bychom za ten den o vyplatu.

Na platech neni vidét Zzadna
zmeéna.

Chtély byste néco vzkazat
studentiim?
Af udrzuji poradek.

Zastupce reditelky

Jaké jsou Vase skolni
povinnosti tykajici se zaka? Ja
si u Vas napriklad byla
aktivovat Cip.

Kromé ¢ipli za mnou studenti
individualné moc chodit nemusi,
protoze vétsinu véci najdou

v Bakalarich. Véci jako
katalogové listy, potvrzeni

o studiu a podobné jim poté

foto: Lucie Stépankova

sportovnich akci na nasi skole.
Rivalita mezi tridami je tu
opravdu velka a studenti se snazi
za kazdou cenu porazit své
protéjsky.

Neni se cemu divit, titul zlaté
florbalky je uznavana cena

a pomysleni na trofej v kmenové
tridé je velice lékavé. Ke slovu
se tedy dostavaji zaludné
praktiky jak porazit ostatni
soutézicl.

Tento rok se proto 3.A rozhodla
pojistit si vitézstvi sdzkou s pani
profesorkou Dvorscikovou.
Podle nasich informaci se mélo
jednat o dohodu, ze pokud 3.A
vyhraje turnaj, pak jim jako
odménu pani profesorka upece
buchtu.

STRANA 3/12

poskytuji tridni ucitelé. Osobné
se vénuji spiSe neobvyklym
vécem, napiiklad jsem vydaval
potvrzeni o studiu za tri roky.
Organizuji také suplovani

a rozvrhy, to se studentd dotkne
asi nejvice.

Jak vypada Vas pracovni den?
Mate stalé, anebo spise
individualni hodiny? MiZeme
Vas v kancelari najit po cely
den?

Muzete, ale obcas i ué¢im. Jinak
jsem ve $kole zhruba od pil
osmé do pul paté hodiny.

Jaka je nejobtiznéjsi cast Vasi
prace? At uz systémové
napriklad v Bakalarich, nebo i
v jinych oblastech.

Praci mam dost pestrou, treba
obstaravani technickych véci.
Jednéni se zastupci zaka,
studentskou radou a rodi¢i muze
byt nékdy tézké. Asi nejvice mi
ale zneprijemnuje praci,

kdyz nefunguji systémy

a Bakalari mi nedokazou
pomoci. S lidmi se da vzdy vyjit,
i kdyz je obcas nérocné.

Nela Kolafova, Josefina Cerna

foto: Lucie Stépankova

Nakonec jiz fecena tiida,
namotivovana touhou po buchtg,
turnaj skute¢né vyhréla. Cestna
pani profesorka svou cast
dohody dodrzela, a tak se mohli
tretaci tésit po vanocnich
prazdninach z perniku,

po kterém se jen zaprasilo.

Bohuzel se nam do redakce
nedostaly fotky ani recept
kucharského dila. Doufame, zZe
se to podari dal$im generacim
reportért.

Matéj Klapka a Mat&j Mazuch
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Kam za nejlepsim smazakem? Na prava!

Vybér dalsiho studia nahani
strach mnohym. Proto jsme
vyzpovidaly studenty raznych
vysokych skol, abychom se
dozvédély zkusenosti z prvni

ruky.

Jak si vybrat tu spravnou
skolu?

Je vhodné zvazit, co mé bavi

a zajima, a nebat se své z4jmy
kombinovat. DllezZité je zamérit
se i na moznosti dojizdéni

a ubytovani. Kolej mize byt
prilezitost jak se socializovat

a naucit se zit na vlastni pést.
Zalezi ale na konkrétni $kole,
napriklad na téch hradeckych je
to skoro jako v hotelu, coz
ovsem nemohou rict obyvatelé
strahovskych koleji CVUT, kde
se kromé studentt zabydlely

i Sténice.

Pfi vybéru VS dbejte i na zptisob
vyuky, ktery se na mnohych
skoléach lisi. Dobrym piikladem
je Univerzita Karlova, kterd ma
hned tfi 1ékarské fakulty. Cim

a jiné/noveéjsi kurikulum.

Variantou je pak i fakulta
biomedicinské na CVUT, kteréd
nabizi opét jiny pohled

na medicinu. Pokud té zajima
medicina, ale neldka ordinovani,
tak nepropadej panice,

po mediciné se da vénovat
naptiklad vyzkumu.

Co mi tedy pomuze

pri finalnim rozhodnuti?
Nejjednodus$sim zphsobem, jak
vysnénou Skolu poznat, je
prohlédnout si ji pii dnech
otevrenych dveri. Nékteré skoly
(napt. CVUT) pak nabizi

i moznost prohlidky

s pruvodcem a jednodenni Gcasti
vyuky. Zajimavy program nabizi
i UK a to tzv. juniorskou

univerzitu. Pii rozhodovani se da
zvazit i prestiz Skoly. Variantou
je ale i zplsob ,risk je zisk.”

Jak se pripravit na budouci
studium?

Trocha mimoskolnich aktivit
jesté nikoho nezabila, mtizeme
doporucit chemicky krouzek
na VSCHT, Noc védct,
Otevrenou védu... DalSim
skvélym tipem jsou ruzné
soutéze, olympiady a klokani.
A zamérit se na tzv. soft skills
také neni na Skodu.

Mnoho studentli ndm kladlo

na srdce, ze je potreba se naucit
ucit. Ale i to nemusi byt vzdy
teror, mezi takové tipy a triky
patri tfeba uceni se s kamarady,
tvoreni cvinych materiald,
rozdéleni uciva na tri ¢teni

a prepisovani, aneb jak rika
Sofie z biomediciny na CVUT:
,KdyZ mas poradek na papite,
mas poradek v hlavé.” Také ndm
doporucila trénovani pravopisu
a psani e-maill.

Co vnimaji vysokoskolaci jako
zasadni rozdil mezi stredni

a vysokou skolou?

“Na stredni chtéji ti ucitelé néco
od vés, oni vam zadaji test,
ukoly. Tady je to vice

o kreativité, kdyz vy nechcete,
tak vam to nikdo nedd,” rika
Marika z VSCHT. ,Najednou
zjistite, Ze jste dospéli.”

Presto se da najit spoustu vyhod.
Jak tvrdi Honza, student CVUT:
,Cas lze vice naplanovat, nikdo
vam nezakdaze jist béhem hodiny
¢i byt na mobilu, protoze vétsina
prednasek neni povinna.”
Vyraznym rozdilem je i vétsi
podil praktické vyuky, priklad
néam déva Viktor z pedagogiky
na PrF UHK, ktery podotyka:
,Ucitelé by se méli naucit ucit.”

foto: A. Vaterova

Jaka je na skolach obecna
nélada?

,Kdybych odchytla na chodbé
studenta, tak mi cokoliv
vysvétli, i kdyby mé neznal,
protoZe jsme na tom vsichni
stejné,” definuje prostredi Katka
z druhé 1ékarské fakulty.

Dle Mariky je nélada pozitivni:
,Jesté jsem nenarazila

na nékoho, kdo by byl vylozené
neochotny. Studenti jsou jeden
tym. I profesori chtéji, abyste ty
zkousky dali.” Existuji i tzv.
tutori, kteri zodpovidaji dotazy
k latce i studiu.

Rozdil tvori i pocet studentti. Jak
nam prozradil Honza: ,Na
mensich oborech se lidé mohou
lépe poznat a vytvorit pevnéjsi
vztahy.” Na vétsich Skolach
naopak byvaji lepsi pracovni
prileZitosti.

Dle dotazanych je na studiu
nejlepsi kolektiv a studentské
spolky, které poradaji nespocet
akei a vyjezdd.

Jak si mam studium vlastné
predstavit?

Netfeba mit strach, vétsina
studentt nés ujistila, Ze té7ké
skoly nejsou o vyhazovani
studentt hned po prvni zkousce.
Ba préaveé naopak - ,odpadlé”
studenty $kola vétsinou prestane
bavit nebo méli jind ocekévani,
coz odpovida tak velkému
Ubytku studentl pravé v prvnim
ro¢niku. Zalezi samozrejmeé

na oboru, napiiklad na VSCHT
Chemie, kdy studujete vSechna
odvétvi najednou. Na CVUT je
to idajné FJFL.

1 osobni zivot a prace se

pri studiu daji s prehledem
stihat.

Uvazujete-li o studiu mediciny,
urcité vas nékdy napadla otazka
- jak to zvladnu na pitevné?

STRANA 4/12

foto: A. Sedmihradsky

O tom samém premyslela

i Katka: ,Taky jsem se toho

bala, protoze i pti odbérech krve
je mi Spatné. Samotnou mé
prekvapilo, Ze mi pitevna ani
tolik nevadila.”

Na préva se obcas muZe shlizet
jako na ,snobarnu”. To nam
ovSem vyvraci Linda a dodava:
»Dole v bufetu délaji nejlepsi
smazaky.” A kdyZ jsme u toho
jidla, nesmime opomenout
informaci, e CVUT mé nejlepsi
menzu, tedy jidelnu.

A co studenty nejvice
motivuje? Nékdy jsou to
spolupracovnici, jindy vidina
zajimavych praci, které jim
kvalitni vzdélani umozni ziskat.
,Chci byt dobry pedagog

a pomoci se détem nékam
dostat, rikat pravdu, predat
znalosti a schopnosti,” filozofuje
Viktor.

Na zavér pridavame nevsedni
historky, které patri nejen ke
studiu, ale k zivotu obecné.
Linda: ,Uplné prvni pfednaska
je z teorie prava. Tam uci
profesor, ktery rika, Ze pravo je
‘multidimenzionalni fenomén’.
Kvli této vété tam chodi

i studenti ze starsich ro¢nikd.
Vzdy je na konci hrozny potlesk,
i kdyz nikdo vlastné nevi, co to
znamena.”

Viktor: ,Pri hodinach jsem
opravoval nékteré profesory.
Jednou jsem se zvedl, abych Sel
na zachod, a prednéasejici uz se
mé ptala na chybu.”

Sofie: ,Na prijimackach jsem
prohlésila, ze sem nikdy
neptjduy, a pak jsem tu byla
nejstastnéjsi na svéte.”

Olga Burkhardové a Adriana
Véaterova
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Vylepseni ve vyvarovne? Pohled na
soucasny a minul;'r stav jidelny

Co si mysli nasi spoluzaci

o aktualnim stavu jidelny? Jak
porovnavaji jeji stav

v minulosti a nyni? Jsou podle
nich pokrmy skolni jidelny
dostatecné kvalitni?
PokracCujeme

s palachovinovskym
evergreenem: prectéte si, jak
vidi jidelnu nasi spoluzaci.

Jste spokojeni s aktualnim
stavem jidelny?

David: "Ve skolni jidelné mi to
nikdy moc nechutnalo, ale urcité
to je lepsi nez na Jungmannce.”
Alex: “Nékdy mi tam chutné vic
jak doma.”

Anon: “Je mizerna. Viibec
nejsem spokojeny.”

Ondra: “Na aktudlni stav si
nemulzu stéZovat, vZdycky je
aspon jedno jidlo na vybér, které
je dobré.”

Jaky nazor mate na kvalitu
jidel?

David: “Na poméry ostatnich
Skolnich jidelen je to OK.”
Alex: “Knedliky maji levnou

chut, ale jinak si nemuzu
stéZovat.”

Anon: “No, neda se rict, Ze bych
byl nadseny. Néco by se mohlo
vylepsit, napriklad sekand by
nemusela chutnat jako kus
podrazky, ale ve vétsiné pripadi
se to d4 snist.”

Ondra: “Kvalita mi nikdy
neprisla $patna, mozna

kromé obdobi zhruba roku

po karanténé.”

Rok 2023 nebyl tak Spatny!
Podivejte se na nékolik pozitivnich zprav z lonska

foto flickr.com

I presto, ze se mnohym z nas
rok 2023 vryl do paméti jako
ohdobi plné tragickych
udalosti a nepriznivych situaci,
nemeéli bychom prehlizet
skutecnost, ze s sebou nesl

i radu radostnych udalosti

a pozitivnich zprav, které vsak
Casto zustavaji médii
utlumeny. Je snadné je tak
minout, avSak pripomenuti si
nékterych z nich v nas mize
zanechat trochu optimismu

a viry v lepsi zitrky.

Nadéje pro Amazonsky prales:
Zpomaleni kaceni lest v roce
2023

Amazonsky prales, rozlohou
nejvétsi destny les na svétg,
ktery se rozprostira pres devét
zemi Jizni Ameriky, neni pouze
domovem mnoha zivociSnych

druht a ptuvodnich kmentl, ale
také klicovym faktorem

pro regulaci globalniho klimatu.
Nicméné jeho biodiverzitu

a stabilitu ohrozovaly
dlouhodobé kaceni

a odlesnovani. Nové statistiky
vSak poskytuji nadéji:
odlesnovani v roce 2023
zpomalilo 0 55,8% ve srovnani

s predchozim rokem.

Nové zvoleny prezident Brazilie,
Luiz Indcio Lula da Silva,
projevil vyrazny zdjem

o zachovani tohoto pralesa. Jeho
vlada zacala prosazovat politiku
kladouci véts$i diiraz na ochranu
zivotniho prostredi a udrzitelné
hospodareni s lesy. Tento posun
smérem k ochrané Amazonského
pralesa predstavuje dileZity krok
vpred v boji proti odlesnovani

a zachovani tohoto kriticky
dlilezitého ekosystému.

Thajsko zakazuje dovoz
plastového odpadu

Thajsko se v roce 2023 rozhodlo
vzit zalezitost svého Zivotniho
prostredi do vlastnich rukou.
Jednim z krokd smérem

k ochrané svého tzemi a sniZeni
environmentalni zatéze bylo
rozhodnuti o zdkazu dovozu

Zmenil se stav jidelny

od vaseho nastupu?

David: “Podle mé ted vari lépe.”
Alex: “Uprimné mi vic chutnalo
pfi prichodu na gympl nez ted.”
Anon: “Od mého prichodu se
stav jidelny moc nezménil.
Stejna pisnicka, stale to neni
Zadna slava.”

Ondra: “Uz to néjaké doba je ale
co si pamatuju, tak

plastovych odpadil. Tato
opatreni maji za cil zabranit
neudrzitelnému nakladéni

s odpady a presmeérovat
pozornost k vlastnimu
zlepSovani ekologické situace.
Plastovy odpad, ktery je ¢asto
vyvéazen do rozvojovych zemi,
predstavuje pro tyto zemeé
znacnou zatéz. Tyto zemé
nemaji vhodnou infrastrukturu
k nakladéni s témito odpady

a Casto tak dochazi

k nelegélnimu skladkovani
odpadu nebo jeho spalovani, coz
ma negativni dopad na Zivotni
prostredi a lidské zdravi.
Thajsko se rozhodlo prevzit
odpovédnost za reSeni svého
vlastniho odpadu a neprijimat
dalsi odpad zvenci.

Tento krok predstavuje dalezity
posun ve snaze 0 ochranu
zivotniho prostredi

a udrzitelnost. Je dulezité, aby
bohaté zemé prijaly odpovédnost
za svij vlastn{ plastovy odpad

a hledaly trvale udrzitelné reseni
pro jeho zpracovani. Tim se
zajisti, Ze Zivotni prostredi

a zdravi lidi v rozvojovych
zemich nebudou ohroZeny
nadmérnym dovozem odpadu

z bohatych zemi.
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pred covidem nebylo tolik
ruznorodych jidel.”

Berete si v jidelné polévky?
David: “Vétsinou ano, pripada
mi, Ze bez nich se nenajim.”
Alex: “Jen pri vyjimecnych
pripadech, kdyz polivka vypada
chutné.”

Anon: “SpiSe ne, jsou to sajrajty,
i kdyz nejsem moc vybiravy.”
Ondra: “Ne, nikdy!”

Vysledek? Co cloveék, to nazor.
Odpoveédi na otazku

o0 soucasném stavu Skolni jidelny
se ruzni. Ale tak je to asi vSude.
Skoln{ jidelny maji v porovnani
s kuchyni maminek, ale

i oblibenym kebabem tézkou
pozici. Také musi dodrzovat
spotrebni koS. Vlastné mizeme
byt radi, Ze viibec néjakou
jidelnu mame. Tak at vam
chutna!

Matéj Haken, Sam Bek, Oliver
Malek

foto: Studio Crevettes on Unsplash

V prazské zoo se jako prvni

v Evropé narodilo mladé
luskouna kratkoocasého

V prazské zoologické zahradé se
minuly rok narodilo mladeé
luskouna kratkoocasého.
Samicka Run Hou Tang porodila
mlédé Sidku a ta se tak stala
prvnim mladétem tohoto druhu
narozenym v Evropé. Tento mily
priristek je dllleZity nejen

pro zoo, ale i pro ochranu tohoto
ohrozeného druhu. Luskouni
kratkoocasi jsou vzéacni tvorove,
kteri obyvaji rozsahlé oblasti
Asie. Supindm, které chrani télo
luskound, se v tradi¢ni ¢inské
mediciné pripisuje l1écivy
ucinek. Proto patii mezi nejvice
pasované savce. Zoo Praha,
jakoZzto jedna z méla evropskych
00, se muze pochlubit chovem
téchto fascinujicich tvort.

Adam Béhm



2. CISLO 2023/2024, MADE BY SEXTA, PALACHOVINY, SKOLNi CASOPIS

Havrtan ..
o gt

.

,,,,,

;;;;;

- JISTE. Cos ZA CHUMELICE
Il PADLO M\ DO OKENICE;
|  Pobl'vAM SE ZE SVETNICE,
Hlillco 4si 2AT  Kbo Bub(s MNE

[m “\“\
[szurn. STARODAVNY HAVRAN.

] ' ‘l"”l“ ||’l "

JANY AN :
AN Ve rrave

“ (’LU\'ONOVS\’.‘('
N Havrang! R

K RA'NV obTUD
VYKRADNE...

S / r—»-’. i Ll 7 7
e = 4 \ ‘ | ‘\’f 7, ’ Z P77 12N
.,‘ ‘ v /4 g‘ , ‘ : - i / 77/ %
‘?‘\ A / / - (I ‘1"“
A \ \ | , l‘l it
i A/ I i
[ —— / - ‘- == 1 “i [ 7 vi V\‘CKEA'T NE!
oo 1|1 Al ot BEZPOCMYBY
=TT TS 1 i~ rocyT ob PANA... I
l ]\“\ m‘ | l ! | \l f{l.i‘"m -y - ! I
I l Ry | ‘tl ww;w ) Uz w'ekrAT u'_ jli ]
| l “ /
> %’ ” j >
) ‘ < ez, Z
N 4 \ c

I It
I L]
| LS NS BN
‘ ~/ T ’////,5;.7/,’ )
57 S
e il A

¥ {

/
1
i
i

S N RNRRARNNRRRRARTRET

7

a4 W Gy
4 /

1t

7

STRANA G /12



2. CISLO 2023/2024, MADE BY SEXTA, PALACHOVINY, SKOLNi CASOPIS

AT a5t PTAK | ““II!' / N
2 PEkEL 7

D Iy / _\f
Rcl TE DU, [\”7‘/ // // Z/‘;\§ |
i s WG

Z DALl ASPON JEDNOU Vv RAY)

\ ““ll mm[l ” ,

P aRor, B P TekeL, mrumr//////// “l ‘

\

@

| JasNOoU Divku LENORVY Kb\/ vawg?
Huu v ZI90" )] //,f/"//l/lu iy “\“\\\\Hll‘ll\'l\

Tos ReK JISTE NA 2NAMENY:

(01 vioeir Y et
|
\

/ g

l(]\' = A 22 X DU
i . I
\‘\tl‘[“ .m” | g // DOV
i BF ‘“\\\:ﬂ r-y L
:':___=_ o il Y >4 \\ : /
— . k
} jﬁ = s Nmeak WE. IWH I I

HAVRAZ DTT"ULL\ WOKRAT NE- |22 H’m“‘\("‘“l‘”ﬂ[“m}J. ¢

o et A .”’y“-“l i

:,ﬁuu'n*f@r | MUK, s leif 7\,{”] \\W\\Q{J\
L S
fial R \M\‘\{/l‘{‘\u “’
(Ls=IHILY | T Al Iy

\\\ \
77

“J“U\.n \\\u“r\\”“[(um
7

i i\l PAK  SE KLIDNE ULEBED,
$ :) *. STALE  SEDY,
| { N eTME BED ..

STRANA7/12



2. CISLO 2023/2024, MADE BY SEXTA, PALACHOVINY, SKOLNi CASOPIS

Nezotrocujme svoje milované maminky!

1. Nosi$ do skoly svac¢inu?

Kolik studentu stale vyuziva
své maminky a necha si

od nich délat svacinky? Pokud
se nebojite vzit to do vlastnich
rukou, mame pro vas tip

na kulinarskou lahudku.

A jestli jste hlava dérava,
nezoufejte, Skolni bufet to
zachrani.

Z ankety jsme se dozvédéli, ze
vétSina studentd naseho
gymnaézia do skoly svacCinu nosi.
Také jsme se ale dozvédéli, ze
nejvice svacin kuchti maminky.
Samostatnéjsi si je pripravuji
sami a v mensiné pak pripravuji
i tatinkové nebo treba prarodice.

Je hezké se nestarat o pripravu

a potom o velkou prestavku
otevrit boxik a najit prekvapeni,
které ale samozrejmé muselo dat
spoustu prace.

Takova véc vypada jako
malickost, a pritom pripraveni
pouhé svaciny nas muze naucit
samostatnosti, protoze drive
nebo pozdéji bude v Zivoté nutné
si alespon namazat rohlik

s maslem. UCI nas ale také
zodpovédnosti, protoze kdyz to
neudéld nikdo jiny, budeme cely
den ve skole o hladu.

2. Jestli ano, kdo Ti ji pfipravuje?

p
-
9
7
3
2
Am = 6

Ackoli se to nemusi zdat, pouha
svadinka muze zlepsit cely den
a zlepsit tak kvalitu uceni.

A proto je dulezité nezanedbavat
pripravu i kvalitu pokrmu.
Chleba s maslem se salamem je
sice osvédcena klasika, ale
postrada rozmanitost

a kreativitu. Jedna varianta je
pridat zeleninu, ale pokud se
odvéazite, muZzete vyzkouset
napriklad:

Toasty na sladko s tropickym
ovocem

Obzvlasteé toasty s mangem jsou
nase oblibené.

Na toasty s mangem

8
&

potrebujeme 50 g Cerstvého
manga, 2 platky celozrnného
toastového chleba, 1 polévkovou
1Zici arasidového masla a 1 1zici
polotuc¢ného tvarohu. Jeden
platek chleba potreme
arasidovym maslem a druhy
tvarohem, mezi platky pridame
Cerstvé kousky manga.

Timto pokrmem ziskate
vyvazené nutri¢ni hodnoty,

a pokud nejste levoruci,
zvladnete to bez sebemensiho
problému.

Klara Davidova, Eliska
Némeckova

Inzerce? Ani za babku! Jak se rozhodné (ne)déla reklama v casopise

Vite, co je to inzerce? Ale co
takhle védét, jak se inzerce
nedeéla? Predstavte si Skolni
casopis plny reklamnich
banneru nasich oblibenych
mélnickych podniki, a ted'si
jesté vemte to, Ze jsme za to
nedostali ani korunu! Prectéte
si, jak jsme to provedli a jak se
opravdu inzerce nedéla.

Co je to inzerce?

Inzerce je forma marketingu,
ktera slouzi k propagaci rtznych
produktl nebo sluzeb. Casto se

kate meéinik

pIstro

pouziva ve formeé tisténych
nebo elektronickych reklam,
jako jsou plakaty, televizni
spoty, reklamy na socialnich
sitich, a pak tady mame ty
klasické reklamni bannery

v Casopisech, které uz jsou uz
ale trochu starsiho data.

Cilem inzerce je zaujmout
pozornost potencialnich
zékaznik a presvédcit je

k nédkupu produktu nebo sluzby.

NAMASTAEY
SO,

e/ o
INDIAN RESTAURANT

Jak se inzerce nedéla?

A ted k hlavnimu bodu: jak se
inzerce nedéla? V nasem pripadé
to znamen4, ze jsme reklamni
bannery umistili do casopisu
tiplné zadarmo! Zadné poplatky,
zadné podminky. Prosté jsme se
rozhodli, Ze podporime mistni
podniky tim, Ze jim dame
prostor pro jejich reklamu, a to
uplné zdarma.

Proc to délame?
Mozna se ptate, pro¢ by nékdo
chtél délat inzerci zdarma.

Pro nas to ma smysl. Chceme
podporit nase oblibené podniky.
Kdo by navic nechtél mit svij
reklamni banner v nasem
Casopisu Uplné zadarmo?

Takze ted vite, jak se inzerce
opravdu nedéla. Mozna je to
trochu neobvyklé, ale nas to
bavi. A kdo vi, mozna se uz
sexta pristi rok pouci a udéla
inzerci, tak jak se ma délat - ne
zadarmo.

Krystof Horak, Adam Lana

TESCO

---"

o\.arnanachu

FABBRICIA
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Kdyz vas pohlti uzkost a samota. Mluvime
zcela otevrene o dusevnim zdravi

Dusevni zdravi je v dnesni
dobé spiSe tématem, o kterém
se radsi nemluvi, pritom
statistiky dokazuji, ze az 1 ze 7
déti a dospivajicich se potyka
s psychickymi problémy.
Dusevni zdravi spolu

s fyzickym znacné ovliviruje
jedince a jeho vykonnost. Je
treba pecovat o oboji.

Kazdy z nés dobte znd pocity
beznadéje, nepochopenti,
osameéni, ztraceni, podrazdéni
nebo obrovského smutku. Velké
vétsiné ale staci dlouhé koupel,
prochézka, cviceni nebo treba
o tom jen s nékym mluvit.
Problém ale nastava, kdyz tyto
pocity pretrvéavaji prilis dlouho
a je nemozné se jich jakkoliv
zbavit. Dlouhodobé zasahuji

do bézného Zivota, znemoznuji
v ném fungovéni nebo narusuji
vztahy. Pak uz se nejednd ,jen”
o Spatnou néladu, ale o nemoc.

Pribéh Radovana

Jméno je vybrano nadhodné,
nicméné jde o pribéh z GJP.
Radovan md zkuSenost se
socialni fobii,
sebeposkozovanim a depresi.

Nekteré projevy se zacaly
objevovat uz v 6 letech.
Postupneé se to vyvijelo

a zhorsovalo. Problémem pro mé
byly vSechny socidlni situace,

i jen v nich byt, natoz aktivné
neco rikat. Zazival jsem tzkost
a v hlave si porad vse dokola
prehraval. Byl jsem si nejisty
cimkoliv, co jsem délal, mél jsem
velmi nizké sebevedomi a nemél
Jjsem se rdad. Navazovdni vztahti
bylo pro mé problematické.
Touzil jsem po socidlnim
kontaktu a zdroven se ho bdl

a snazil se mu vyhybat. Neustdle
Jjsem si néco vycital.

Moje problémy nemély jen jeden
velky spoustéc, byla to spise
souhra vice faktorti, které
prichdzely v pribéhu c¢asu. Velky
vliv na vznik mého onemocneni
méla sikana, kterou jsem zazival
na 1. stupni zdkladni skoly.
Samotny prubéh socidini fobie
pak vedl k tomu, Ze jsem se tolik
nedostdval do socidlnich situact,
snazil se jim vyhnout a utikal
Jjsem z nich. Kdyz uz jsem

v néjaké byl, casto jsem ji

ve vlastnich ocich nezvladl.

Tim se mé problémy posilovaly
a ja zil v zacarovaném kruhu
uzkosti a samoty.

SLUiBA PRO N AgE inka bezpedi
DETI A DOSPIVAJICI

Od roku 1994 pomahame
bezplatné pfi feseni zavainych,
ale i kazdodennich starosti.

L116 111

pomoc@linkabezpeci.cz
www.linkabezpeci.cz

+ ZDARMA
+ NONSTOP
v ANONYMNE

Zhruba asi ve 12 letech se

k tomu vSemu pridalo

i sebeposkozovdni. Nic, co jsem
udelal, mi nepripadalo dost
dobré, sebevédomi bylo na bodu
mrazu a uzkosti se ndsobily

a ndsobily. Citil jsem v sobé
strasné napeti, pordd jsem byl
nervozni a vsechno vypadalo
prilis netnosné. Pravé

v takovych stavech mi
sebeposkozovdni pomohlo tiplné
nejvice. A asi to byl i jediny
zptisob, jak jsem vsechny své
emoce umél ventilovat. Prendsel
jsem tu psychickou bolest

na fyzickou. Bylo to se mnou
pordd, kdykoli jsem byl

ve spolecnosti dalsich lidi,
nebylo z toho utéku. Nejhorsi
na tom byla vSudypritomnd
samota. Bez pritel,

bez partnerského vztahu,

bez nikoho, kdo by mi rozumel.

Pomoc odbornika jsem vyhledal
az o mnoho let pozdeji. Dlouhé
roky jsem si svoje problémy
porddné neuvédomoval a spise
Jje bral jako svaji slabost, kterou
musim pred ostatnimi skryvat.

A kdyZ uz jsem dospél k tomu, Ze
to, co zazivam, neni v pordadku

a mél bych s tim néco délat,
nemél jsem silu s tim nékam zajit
nebo to nékomu rici. Nedokdzal
Jjsem si ani predstavit, co bych
pripadnému psychologovi rikal.
Rodic¢tim jsem to sdélit nechtél,
bdl jsem se, Ze by to nepochopili,
mysleli by si, Ze jsem slaboch

a Ze nic nevydrzim. Kluci prece
neplacou.

Resenti jsem tedy ddle odklddal.
Prvni vyhleddni pomoci tak
prislo az priblizné v 17 letech.
Tehdy si toho uz i rodice sami
zacali pomerné vyrazné vsimat.
Nosil jsem jen dlouhé oblecent,
ze skoly jsem chodil hned domt
naprosto vycerpany, uzkosti byly
na dennim porddku, zhruba
Jednou do tydne se alespon

Nase mésto
podpofilo

jednou objevila i panickd ataka.
Jednoho dne jsem to prosté uz
nevydrzel, mdma do me neustdle
ryla, co se se mnou deje, Ze
takhle se ,normdlni” lidi
nechovaji. Nakonec jsem se
zhroutil a vSechno jim to
vyklopil.

K mému prekvapent to ale vzali
naprosto skvéle, az se mi ani
nechtélo vérit, Ze je to viibec
mozné. Nabidli mi pomoc,
mluvili jsme spolu asi dvé
hodiny o tom, jak mi je, pro¢
jsem tak uzavreny a co se déje.
Po skonceni konverzace jim
najednou vsechno zacalo ddvat
smysl. Dosli jsme spolecné

k zdvéru, Ze navstéva psychologa
by nebyla tplné od véci
minimdlné na néjakou dobu
vyzkouset.

Aktudlné dochdzim kazdy tyden
na psychoterapii jak
individudlni, tak skupinovou.

Ve skupinové psychoterapii mi
nejvice pomohlo byt v komunité
lidi, kteri meéli podobné
zkusenosti. Kromé prileZitosti,
kde jsme mohli sdilet zkuSenosti
a pocity, to bylo hlavné o parte
pratel. Najednou jsem mél blizké
vztahy, konecné jsem nékam
patril a mél jsem s kym travit
volny cas.

Casem jsem zacal navitévovat

i psychiatra, ktery mi predepsal
medikaci a diagnostikoval mi
prave socidlni fobii a stredne
tézké deprese. Myslim ale, Ze to
byla pravé terapie a prdsky,
ktere mi zachranily Zivot

a pomohly mi postupné zacit
zase fungovat jako kazdy jiny
clovek. Dokonce jsem to i po
dlouhém odhodlavdni sdélil
svym nejbliz$§im kamarddam,
kteri mé chdpou a zcela jisté si
nemysli, Ze bych byl nejaky
slaboch nebo néco méné nez oni.

Od mého okoli a kamarddi mi
pomdhd mit s nimi blizky
socidlni kontakt. TakZe
predevsim kdyz mé vytdhnou
nekam ven, povidaji si se mnou,
neco spolecné zazijeme,
obejmou me nebo proste jen se
mnou jsou. Ale staci od nich
néc¢im motivovat, povzbudit,
treba i vyprovokovat k ngjaké
aktivite.

DusSevni obtize mi vzaly urcite

nékolik let Zivota, mnoho véci,

které jsem nemél moznost

ve vhodném véku zaZit. Mnoho
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prilezitosti a snd, které jsem
nedokdzal vyuzit a naplnit,
radost ze Zivota po mnoho let
a potrebny socidlni kontakt.

Na druhou stranu mi daly
mnoho skveélych lidi do Zivota,
které jsem poznal pri reseni
svych problémi. Daly mi také
vyssi miru empatie, porozumeni
a vciténi se do toho, co prozivd
nékdo jiny. A jako bonus, vetsi
schopnost na sobé pracovat

a vymyslet kreativni zptisoby
reseni problémil.

Dlouho opomijené a nelécené
dusevni nemoci mohou skoncit
az tragicky, a pritom

na nékterych lidech by na prvni
pohled ani nikdo nepoznal, Ze se
mentélné s né¢im potykaji. Proto
bychom neméli na nikoho byt
zbytecné osklivi, nadavat mu
nebo jeho Spatnou naladu
néjakym zplisobem zlehcovat ¢i
shazovat. Nikdy totiz nevime,
¢im si dany Clovék prochézi,

a treba prave ta jedna hloupa
poznamka bude tou posledni
kapkou do pomyslného
vrchovatého pohéru.

Pokud se v pribéhu Radovana
néjakym zplisobem poznavate
nebo sami mate pocit, Ze s vami
néco neni v poradku, ale
nemuZete nebo nechcete to fikat
rodi¢lim ani kamaradim, existuji
linky bezpeci, na které miize
bezplatné a anonymné kdokoli
kdykoli zavolat nebo napsat,

a zkusSeni pracovnici si s vami
promluvi a pripadné vas
presmeéruji na néjakou dalsi
pomoc. Nebo je tu koneckonctl
vyborny skolni psycholog, pan
PhDr. Mgr. Petr Volf, ktery vam
urcité moc rad pomize

nebo poradi. A pamatujte,
NEJSTE V TOM SAMI.

Autor textu si pral zUstat v
anonymité
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Sexta posiluje sviij skvély tym

o dve nove tvare

Prestup na novou skolu muze
byt pro mnohé zaky klicovym
krokem ke zméné. To
potvrzuji i EliSka a Bara,
studentky, které se nedavno
rozhodly opustit své puvodni
skolni prostredi a vstoupit
do nového gymnazia.
Promluvily o duvodech,
ocekavanich a prvnich
dojmech z nového mista.

Eliska Pivonkova od zari 2023
navstévuje na gymnaziu tridu 6.
P. Prestoupila z gymnazia Jitiho
z Podébrad.

Druha divka se jmenuje Barbora
Skrabédnkové a sextu navstévuje
od listopadu. Prestoupila

z anglicko-Ceského gymnazia
Amazon.

Co vas primeélo k prestupu
na nase gymnazium?

Eliska: K prestupu mé priméla
situace v mé byvalé tridé, ktera
nebyla prili§ prizniva.
Potrebovala jsem zménu, zacit
zkratka nékde jinde, od zacatku.
Divodem je i dobré denni
dojizdéni.

Barbora: K prestupu

na mélnické gymnazium jsem se
rozhodla zejména z toho
dtivodu, Ze pro mé bylo velmi
nérocné denni dojizdéni

do Prahy. Neméla jsem vibec
zadny volny Cas, vstavala jsem
v pul Sesté, domi se vracela
vecer a méla jsem pocit, Ze
viibec nestthdm normélné Zit,
protoze kromé skoly nezbyval
Cas na nic jiného.

Jak se vam tady libi?
Eliska: Myslim, ze jsem

spokojena. Jak spoluzéci, tak
ucitelé jsou od samého zacCatku
velice mili, pozdvihla bych

i ochotu naseho pana profesora
tridniho zaridit vSsechny
organizacni véci a seznamit me
s chodem gymnazia. Co se tyce
skoly jako takové, prvni tydny
jsem asi nejvice Casu stravila
nad jejim planem,

protoze budova je opravdu
obrovska a zorientovat se v ni
bylo slozité. Ted uz témér

nad ni¢im netépu, a pokud ano,
spoluzéci mi radi poradi. Stale si
jesté trochu zvykam, ale zatim je
to na dobré cesté.

Barbora : Samotnou mé velmi
prekvapilo, jak rychle jsem si
na vSechno zvykla. VSichni byli
moc mili a napomocni, coz
zaCatek na nové skole velmi
usnadnilo.

Prinesly jste si z predchozi
skoly néjakou inspiraci
ohledné fungovani skoly?
Eliska: Tak néco by se urcité
naslo, napriklad krouzky

nebo volnocasové koutky. Je
skvélé, ze je tu opravdu pestry
vybér, ve kterém si kazdy najde,
co ho bavi. Velkym plusem jsou
i volnocasové koutky, které
spousta studentt vyuzivé at uz
na uceni, nebo jen na popovidani
si s kamarady. Oboje jsme méli
i na minulé Skole a jsem rada, ze
je to tak i tady.

Barbora: Na predchozi $kole
ucitelé pouzivali k vyuce
prezentace a myslim, Ze nam to
tam vSem velmi vyhovovalo.
Lépe jsem se v predmétu
orientovala, a kdyZ jsem néco
nepochopila, mohla jsem se

Prekvapil vas Jezisek?

V utery 19. prosince
2023 se konala akce
studentské rady
Anonymni jeziSek.
Studenti béhem prvni
a druhé prestavky
prinaseli darky

pod stromecek u vchodu
skoly. Poradatelé

z kvinty je pak

po zbytek vyucovani
roznaseli do trid.

Studentska rada se rozhodla opét
usporadat tradi¢ni vanocni akci,
béhem které se mohli studenti
anonymné obdarovat. Akce se
konala uz vloni. Letos sice
Jezisek prinesl o tfetinu méné
darkt, pouhych deset, ale radosti

z nich vsak nikoliv.

Darky studenti nosili

béhem prvni a druhé prestavky
pod stromecek na chodbé u dveri
Skoly. Organizatori, dva studenti
z kvinty, je pak roznaseli

po tridach. Praci jim trochu
komplikovalo déleni trid

kvili jazykim, takze museli

na rozvrhu hledat hodiny, kde
jsou studenti pohromadé.

I presto byly vSechny darky
uspésné predany a zaci, kteti je
dostali, byli viditelné potéseni,

i kdyz neznali odesilatele.

Doufejme, Ze tato tradice

ve Skole vydrzi a v pristich
letech udélaji darky od Jeziska
radost zase dal$im studenttim.

podivat do prezentace.
Myslim, Ze by se to tady

do néjakych hodin urcité taky
hodilo. Usnadnuje to praci jak
zakovi, tak i uciteli.

Jakeé to je vstoupit do jiz
fungujiciho kolektivu?
Barbora: Je to samozrejmé
docela narocné, protoze se
vSichni znaji uz dlouha léta

a najednou jim do tridy prijde
nékdo novy. Kazdopadné ja
méla velké Stésti a moje trida je
moc fajn. Se vSim mi pomahaji.
Hlavné kdyz se nékde ztratim,
coZz bylo na zacéatku docela
Casté, tak mi holky vzdycky
pomohly najit spravnou tridu.
Eliska: Jednoduché to urcité
neni, ba naopak. Prece jen se
snazite zaclenit do kolektivu,
ktery se znd jiz pét let. Prvni den
to bylo asi nejhorsi, nervozita
byla vysokd, nevédéla jsem, jak
budou ostatni reagovat, co si
budou myslet, zda mé viibec
mezi sebe prijmou... Bylo to
tézké. Ale béhem cca tydne az
dvou nervozita opadla, uz jsem
se citila 1épe a méla jsem pocit,
Ze to Slo jednoduseji, nez jsem si
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pavodné myslela. Moji novi
spoluzaci mé skvéle prijali a od
prvniho dne mi se vSim moc
pomahali. Aktualné se se svymi
spoluzéky porad jesté trochu
seznamuji, ale mam pocit, Ze je
to na dobré cesté.

Co vas na nasi skole
prekvapilo?

Eliska: Urcité mé prekvapila jeji
velikost. Je to opravdu obrovska
budova, ktera se pro mé, jak uz
jsem rikala, stala ze zacatku
bludistém, a byla jsem opravdu
rada, kdyZ se mi povedlo najit
tridu jesté pred zacatkem hodiny.
Také mé prekvapila celkova
vlidna atmosféra, na mé byvalé
Skole prevladala spiSe odmérena
nélada.

Barbora: Prekvapila mé rodinna
atmosféra. Na mé byvalé skole
byli ucitelé dost neosobni

a prisni. Tady se Clovék citi
mnohem lépe.

Eliska Pivorikova, Barbora
Skrabankova
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HOROSKOP
@\‘  Zistéte, cosi pro

vas zivot pripravil,
o a bud’te o krok
napred pred
vlastnim osudem...

Autofi: Stépanka Cernd, Kldra Libikovd

I.EDEN UNOR BREZEN DUBEN
Mate pfilezitost si Vase komunikaéni Kreativita kvete. Vase Uspéchy vam
nastavit ambiciézni cile. schopnosti budou Duvéfujte svym prinasi hvézdny
Stavte na stabilnich vynikat. Vyuzijte svdj dar napaddm, vyborny ¢as okamzik. Odvaha a
zakladech pro Uspéch. Slo‘_’la K ngadr,e"' Syl pro socialni interakce. energie vas stavi do
Dejte si pozor hlavné dr:z:tgz: v: gsjlc;ruBlu%:e Rozhodné se popfedi. PrileZitosti v
na cestinu! oteviont novy.m nevyhnéte maturitnim Zivoté vyuzijte naplno.
: lesiim
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KVETEN CER\IEN CERVENEC SRPEN
Zaméfte se na péci o Skolni vyzvy se mohou Fivor pHnAL Nebojte se vystoupit z
sebe, bavte se klidnym zdat obtizné, ale vase SO E R davu a ukazat svou
odpocinkem. P¥i trpélivost a vytrvalost vam J : . originalitu. Posilujte
0 neznama, objevte

prekaZce v Zivoté pomohou prekonat ; J vztahy a hledejte
S ; vSechny prekazky. nove cesty. + v

ddvérujte svym o ; o armonii. Vase pozitivni
N UdrZujte rovnovahu mezi Nezapominejte na h d
instinktdm. S le e e o dncEinak energie pritahuje radost

: B ’ a naplnenl

ZARI RUEN LISTOPAD PROS'NEC
Hledani novych PFipravte se na vzruseni Budete obklopeni leeJte ano
dobrodruzstvi bude pro amystiku. Vase intuice kreativnimi napady. dobrodrustvi. Skocte
vés neodolatelné. Budte je ostra, odhalte skryty Nebojte se tyto napady do neznéma, objevte
_Sreveni hovi potencial. sdilet. Také se spojte s t s
moznostem a nebojte se Proménte se a udélejte pfirodou a po této nove cesty v Zivote.
vystoupit ze své komfortni n&co spontanniho a produktivni dobé se Také nezapominejte na
20y cestlijte, onjentite & sileného. pFipravte na obdobi klidu. své n"-‘lb“25|

ucte se o svété kolem vas.
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Pridejte se k mistraim RSFL

=== KRALUPY

Wy HAD YITAVOU

Nase skola se uz

po nékolik let pravidelné
ucastni Regionalni
skolni florbalové ligy
(RSFL). Tento ¢lanek
vas provede historii

a uspéchy vybéru GJP

v této soutézi a mozna
vas presveédci, abyste se
také zapojili.

Co je to RSFL?

RSFL je florbalové liga, které se
ucastni zékladni Skoly

z mélnického okresu. Jsou
rozdéleny do mélnické

a kralupské divize. Nejdiive

v obou divizich probéhnou dva

Slovo zaverem

Libily se vam nase
Palachoviny?

Hlasujte pomoci QR kddu
vpravo a ohodnodnotte nase
tézce vydrené vydani.

Palachoviny jsou uz tradi¢nim
medidlnim vystupem kazdého
druhého ro¢niku. Oba druhaky
a sexta si vzdy rozdéli jednotliva
vydani a kazda trida jedno
zpracuje. A jak nam k nasemu
velkému pobaveni vysvétlil

T MARODNI
%U SPORTOVNI

oddélené turnaje, z nichz prvni
Ctyti tymy postoupi do finale,
které se tradicné kona

v Kralupech. Vitéz ziskéva
putovni pohar a mensi stély
pohar.

Nase zacatky

Soutéze jsme se zacali ucastnit
v sezoné 2018/19. Prvnich par
let se nasemu vybéru nedafilo.
“Ze zacatku nebyly vysledky nic
moc, ale na turnajich jsme si
udélali dobré jméno,

protoze nékteré ty Skoly byly
takové nezodpovédné,”
komentovala Gvodni roky pani
profesorka Cern4, trenérka
vybéru.

ChatGPT, Palachoviny jsou jako
skolni jidelna - nikdy nevite, co
dostanete, ale vzdycky to stoji
za to.

Do toho cisla se zapojili
kompletné vsichni sextani

a vydani pak finalizovaly
Séfredaktorky Katka Sochorova
a Andy Jerankova. Neni-li
uvedeno jinak, jsou autori

Clanku zéroven autory fotografii.

Dékujeme vSem, kteri docetli az
sem.
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Covidové casy

Sezona 2021/22 byla postizena
koronavirem, tudiz se musel
zménit hraci format. Turnaje
byly nahrazeny jednotlivymi
utkanimi, ze kterych si tymy
odnasely body do tabulky. Pak
nasledovalo play-off o findle.
Tento format nasemu vybéru
umoznil se dostat az

do kralupského finélového
turnaje, i kdyz se mu z poc¢atku
soutéze nedarilo. Finalni turnaj
nasi chlapci nakonec ovladli

i pres to, Ze prisli do turnaje jako
outsideri, a tim dokazali poprvé
a zatim jedinkrét ziskat titul
mistrd regionu pro nasi §kolu.

Vyhledy do budoucna

V soucasné dobé se drzi nas
vybér v Cele divize. “Myslim si,
Ze mame nékolik velmi
Sikovnych chlapct. Ale tymu by
do budoucna prospélo, aby si
mladi potencialni hraci (prima,
sekunda) prisli zkusit florbal

na pate¢nim krouzku a pripadné
tym posilili,” rekla ndm Eva
Cerné k aktudlnimu déni.

A vyhody tohoto Clenstvi?

Kromé nezapocCtené absence je
to bezpochyby mnoho krasnych
z&7itkl. “Dostat spolu se svymi
spoluzaky nas tym k vyhre byl
jeden z nejlep$ich z&zitkl na této
skole,“ vzpominal na vyhru

z roku 2022 Pavel Linhart,
byvaly student GJP.

Chcete se taky stat mistry,
privézt domi medaili a dalsi
pohér? Staci mélo. Kazdy patek
muzete zaskodit na $kolni
florbalovy trénink, a pokud vés
to oslovi, treba budete priste stat
na bedné i vy. Méme zdjem
zejména o mladsi hrace, ale ani
star$im se meze nekladou.

RSFL zdar!

Daniel Prokes$ a Krystof Horak
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