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Mil{ Etendf, dozvite, jakd je jeho vize ankete

rok se s rokem sesel a my vam
nabizime nové cislo Palachovin.
Jsme starsi a zkusenéjsi. Mame
za sebou nékolik medidlnich
vzdélavani a jesté na nas dalsi
Cekaji. Prinasime podzimni
Cislo, ve kterém se dozvite, kolik
penéz se vybralo

ve volejbalovém turnaji Hrajeme
pro. Nabidneme rozhovory

s profesory a prvaky.

0d Michala Urbancika se

sportovnich akci ve Skole. Anna
Dvorscikova ndm odhalila, co
obnasi organizace projektového
dne Hrajeme pro.

Stéle sledujeme kvalitu
stravovani v jidelneé, jejiz vedeni
maé prvni rok za sebou.

S vysledky ankety spokojenosti
se muzete seznamit na druhé
strané novin. Clanek Skola nent
zastarala prinasi informace

o novych vychytavkach

Hrali jsme pro Martinka

Tradicni charitativni turnaj
»Hrajeme pro dobrou véc”
vybral prodejem svacinek,
limitovanych shératelskych
karticek pedagogického shoru
a rizného drobného zbozi

z jarmarku nadhernych 61 812
K¢. Penize pijdou na pomoc
osmiletému Martinkovi, ktery
trpi lehkou mentalni retardaci
a poruchou autistického
spektra. Vitézem
volejbalového turnaje se stala
septima, prehazovanou
vyhrala tercie.

Akce odstartovala tyden

pred samotnym turnajem. Z4ci si
mohli béhem prestavek kupovat
velmi chutné svacinky upecené
a s laskou pripravené studenty
z fad riiznych ro¢nika.

Kromé delikates byly k mani

i hraci karticky s avatary ucitell
(vice ve ¢lanku Zbrusu nové
ucitelské karty na podporu
shirky ,Hrajeme pro” vypadaji
1épe nez kdy jindy). Prispét

na dobrou véc se nebali rovnéz
i nasi pedagogové.

Cilem akce bylo vybrat co
nejvyssi penézni Castku, ktera
putovala na pomoc malému
Martinkovi. Ten trpi lehkou

mentélni retardaci, kvlili ADHD
nevydrzi chvili v klidu, kontakt
se spoluzaky mu vyznamné
ztézuje jeho porucha
autistického spektra.

Charitativni akce vyvrcholila
samotnym turnajem

ve volejbale, jehoz se zucastnili
zdjemci z Fad studentl niz$iho
ivyssiho gymnazia. Ti, co se
aktivné nezapojili do hry, mohli
svij tym prijit podpofit

do sportovni haly anebo si zahrat
deskové hry ve svych ucebnéch.

V pribéhu celé akce se podafilo
vybrat Castku 61 812 K¢, jez
byla v zévéru turnaje predana
za velkého aplausu Martinkovi.
Vérime, ze mu vybrané penize
zprijemni jeho nelehky osud.
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obsadila v ekologické olympiadé
vznikala nova shératelské rada
profesorskych karticek?
Necekejte a nalistujte si
predposledni stranu.

Prejeme vam prijemny zazitek!
Vase sexta
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Volby prinesly iniciativni a
schopné predsednictvo

Studentska rada si

béhem covidovych let

bez pochyby prosla temnym
obdobim. Radeé schazel respekt
u ostatnich studentu a zastupci
trid vinu hazeli jeden

na druhého. Véci se ale méni.
Novy, studenty zvoleny
predseda jiz rozjel mnoho
projekti, zalozil sportovni
vybor a pomohl znovu
zprovoznit a prosadit
instagram rady.

Na zacatku roku se na nasi skole
uskutec¢nily historicky prvni
predsednické volby. VSem
studentlim ptipadlo prévo volit
a byt volen, timto se mohl stat
predsedou kdokoliv mimo
uzavieny kruh studentské rady.
Celé volby bylo mozné sledovat
na znovuohjeveném instagramu
rady, kde jsou studenti nove
pravidelné informovani.
Prostrednictvim tohoto uctu se
v soucasné dobé hlavné
oznamuji akce a vyveésuji ankety.

Novy predseda, Stépan
Bacinsky, neotélel ani chvili

a hned se pustil do prace. Zalozil
jiz zminény sportovni vybor,
slozeny ze studentl vy$siho

a niz§tho gymnazia, ktery
pomaha s organizaci $kolnich
turnajti. Skolni zchody zari
novym vybavenim, které bude
jesté postupné pribyvat

a v pripravném procesu je
naprosta novinka, kampan

na propagaci soutézi, diky které
se studenttim odkryji

a zptrehledni veskeré moznosti,
které jim Skola nabizi. Také se

PALACHOVINY, MELNIK, POD VRCHEM 3421

diky iniciativé rady daly

do pohybu véci okolo jidelny.
»Kvalita jidelny stagnuje, spise
klesd, vedeni jidelny je ale
vUci kritice oteviené a nasloucha
pripominkam jejich stravnikt”
rika Ondrej Lorenc ze sexty,
ktery se na projetku podili.
Prvnim krokem byl dotaznik,
ktery Clenové rady za pomoci
pani profesorky Drapalové

a 74kl sexty vypracovali

a rozeslali véem studentim

a pedagogum.

Nové predsednictvo v Cele se
Stépanem Baéinskym ze septimy
a jeho mistopredsednictvem
tudiz déla, co mlze, a studentska
rada opravdu zacina znovu
nabyvat tcty u svych spoluzékl
a pomalu ziskévat vétsi oblibu.
Avsak vétsina Skolniho roku je
jesté pred nami, proto se teprve
ukéaze, do jaké miry bude
renesance rady uspésna.

Prispévky sledujte na instagramu
@studentska rada gjp.
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Prinesla zmeéna
vedeni jidelny
ne]aky Vysledek'?

Na zacatku minulého roku
prevzala vedeni Skolni jidelny
firma GTH multicatering

a vSichni naivné doufali, ze se
jeji kvalita zlepsi. VSe
nasvédcovalo, ze se skola
dockala ocekavaného efektu.
Vysledky ankety ale svédci

o nécem trochu jiném. Kvalita
jidelny byla vice kritizovana
nez chvalena.

V fijnu byla gymnazistim

a pedagogickému sboru
rozeslana anketa spokojenosti se
Skolnim stravovanim, kterou
spole¢né vytvorili Clenové
studentské rady s zaky sexty
pod vedenim pani profesorky
Drépalové Sajtarové. Na anketu
odpovédélo 277 respondent,

z celkového poctu rozeslanych
dotaznikli se tudiz vratilo

pres 50 %.

Anketa byla rozdélena do Sesti
sekci. Prvni zjiStovala, zda je

respondent stravnikem jidelny.
90 % odpovédélo kladné, 7%
uvedlo, Ze jiz do zarizeni
nechodi, a to z divodu chutové
stranky pokrmtl, a zbyla 3 %
nikdy jidelnu nenavstévovala.

Dalsi skupina byla smérovéna

k hodnoceni hlavnich chodd.

Na otézku, zda jsou respondenti
spokojeni s chutovou strankou
jidla, 49 % odpovédeélo:
,Vétsinou ne.” 42 % hodnotilo
jidlo chvalitebné, péti procentim
hlavni chody nechutnaji viibec

a 4 % stravnikd je shledalo

dobrymi.

U spokojenosti s velikosti porci
hlavnich chodd to tak jasné
nebylo. O prvni pricky se délily
odpovédi s 34 % ,Ne, nejsem
nasycen/a po hlavnim chodu, ale
polévku jsem si nedal/a” a 33 %
stravnikli odpovédélo, Ze je
nasyceno. 15 % poklada porce

i s polévkou za vyhovujici

a trinact procent porce i s
polévkou neshledava
dostacujicimi. 5 % celé jidlo
(vEetné polévky) z dlivodu
velikosti porce nedoji.

V otazce, zda jsou kucharky
ochotné pridat jidlo, prevazovala
polovina zépornych odpovédi.
Avsak 13 % odpovédélo ,ano,
vzdy mi pridaji”. Zbytek (31 %)
si nepridava viibec.

foto: Tereza Drapalova

Polévku si témér vzdy bere jen 9
% stravnikt. Necela polovina
respondentl si ji nebere nikdy.
28 % si ji bere kazdy Ctvrty den.
72 % polévka chutnd a zbytek je
nespokojeny. Necelych 90 % si
polévku nepridava. 10 % ma
kladnou zkuSenost s jejim
pridanim.

Posledni sekce otdzek se
zabyvala salatovym barem,
napoji, dobou ¢ekéni na obéd

a Cistotou jidelny. V otazce, zda
stravnici vyuzivaji nabidku
saldtového baru, byla majorita
(77%) odpoveédi kladnych.
Zbylych 23% ho nevyuziva
vibec. THi ¢tvrté respondentl je
spokojeno s nabidkou napoji. 81
% by v zimé privitalo teply
napoj.

Témér dvé tretiny jsou
spokojené s Cistotou jidelny.
Zbyla vice nez jedna tfetina je
nespokojena.

Na konci kazdé sekce byl pridan
prostor na pripadné pripominky.
Seslo se jich celkem 93, coz je
jedna tretina. Vétsina byla
negativni. ,80% jidel bylo

pro mé malo teplych,” napsal
jeden z respondentl. Nejvice si

Skola neni zastarala. Co je nového ve skole?

Jesté neni ani pololeti a uz se
na nasi skole mnohé zmeénilo.
Zasadni je zména ve slozeni
pedagogického shoru

a studentské rady.

Pro studenty jsou také poutavé
nové zajmové krouzky. A diky
fondu z Evropské unie pribylo
i nové technické vybaveni.

Do tohoto $kolniho roku neprisli
jako obvykle jen novi studenti,
ale i novi ucitelé - a to hned
Ctyri. Ucitelka fyziky, ucitelka
rustiny, ucitel matematiky

a ucitelka francouzstiny

a hudebni vychovy.

&nb

Sp;

Novinkou nejen tohoto, ale

i predeslych skolnich let bylo
uskutec¢néni prvnich
predsednickych voleb. Nynéjsi

sloZeni studentské rady vypada
velmi slibné. Vice si prectéte

ve ¢lanku , Pfedsedou studentské
rady se stal Stépan Bacinsky

a hned se s ostatnimi cleny vrhl
do préace”.

Skvély zplisob, jak stravit
odpoledne a odreagovat se, je

zapojit se do néjakého
zajmového krouzku/klubu. K jiz
uz tak velkému vybéru pribyl
ekokrouiek nebo keramické

Soucasny Skolsky trend -
podporovani digitalizace

a informatiky - se vyznamné
dotkl i naseho gymnazia, takze
do ucebny a kabinetu
informatiky pribyla spousta
novych vychytavek.

Pro Micro:bity ted méme
opravdu hodné soucéstek

a dopliikll, napt. set na sestrojent
robotického psa.

Klaseru se pridaly jesté dva
Trezaci plotry Cricut Explore,
uzplisobené na fezéani nélepek.
Ty je mozné dél zazehlit
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dlouhé ¢ekani ve fronté na obéd

lidé stézovali na malé mnozstvi
jidla (17 stiznosti), poté

na presolené polévky a Spatnou
chut jidla (u obojiho 12
stiznosti). Zakaznici jidelné také
vytkli neodpovidajici popis jidel
v menu, napi.pokrm obsahoval
kousky jater, které nebyly

v objednavce uvedeny.

Na zavér lIze napsat, Ze anketa
pro jidelnu nedopadla zrovna
hvézdné. V dopliujicich
odpovedich se ¢asto objevovala
kritika chutové stranky jidel,
teploty chodd, jejich nutri¢nich
hodnot, obzvlast v nabidce
tretiho chodu, a nespokojenost

s témér Zddnou nabidkou salatt
a dezert. Do budoucna muzeme
tedy doufat, Ze zdjem studentské
rady o zlepseni kvality

a vysledky ankety pomohou
situaci zménit a posunout dal.
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na hrnky nebo tricka pomoci
specialni ,zehlicky”.

Dale se poridily dva 3D skenery
a Ctyri 360° kamery Theta. 360 °
kamery se pouzivaji na projekty,
jako virtualni prohlidky

nebo street views, které se
nejlépe vychutnaji s 3D brylemi.
S nimi se mozna v budoucnu
setkame i v hodinach. Je v planu
predélat tridu na pocitacovou
ucebnu s 30 pocitacia 15
brylemi s virtuélni realitou.
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Casy nékterych
krouzku studentum

nevyhovuji

Aktualné skola nabizi celkem
osmnact krouzki. Rozhodli
jsme se udélat prizkum, jaky
je o né zajem, jaké maji
vyhody i nevyhody nebo o
jakych zajemci uvazuji.
Odpovédélo dohromady 153
respondentu s odliSnymi zajmy
i nazory. Zjistili jsme, ze

z dotazanych skoro polovina
na zadny krouzek nechodi,

a to hlavné z divodu nestastné
vybraného casu konani
krouzku, a nebo také, ze
studenttiim chybi basketbal.

»,Nemam moc chut na néjaky
krouzek chodit, mam malo
volného Casu,” reaguje jeden

z dotdzanych. Zhruba polovina
studentl Zadny krouzek
nenavstevuje. Nejvetsim
problémem jsou Casy zajmovych
aktivit a nékoho prosté jen nic
nenadchlo. ,VSechny mi
pripadaji nécim zajimavé, jen
zadny neni Gplné pro mé,”
odpovédél dalsi z respondentt.

Mezi nejoblibenéjsimi krouzky
znacné dominuji sporty.
Nejnavstévovanéjsimi jsou
volejbal pod vedenim pani
profesorky Fiedlerové a florbal
pod vedenim pana profesora
Basty a pani profesorky Cerné.
Sportovn{ aktivity studentim
prinasi odreagovani a ziskavani
novych dovednosti. Spousta
respondent doporucuje
sportovni ¢innosti

i zaCate¢nikim. Vybaveni ma

Na gymnaziu strasi!

31. rijna se uskutecnila
halloweenskéa soutéz o nejlepsi
kostym. Soutézilo se ve trech
kategoriich a vitézi se stali Josef
Kryml v prevleku Technokere,
Jitka Vabrouskova, ktera
predstavovala pana profesora
Jakuba Skaléka, a skupina divek,
jmenovité Magdaléna
Gombikova, Anezka Zeiplova,
Markéta Mikyskova a Anicka
Plecitd, v maskéach Teletubbies.

Letos se s kostymy roztrhl pytel
a 26 z nich se ucastnilo soutéze.
Velmi oblibenym a ¢astym
prevlekem byl jednoduchy duch
vytvoreny z prostéradla, ale
objevily se i mnohem
zajimaveéjsi, napriklad: plySovy
medvéd, elf, hrob, rytirky

a piratky nebo treba jiz zminény
technoker.

Do samotné soutéze se studenti
mobhli zapsat o velké prestavce
u télocvicny. Kazdy soutézici
musel zaplatit 10 K¢ ,startovné”
a z celkové Castky se pak
poridily odmény pro vitéze.
Vybrali si, v které kategorii
budou soutézit (nejstrasidelné&;jsi,
nejpropracovanégjsi nebo nejlepsi
skupinovy kostym). VSichni

poté byli individualné i spolecné
vyfoceni Lukasem Havldkem,
ktery timto pro organizatory
zprostredkoval velmi kvalitni
fotky. ,Bylo to trochu chaotické,
kdyz na to byla jen velka
prestévka, ale kostymy byly
uzasné,” vyjadril se k akci
Vojtéch H. ze sexty. Pro vitéze
poté mohli Zaci hlasovat

ve formulari, aby byla
zachovana férovost hry.

Vyherci i s fotkami svych masek
byli zverejnéni na instagramu
studentské rady.

autor ¢lanku:
MONIKA ROZINKOVA

skola dostacujici, az na néjaké ty
drobnosti. Obcas se konaji

i néjaké sportovni turnaje, ale ne
vSichni studenti maji moznost si
zahrat. Hodiny probihaji
pohodové, ale nékdy mozna az
moc. , U sportovnich krouzkli by
ucitelé mohli vice upozorhovat
na chyby a pripadné poradit,”
stézuji si nékteri.

Mezi dalsi oblibené krouzky
patti deskové hry pod vedenim
pani profesorky Wolfové,
divadelni krouzek pana
profesora Skaldka a a profesorky
Nejedlé nebo treba robotika

po vedenim pani profesorky
Hilské. Robotika uz je ve Skole
znamou firmou. Naopak
deskové hry a divadelni krouzek
patri mezi novéjsi zajmové
Cinnosti a rychle si ziskaly svijj
uspéch. Divadelni krouzek
minuly rok sklidil velky potlesk
pri svém vystoupeni s nazvem
Dramaticky vyvar v kulturnim
domé. ,Je to zasny krouzek
vedeny vyucujicimi Skaldkem

a Nejedlou. Zacéatecénikam to
bude sice chvilku trvat, ale

po néjakém tom Casu uz to bude
dobry,” zareagoval jeden

z dotdzanych. Deskové hry
hodnoti studenti pouze kladné

a nemiiZou si stéZovat. Jsou to
pro né hodiny plné zabavy

a ziskdvéni novych védomosti
a dovednosti.

Volnéjsimi krouzky jsou

pro studenty napriklad posilovna
po vedenim pp Stastného

a keramika pod vedenim
profesorky Duchkové. Zaci
nejsou nijak omezovani, pokud
ale potrebuji poradit, vzdy se
mohou obratit na vedouciho
krouzku.

Na otézku, zda néjaky krouzek
ve Skole chybi, se objevily
névrhy filmového krouzku, vice
jazykd, krouzku prvni pomoci,
stolniho tenisu, malovani,
famfrpalu nebo nohejbaly, ale
nejpozadovanéjsim se stal
basketbal. Skola ma dostateény
prostor a potrebné vybaveni
pro tento sport, a proto napad
neni mimo misu. O vysledcich
bude informovana studentska
rada a s ni i sportovni vybor,
jehoz ¢lenové budou moci

o0 basketbalu zacit jednat.
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Postavte si vlastniho robota

Pojdte si vyzkouset rizné
zabavné aktivity, jako tisknuti
na 3D tiskarné, rezani
laserem, virtualni realitu,
nebo si dokonce postavit
robota. Robotika se kona
kazdy patek od 13:30

a obvykle konci kolem 16:00.
Zastituji ji pani profesorka
Hilska a pani profesorka
Wolfova.

Prijdte se podivat, jak probiha
roboticky krouzek, ktery nabizi
pestré mnozstvi aktivit. Je to
také skvéla moznost poznat nové
kamarady robotéky a mozna

i $plhnout si u ucitelt.

Robotika nabizi ¢tyri Prusa 3D
tiskarny, dvé mini a dve
klasické, které jsou navic
schopné tisknout v riznych
barvach. Dostupna je také
laserova rezacka, ktera dokaze
vyTezat treba vas portrét

nebo deskovku, nebo muzete
objevovat nové zakoupené
stavebnice s microbity. Kdyz uz
vas nebavi dale premyslet,
muzete se odreagovat pri hrani
beat saberu ve virtualni realité.

Vyhodou tohoto krouzku je, Ze
ho také navstévuje spousta
milych lidi, ochotnych pomoci
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a také i néco naucit.

Kazdoroc¢né stavime nové roboty
a jezdime na soutéze, na kterych
se nase tymy umistuji v prvni
desitce. Resime zde velky pocet
ukoll, jako napiiklad ti{déni
puki, sumo nebo inos
plySového medvéda.

Na robotice se hodné naucite,
leccos zaZijete a pobavite se.
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»,Podminky pro
vyuku mych
predmeétu jsou tu

super, jsem tu velmi
spokojen,’

pochvaluje si skolu
ucitel telocviku a
informatiky Michal

Urbancik

Michal Urbancik u nas

na gymnaziu uci druhym
rokem a uz to tady dobre zna.
Uskutecnili jsme proto
rozhovor, kde se pana
profesora ptame, jak

na pracovni prostredi skoly,
tak na studium na vysoké
skole.

»Pane profesore, co rikate
na vybaveni skoly v oblastech
sportu a informatiky?”
»~Musim se priznat, Ze vybaveni
Skoly byl jeden z dileZitych
faktord, pro¢ jsem si pral

na Skole zacit ucit. Dle mého
nazoru je nadstandardni.

V rémci TV se kazdych 14 dni
tésim do velké haly. Je radost
ucit TV v takovém prostoru.
Zejména pro vyuku sportovnich
her je hala naprosto ideélni

a vétsina kol ndm ji miZe tiSe
zavidét. Ostatni prostory

pro vyuku TV nabizi také
kvalitni zazemi a vybaveni,
zejména pak pro vyuku dalSich
sportovnich odvétvi jako je:
gymnastika, atletika, upoly, atd.
V rémci informatiky je dle mého
nazoru vybaveni Skoly

na vyborné trovni. Skola
(vedenti skoly) skvéle vyuziva
moznosti ziskavani financ¢nich
prostredkil z riznych grantt

a v ramci podpory

ze Stredoceského kraje. Neustale
se dokupuje nové vybaveni tak,
abychom mohli rozsirit portfolio
nasich ¢innosti v ramci vyuky
informatiky. Momentalné

do Skoly ,pristalo” nové
vybaveni, jako 3D skenery, 3D
kamery, dalsi rozsireni

pro Micro:bity, laserova rezacka
papiru, nedévno VR headsety

a dalsi. UZ se téSim na zapojeni
tohoto vybaveni do vyuky.”

»Jak byste zhodnotil pristup
studenti gymnazia

v porovnani s jinymi skolami,
kde jste ucil? Lisi se néjak
pristup?”

»Myslim si, Ze to bude vSude
podobné. Na vSech skolach
najdeme Sprty a flakace. Tézko
se téZ porovnavaji Zaci
prumyslovky s zaky gymnazia,
kde je daleko Sirsi zabér.
Celkové mi ale prijde, Ze jsou
tady Zaci cilevédoméjsi,

v drivéjsim véku.”

,»Co vSechno obnasi studium
télesné vychovy na VS?”
.Zkousky a zdpocty jsou jak
teoretické, tak praktické.
Studenti musi absolvovat
instruktorské kurzy (lyze, voda,
brusle, atletika, pobyt v prirodé),
splnit limity z jednotlivych
odvétvi - atletika, gymnastika,
plavani a sportovni hry. Po trech
letech studia musi studenti splnit
soubornou zkousku, kde je napt.
i desetiboj. Posledni roky studia
se jiz kladl velky diraz

na didaktiku a metodiku vyuky
jednotlivych ¢innosti, sporti.
Nicméné kazdé fakulta ma
trochu jinou skladbu predméti
a jiny program. Zaroven se
obsahova napln studia oboru
neustale vyviji.”

»,Mate néjaka doporuceni

pro zajemce o studium vasich
oborti na V§?”

»Zéklad je dobra parta, abyste se
do skoly tésili. VTV to jde
vétsinou samo:) Takze jako

prvni si vytvorte dobrou partu,
najdéte si kamarady, na které se
muZete spolehnout a pak uz se
jen obcas naucte na néjaké ty

zkousky. Moje hlavni
doporuceni vychazi z mych
osobnich zkusenosti a z toho,
ceho nejvice lituji. Tedy, snazte
se studium dokoncit co nejdrive
a vyrazte na zkusenou do svéta.
To jsou zkusSenosti a zazitky,

z kterych se pak Cerpa cely
Zivot.”

,UCi se vam na GJP lépe nez
na Skolach, kde jste ucil?
Pokud ano, proc?”

»Tézko rict. Kdyz jsem zacinal,
byl jsem mladsi, Zaci byli v TV
vykonnostné na plné jiné
urovni, v Informatice se
vénovali primo jen tomuto
oboru, jejich znalosti byly
mnohdy ohromujici a vSe bylo
skvélé. Postupem Casu vse
ztracelo lesk. Ucil jsem pouze
TV. Vykonnostni uroven zakl
Sla rapidné niz. K tomu ndm
tehdy vedeni spojilo skupiny

a ucili jsme razem celé tridy, ¢ili
30 zakl. Efektivita hodin se tedy
razantné snizila a limitné blizila
nule. Zacal jsem se poohlizet

po jiné skole a jsem moc rad, ze
jsem se dohodl na GJP.
Podminky pro vyuku mych
predméti jsou super. Jsem tu
velmi spokojen. Byl to pro mé
novy impuls a krok spravnym
smérem. Snad mi nadSeni vytrva
co nejdéle:)”

,»Co rikate na sportovni akce

(turnaje, kurzy,...), které skola
nabizi? Mélo by takovych akci

byt vic?”
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,Zaplatpanbiih za kazdou
takovou akci. Je ndm vSem
jasné, ze uceni neni pouze

o0 sezeni v lavicich. Kdyz to
vezmu podle sebe, tak nejcasteéji
vzpominam ze studii na akce,
jako jsou sportovni turnaje,
kurzy, exkurze, vylety, apod.
Troufam si tvrdit, Ze podobné to
bude mit vét$ina zdkl. Myslim
si, ze model, ke kterému se snad
blizime, tj. 1.ro¢nik - adapték,
lyzék; 2. rocnik - voda; 3. rocnik
- sportak; a k tomu jarni kurzy,
,Hrajeme pro...“ a mezitridni
turnaje ve futsalu, florbalu, prip.
basketbalu, je paradni a tézko by
mohl byt Sirsi.”

»Je néjaky sport, o kterym si
myslite, Ze by se meél ucit, ale
neni tu pro néj vybaveni?”
»Myslim si, Ze Skola ma
vybaveni témér na vsechny
sporty. Co by mohlo byt lepsi,
ale neni to reélné, jsou prostory
na atletiku. Tam jsme bohuzel
limitovani rozméry venkovni
plochy. Mrzi mé, Ze na Mélniku
neni zZadny klasicky atleticky
oval (400 m). Myslim si, Ze by si
to mésto, resp. obcané
zaslouzili.”

autor ¢lanku:
ZUZANA REHAKOVA

autor ¢lanku:
MONIKA PORIZKOVA



1. CiSLO 2022/23 MADE BY SEXTA, PALACHOVINY, SKOLNi CASOPIS

ZDARMA

Alenka v risi dezinformaci a za
displejem aneb TikTok, jak ho

neznate

Mezi lety 2019 a 2020 ziskal
TikTok pozornost mnoha lidi
a s tim i spojenou popularitu.
Stal se jednou

z nejpouzivanéjsich socialnich
siti na svété, obzvlast

mezi mladymi, ale i jejich
rodici. Pro mnohé slouzil jako
unik od problému a starosti
béhem pandemie, avSak
pokracuje v tom i nadale. Ne
vzdy je ovSem nebe slunecné
a bez mracku, to plati

i v pripadé TikToku.

Algoritmus TikToku patri

k nejpropracovanéjsim vibec -
zaznamenava kazdy lajk,
zobrazeni, kliknuti, Cas
prehravani videa nebo sdileni.
Zaroven ma pristup k poloze,
historii vyhledavani, obsahu
zprav uzivatele a jinym osobnim
datim. Na zékladé vSech téchto
faktort doporucuje takovy
obsah, ktery udrzi jedince

na aplikaci co nejdéle. Obsah se
ale stupnuje a stava se
extrémnéjsim, at uz v ohledu
nézoru ¢i emoci - to se mnohdy
déje, aniz by si toho uzivatel
povsiml. Dostava se tak do tzv.
rabbit hole (krali¢i nory).

Cim vice dat o preferencich tétu
TikTok ziskd, tim méné viralni
videa nabizi. Takovato videa

s par stovkami zhlédnuti ¢asto
unikaji kontrole, kterou méa
nastavenou kazda socialni sit.
Ta funguje jako sito filtrujici
nevhodny a explicitni obsah
(nésili, nahota, sebeposkozovani,
nezakonné jednénj, ...). Presto

se podari nékterym videim
kontrole uniknout a postupem
Casu jsou uzivateli nabizeny ¢im
a radikalnéjsi nazory. Se
zvySujicim se vyskytem
podobného kontentu je jedinec
utvrzovéan v korektnosti
prezentovanych tvrzeni, ¢imz
pronika do jiz zminéné kralici
nory.

Pravé nazorové extrémy jsou
nejvétsim nebezpecim tohoto
jevu. Pripadné dlouhodoba
konzumace muze mit taktka
fatalni nasledky, obzvlast

u mladistvych, kteri tvori
pres polovinu véech uZivatelt
na TikToku.

Evidentné vSudypritomna je
nenavist vseho druhu - videa
zamérena na sebeposkozovani,
sebevrazdu, poruchy prijmu
potravy nebo sexualné explicitni
obsah. Samotnou kapitolu tvori
ruzné challenge, jak bezpecné

a zabavné, tak i nebezpecné ¢i
adrenalinové. Jedny

z nejnebezpecngjsich jsou napr.
blackout challenge, pti které se
lidé pridusovali s cilem omdlit i
doséhnout stavu euforie,

nebo salt and ice challenge, kdy
se na kuzi prilozi stl, nasledné
led a jedinec ma za tukol vydrzet
bolest co nejdéle. Tyto challenge
povétsinou koncily vaznymi

a nevratnymi zranénimi

nebo dokonce smrti.

Socialni sité se také neustéle
hemzi dezinformacemi a fake

-

deType) ret.
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0@
i

|-

zdroj: CBS News

news, TikTok v tomto ohledu
neni vyjimkou. S nabyvajici
popularitou se pro mnohé stava
hlavnim zdrojem informaci

bez jakéhokoliv jiného ovéreni
pravdivosti. Spousta lidi vyuziva
platformu pro informovani se

o vakciné proti COVIDU-19,
globalnim oteplovani ¢i ruské
invazi do Ukrajiny. Tyto
informace jsou z velké Casti
zavadéjici nebo nepravdivé, a s
kazdym sdilenim se Siii dél.

Korespondent BBC v Praze Rob
Cameron vysvétlil na Twitteru:
»Kaliningrad byl zaloZen v roce
1255 na pocest ¢eského krale
Premysla Otakara II. Takze by to
bylo (piipojeni k Cesku) podle
ruskych standard{ naprosto
legitimni.” Na TikToku vypada
satira velice skutecné, az

do takové miry, ze by se mnozi
mohli v 1été vydat na dovolenou
k moti do Krélovce.

Toho vyuzivaji urcité korporace autor ¢lanku:

ve svij vlastni prospéch, aby ELISKA POLAKOVA

vzbudily strach nebo obavy

a spolecnost byla tak 1épe autor lanku:

manipulovatelné. TEREZA KREJCOVA
autor ¢lanku:

Specialnim pripadem je
Krélovec, satiricka reakce
polského influencera na falesna
ruska referenda o pripojeni Casti
Ukrajiny k Rusku. Tento vtip se
stal velmi populdrnim nejen
mezi Cechy, nybrZ po celém
svété. Obdrzel dokonce reakce
od znadmych politika.

VERONIKA KREJCOVA

V druhové ochrané jsme prvni. Mame olympijské zlato

28. roc¢nik Ekologickeé
olympiady ve Vlasimi se letos
konal od 30. zari do 1. rijna.
Letosni ro¢nik s tématem
Druhové ochrany byl pro nasi
skolu mimoradné uspésny.
Tym Vcelojedt, ktery
reprezentovali Katka
Helclova, Jirka Klivan a Vojta
Hrabanek, vyhral.

Ekologicka olympiada je soutéz,
v niz studenti strednich Skol
prokazuji své znalosti z biologie
a ekologie, schopnost kritického
mysleni a vyuzivaji tyto
dovednosti v praxi. Sklada se

ze dvou Castli, z teoretické, ktera
je tvorena poznavackou

a testem, a z praktické, kde je
zapotrebi i trochu manualni
zrucnosti.

V pribéhu praktické ¢asti se
soutézici pohybovali v terénu

a hledali vhodné lokality

k umisténi budek pro sovy
palené. Sva zjisténi zpracovali
ve velkém Casovém presu

do prezentace, kterou nasledné

museli obhdjit pred porotou.

V dalsi ¢asti soutéze neslo tolik
o znalosti biologie jako spiSe

o Sikovnost. Na radu prisly
pracovni néstroje, drevéné desky
a hrebiky. Cilem bylo stlouct
sovi budky. Prvni dva pokusy

o sestaveni nasim studentim
nevysly. Dily k sobé nepasovaly
spravné. Az treti pokus vysel
na vybornou.

protoZe se zbytecné zasekavali
na detailech. Spoustu jim toho
pak vypadlo.

Navzdory vSem prekazkam tym
Véelojedu zvitézil v tézké
konkurenci.

autor ¢lanku:
JAKUB MRACEK

autor ¢lanku:

Celkové bylo na plnéni tikol VOJTECH HRABANEK

velmi malo Casu, a tak soutézici
obétovali obédovou pauzu

na monitoring a piipravu

na prednasku. A to i presto, ze se
uz dopredu tésili na tradicni
vlasimské tizky.

autor ¢lanku:
JIRI KLIVAN

P1i prednésce samotné se
Vcelojedim sotva podatilo
zminit pointu jejich vyzkumu,
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Novi spoluzaci
hodnoti skolu

Zeptali jsme se nové
prichozich studenti Kuby
a Ely na prvni dojmy z nasi
skoly. Jejich nazor nas vzdy
zajima, jelikoz diky nim se
muzou inspirovat i dalsi
zajemci o studium na této
skole.

Jak tézky byl prechod z tvé
minulé Skoly na gymnazium?
Mas zde kamarady, kteri ti
pripadné pomohli?

Kuba: ,Nijak moc tézky nebyl,
na zékladni Skole jsem mél sice
dobré kamarady, ale uz jsem
chtél novy kolektiv, takze jsem
byl rad, Ze jsem se dostal

na gymnazium. Ze tridy jsem
nikoho predtim neznal.”

Ela: , Urcité se toho mnoho
zménilo, ale vSechny zmény

Jak si prima
uzila adaptak?
Uzila, i kdyz v
plasténkach.

foto: Erika Duchkova

Hrajeme pro ...
ma novou
organizatorku,
je jl Anna
Dvorscikova

12. rocnik charitativni
akce Hrajeme pro ... byl
trochu jiny nez
predchozi. Zmény mély
vice diivodii, jeden

z nich byl odchod pani
profesorky Sekulové,
ktera projekt vymyslela,
ale i vétsi vytézek

diky shératelskym
kartickam. Pozadali

vnimam spiSe pozitivné, a kdyz
se naskytne néjaky problém, tak
se mohu spolehlivé obratit

na kamarady.“

Zvladas ucivo stejné jako
na zakladni skole, nebo je
uroven pozadavku jina?
Kuba: , U¢ivo neni stejné tézké
jako na zékladce, ale zatim ho
zvladam. Pozadavky jsou jiné,
napriklad v domacich tkolech,
kdy jich dostavame vice nez
na zékladni skole.”

nez na zékladni skole. Myslim,
Ze by to tak urcité mélo byt

a ocekavala jsem to. Zatim to
zvladdm s doméci pripravou

v pohodé.”

Jaky mate kolektiv ve tridé?
Stale se poznavate?

Kuba: ,Kolektiv ve tridé je
dobry se vsemi spoluzaky se da
bavit. Nékteri se porad
poznavaji, ale ja uz si myslim,

foto: Erika Duchkova

Studenti primy zahajili Skolni
rok adaptacnim kurzem
nedaleko od Horic. Prestoze
jim pocasi nijak zvlast
nepralo, vratili se jako
spokojena trida. Pani
profesorka tridni primany
hodnoti kladné.

jsme tedy nového
hlavniho organizatora -
pani profesorku Annu
Dvorscikovou

o rozhovor.

Kdo je organizator akce?

,Organizatorem je Skola, ja,
moje kolegyné a kolega: Erika
Duchkovéd, Lenka Porizkova,
Jana Fiedlerova, Martin Dvorék,
Tereza Sajtarové a tfida septima
mi pomohla ndramné.”

Byl to napad jednetlivce ci
skupiny?

,Ci pfesné to byl napad, nevim -
prevzala jsem to po bajecné
kolegyni Zdence Sekulové, ktera
pro shirku vzdy upekla nékolik
stovek pecenych ¢aju.”

Ze se vSichni néjak tak zndme.”
Ela: ,Podle mé mame skvély
kolektiv, kazdym dnem se vice
poznavame a spolecné si
pomahéame.”

Jaky mas dojem z kantora?
Jsou prisni?

Kuba: ,Dojem mém lepsi nez
na zékladni Skole, protoze mi
prijde, Ze se toho od nich vice
naucim, ale zéroven jsou
prisnéjsi.”

Ela: ,Kantori maji jiné
pozadavky nez na zékladni
skole, pristupuji k ndm jako

k vice zodpovédnym, coz mné
osobneé vyhovuje.”

Jaky dojem na tebe zatim
udélala skolni jidelna?

Kuba: ,Celkem ujde, dévaji tam
hrozné malé porce. Jinak

s vybérem mezi tremi chody
jsem spokojen.”

Ela: ,Jidelna je podle mé lepsi
nez zékladni skole.”

Priméarky doprovazely pani
profesorky Dvorakova

a Davidkové a jejich tridni,
Duchkova. Po prijezdu na misto
bylo na case se ubytovat

v chatkéch, kde podle nékolika
ucastnik byly nekvalitni
polstare, zima a pavouci, presto
si to pry vSichni uzili.

Na nové studenty cekal spolecny
seznamovaci program

na stmeleni kolektivu. I pres
neprizen pocasi travili volny Cas
sportovnimi aktivitami, jako je
treba fotbal nebo ping pong
anebo vychézkami po okoli.

Predposledni den vyrazili

na vylet do nedalekych Horic,
kde si prohlédli krasné meésto,
vSechny jeho pamétky a nakonec
si néktet zakoupili udajné

Jak se vybira clovek,
pro kterého se budou vybirat
penize?

»Letos jsem oslovila Maltézskou
pomoc a ti mi doporucili
Martinka, jeho sestra ma také
handicap a rodina je socialné
slabsi.”

Z ceho vseho ziskate vyslednou
castku, kterou pak predate
Martinkovym rodi¢tim?

,Penize budou z prodeje
svacinek, na nichz se postupné
vystrida celd Skola a hlavné
hraci, ti je maji jako zépisné,

a jarmarku, ktery zaridila p. p.
Porizkova.”

Jak akce probiha?

,Od stredy 9.11. do 16.11 se

STRANAG6/10

Navstévujes krouzky? Které
skola nabizi?

Kuba: ,Nenavstévuji, jelikoz to
Casoveé nestiham. Jinak mi
prijdou zajimavé a rozhodné
nékdy néjaky chtél zkusit.”
Ela: ,Chodim na latinu.”

Zvladnul ses jiz vyrovnat se
zménou prostredi, vyznas se
v jiné budové?

Kuba: ,Ano, ze zacatku to bylo
obtizné, ale ted se uz ve skole
vyznam.“

Ela: ,Obcas hleddm nékterou

z trid, ale kazdym dnem si vice
zvykdm na odli$né prostredi.”

autor ¢lanku:
JAKUB DELIS

autor ¢lanku:
JAN SVACH

drahé, ale pravé horické
trubicky.

Navzdory prvotnim obavam

a nervozité odjizdéli

z adaptacniho kurzu vSichni plni
nadseni.

A co rekla o primeé tridni
profesorka? ,Priméni jsou
pracoviti, maji pozitivni ptistup
k vyuce. Navic jsou kamaradsti.
Ve tridé vladne piijemna
atmosféra.”

autor ¢lanku:
ADAM ZLOSKY

autor ¢lanku:
VOJTECH BENES

v$em, kdo si je chtéji koupit

a podporit tak dobrou véc.
Vyvrcholenim celé charity je
volejbalovy turnaj a turnaj

v prehazované, ktery se kona
tradi¢né pred Mezinarodnim
dnem studentstva, letos tedy 16.
listopadu.”

Kdo vSechno se muze ucastnit?

,Utastnit se mohou Z4ci

a zakyné, kteti chtéji hrat tyto
hry, nebo také studenti, kteti si
radi koupi o prestavku néco

na zub. A také druzstvo

z profesorského shoru, které
tradi¢né hraje s vitézem.

autor ¢lanku:
ADAM FINKOUS
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»Myslim, Ze to je lepsi nez na
zakladce, protoze na zakladce
jsem tolik novych kontaktu a
pratel nemél,” rika Boris z 1.A

Zjistovali jsme u nové
prichozich studenti, jaké jsou
jejich zacatky na stredni skole,
jejich pocity a jak se jim
podarilo zaclenit do kolektivu.
Oslovili jsme Borise z 1.A

a Sharon z 1.B, kteri se stale
adaptuji na jiny styl vyuky

a radi nam poskytli informace
o sobé.

Na zacatku skolniho roku se
pravidelné poradaji adaptacni
kurzy, rekni nam, kde

a v jakém terminu se vas
adaptacni kurz odehraval?

Sharon: ,Vétsinu casu jsme
stravili v kempu Alegro, ktery se
nachézi pobliz méstecka Horice.
Do kempu jsme prijeli 13.

a odjizdéli 16. zai.”

Jaci ucitelé vas provazeli
adaptacnim kurzem?

Boris: ,Byli jsme tam s pani
profesorkou Davidkovou,
Dvorakovou, s panem
profesorem Urbancikem, s pani
profesorkou Minarikovou a to si
myslim, Ze je vSechno.”

Sbhlizili jste se s ostatnimi?
Boris: , UrcCité, vytvorili jsme si
tam néjaky particky, skupinky
a nasli jsme si nové kamarady,
se kterymi jsme se treba jeste
pred adaptakem nebavili.”

Jaky mate ted ve tride
kolektiv?

V zari
chvili

Tridy 1. A a 1. B se v zari

na chvili ocitly v pravéku. Pan
profesor Skalak zadal
studentiim miniprojekty

s pravékym motivem,

ze kterych si zaci méli moznost
vybrat a zpracovat je dle své
fantazie. Napadiim se meze

Sharon: ,Kolektiv nasi tridy je
opravdu pestry. Nicméné spolu
vsichni moc hezky vychazi

a neni rozdéleny na ,skupinky*”.

Boris: ,Myslim si, ze ve tridé je
hodné fajn kolektiv.

[ kdyz méame takové dvé
skupinky lidi, tak si myslim, ze
jako trida vychézime spolu
naprosto skvéle a je to lepsi nez
na zékladce,”

Jaka byla podle tebe
nejzabavnéjsi nebo zajimava
hra?

Boris: ,Myslim, Ze nejlepsi
bylo, kdyz jsme si psali dopisy,
protoze tam jsme si mohli pak
jesté napsat rizné vzkazy a bylo
to hezky. Také jsme
obkreslovali postavu spoluzaka
na papir a dovnitr jsme napsali
pozitivni véci a ven negativni
véci.”

Jak probihaly vase dny

na adapta¢nim kurzu?
Sharon: ,Réno jsme se vyhrabali
z posteli a ¢ekala nés snidané.
Potom si pro nas ucitelé
pripravili seznamovaci aktivity.
Po obédé jsme si chvili
odpocinuli a sli hrat dalsi hry.”

Chodili jste na néjaké vylety?

Boris: ,Byli jsme ve Ctvrtek
odpoledne v Horicich. Pési tura
tam a zpatky byla 6 km, takze ne
moc daleko. Nakoupili jsme si
pravy horicky trubicky a prosli

nekladly. Po prezentaci
nasledovalo sebehodnoceni.
PrestozZe si fada zakt vybrala
stejny typ projektu, kazdy byl
nécim jedinecny. Na malé
vystavce jste mohli spatrit
oppidum, venusi nebo zbran
praclovéka.

jsme se tam v parku, kde byly
barokni i novodobéjsi sochy,
takze to bylo docela zabava.”

Jaké jste méli pocasi?
Sharon: ,Obvykle bylo zatazeno
a sem tam i prselo, ale to nam
viibec nevadilo. Vzdy jsme si
néjak poradili!“

Doporucili byste néco
pedagogtim zlepsit?

Boris: ,Myslim, Ze nebylo, co
meénit. Pani profesorka
Dvorakova udélala dobry
program s psychohratkami a i
nas tridni profesor Urbancik se
nam to taky snazil néjak
zprijemnit.”

Jak se ti ted libi ve skole?

Boris: ,Myslim, Ze je to lepsi

nez na zakladce, protoze na
zakladce jsem tolik novych
kontaktl a pratel nemél. A mame
tady super partu jako cela trida.
Jako celek se bavime i naptic

s ostatnimi tfidami i setkdvame
se béhem volitelnych jazykl. Je
tady vic akci, napt. Hrajeme

pro a funguje tady i studentska

se prvaci ocitli v praveku.

Nejvice se opakovaly jeskynni
malby, pravéké zbrané

nebo modelovani sosek

a keramika. OvSem nesmime
zapomenout také na karetni hry
nebo modely oppida. Prave tyto
sklidily nejvétsi uspéch.
Nejzajimavéjsi zadani splnil
jeden zék z 1.B. Celou jednu noc
stravil sdm v lese. Nékteré
exponaty byly vystaveny

na chodbé u télocvicny, kde si je
mobhli prohlédnout ostatni. ,K
pravéku nejsou pisemné
prameny a pravé k tomuto
obdobi se nejvice priblizujeme
touto cestou. U¢ime se i jiné
dovednosti, nez je psani testt,”
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fotografie tfidy 1. B

rada. Myslim si, Ze to je prosté
0 hodné lepsi.”

Je to tézsi nez na zakladce?
Boris: , Tak zatim ne. Zatim si
myslim, Ze to tempo je tak néjak
adekvétni a stejny jako

na zakladce, ale myslim si, Ze to
bude horsi, protoze uz jsme
dostali povinnou ¢etbu, kterou
musime precist do inora.Taky
délame hodné projekti

z déjepisu a zemépisu a psali
jsme prirodovédného klokana,
takze si myslim, Ze je to tak
néjak jesté adekvatni.”

SlysSeli jsme, Ze mate v planu
zalozit novou kapelu ve skole.
Mohl bys nam o tom rict néco
blizsiho?

Boris: ,Zatim je to ve fazi
priprav.”

autor ¢lanku:
ADELA SLAJSOVA

autor ¢lanku:
TEREZA PAZDEROVA

Aspon na

odpovédél pan profesor Skalak
na otazku, proc se projekty
tykaly préavé pravéku. V prubéhu
vystavy jsme se ptali studenti

a ostatnich profesort na jejich
dojmy a slychali jsme pouze
pozitivni ohlasy. Leto$ni
povedené keltské oppidum si 1ze
prohlédnout v ucebné déjepisu.
Doufame, Ze i pristi rok si budou
moci budouci prvaci vyrobit
treba vlastni Véstonickou
venusi.

Boris Drapal, Veronika
Mudrochova, Sharon Rostasova
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Mate radi noveé vyzvy a chcete zazit néco neobvyklého? Program
DofE je u nas stale aktivni!

Sest studentii sexty

v doprovodu pana profesora
Basty vyuzilo programu DofE
a vydali se o letni prazdninach
do slovenskych hor, konkrétné
do Slovenského raje, kde
spolecné stravili 4 dny
chozenim po horach.

Rikate si, jak ndm mtiZe DofE
pomoci v cestovani? Je to
snadné. Vyzvy, které program
stanovil (napr. béhem cesty si
nesmite nic kupovat), nas
motivovaly ke zrealizovani akce.
Nasi druhou prekazkou bylo, Ze
nas rodic¢e nechtéli pustit
samotné. Dofe opét dobre
pomohlo. Vyhledali jsme si
vedouciho vypravy. V nasem
pripadé jsme oslovili pana
profesora Bastu, ktery svou
pritomnosti yjistil nase rodice,
Ze by se ndm nic nemélo stat.
Pred vypravou jsme mohli
zazéadat o prispévek na cestu,
tohoto jsme vSak nevyuzili,
jelikoz expedice na Slovensko
nebyla finan¢né narocna

s ohledem na splnéni podminky
nic si nekoupit.

Sesli jsme se v pozdnich
vecernich hodinach na hlavnim
vlakovém nadrazi v Praze.
Zpozdéni nas nerozhodilo.
Druhého dne jsme dorazili

do Popradu. Finalové priblizeni
do vesniCky Vydrnik nebylo uz
problémem. Mezi Popradem

a Spisskou Novou Vsi jezdi
vlakll pozehnané.

Ubytovali jsme se primo

na okraji Slovenského raje

v autokempu Podlesok, kde jsme
méli zakladni zézemi a mista

pro tri stany, ve kterych jsme
nasledujici tii noci prespavali.
Poté se naSe parta vydala

na seznameni s terénem. To vSak
nemélo dlouhého trvani,

protoZe inava po noc¢ni cesté se

Vyzkouseli jsme si,

jake je to zavodit pri

neuveritelne

atmosfere

Cesko vesluje je jednim

z projektu Labe arény, ktery
se snazi motivovat skoly

k moderni vyuce télocviku

a privést ke sportu co nejvice
déti. Dulezitou a velice
zajimavou aktivitou tohoto
projektu je Skolni liga

ve veslovani na trenazérech,
které jsme se mohli ucastnit
diky Ceskému veslarskému
svazu. Rozhodli se nam
darovat dva tyto trenazery
na kratkodobé zapujceni.
Jednalo se o Concept 2 Model
D. Cena takového pristroje

v dnesni dobé presahuje
castku 30 000 Kc.

V hodinéch télocviku jsme byli
seznameni s veslovanim

na trenazeru. Nejprve nam byla
ukdzéna spravna technika,
kterou se zde budeme snazit
popsat. ,Zacneme od konce
tempa. Ruce jsou u téla a nohy

propnuté. Krok za krokem
natahuji ruce, preklapim télo
dopredu z mirného zaklonu

a kréim nohy do pravého uhlu se
zemi. Této fazi se rikd
odpocinek. Nasleduje zatah, kdy
Clovék vykona stejny pohyb,
jako kdyz jel dopredu, ale
tentokrat obracené. To znamena,
Ze nejdriv odkopnu nohy,
preklopim télo dozadu

a pritahnu ruce k télu,”
vysvétluji Karel Novotny

ze sexty a Vit Bradacek

ze septimy, kteti se nékolik let
vénuji veslovani.

Po kratké ukézce veslovani jsme
sli konecné zavodit. Kazdé
druzstvo muselo byt ¢tyrélenné.
Zavod byl ve formé Stafet 4 x
100 m. O vitézi se rozhodovalo
az ve tretim kole. Nakonec se
jim zaslouzené stal tym

ve slozeni Vojtéch Benes, Jakub
Delis, Jan Svach a Adam Zlosky

0 sobé brzy dala védét.

Nasledujici dva dny jsme se
vénovali poznavani kras
Slovenského raje s poctivou
dévkou chleba se salamem

a okurkou v batohu. Tato
vytribena strava nam dodala
dostatek energie k prozkouméani
témeér celého parku, dokonce

i na poradné vecerni koupani

v horském potticku (podrobnosti
se nehodi do novin, proto
chcete-li se dozvédét vice,
kontaktuje Rostu Ardana).

Cestou domu jsme jesté stihli
lehce poznat vecerni Poprad

a pak nas ¢ekal no¢ni vlak zpét
doma.

ze sexty. Tomuto vykonu jisté
pomohla skvéla atmosféra.
Vsichni spoluzaci totiz hlasité
fandili svému tymu, aby zajel co
nejrychlejsi ¢as a pokusil se
vyhrat. Na ty nejvétsi odvazlivce
jesté cekala trat 200 m.

Cesko vesluje funguje uz

od roku 2016 s podporou
Ceského veslai'ského svazu.

Za tu dobu se stal velmi
vyhleddvanym sportovnim
zpestrenim vyuky. Zapojilo se uz
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DofE (The Duke of Edinburgh's
International Award) je
celosvétovy program rozvoje
studentl ve véku od 14 do 24 let
v nékolika oblastech - sportu,
talentu a dobrovolnictvi. UCi se,
jak na sobé pracovat, jak
dotahovat véci do konce anebo
jak spolupracovat v tymu.
Utastnici si vyberou aktivitu,

ve které se chtéji zdokonalovat.
Po dokonceni své vyzvy - napr.
precteni 100 knih, ubéhnuti 100
kilometri mési¢né - ziskaji
certifikat, ktery se jim muze
hodit pro budouci studium

nebo kariéru. Vybrat se da hned
ze t1i trovni. K dispozici jsou
bronzova, stribrna a zlata. Ta
urci, jak se dlouho budete
programu vénovat. Minimalni
doba je 6 mésict a uplny strop je
18 mésica.

autor ¢lanku:
KAREL NOVOTNY

autor ¢lanku:
JAN VALSA

pres 70 rtiznych kol a pres 7000
studentd. Nejvice je k vidéni
v doméacim Usteckém kraji.

autor ¢lanku:
KAREL NOVOTNY

autor ¢lanku:
JAN VALSA
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ilustrace: Johanka Vojtova, Anna Klimesova

Zbrusu nové ucitelské karty na podporu shirky ,Hrajeme pro”
vypadaji 1épe nez kdy jindy

ZAci sexty opét vytvorili karty
s podobiznami profesort

z nasi skoly a vylepsili to

i mapou. Karty se prodavaly
v balicku po trech a staly jen
par kacek. Zajem byl tak
velky, Ze se po nich doslova
zaprasilo.

Stejné jako minuly rok se letos
rozhodla skupinka studentll
ze sexty vytvorit shératelské
karty, na kterych jsou
vyobrazeni ucitelé naseho
gymnazia. Autori je vylepsili
tim, Ze karty ziskaly unikéatni
pribéh, schopnosti, raritu,

i dokonce doprovodnou mapu,
jez pozvedla zazitek z jejich
sbirani na dalsi troven.

OBEHODNICE KALKANTOVA OCARANCE BRANY ILoni,

— > T

" POKUD UCITIE LAHODNOU VIINI, PRAVOEPODOBNE %
SE BLIZIS KE SKRYTE, ALE ZA TO ZNAME PARFUMERII.
NAJDES 2DE PARFEMY VEEHO DRUHU OD VUNE LASKY POY
VUNE ZAPOMENI. KALKANTOVA ZISKAVA SVE PRISADY 00 |
OBCHODNICE SIMANKOVE. DOMLUVIE SE & NI, ALE POUZE |/
MISTNI RECI

PRVNI O50BA NA KTEROU NARAZIS NA UZEMI L
GYMNAZIA. NIKDO NEVI ODKUD POCHAZI A ZDALIPAK JE |
DOOPRAVDY JEN OCHRANCE BRANY.

ilustrace: A. KlimeSova, J. Vojtova

- —

ilustrace: A. Klimesova, J. Vojtova

pred kazdoro¢nim volejbalovym

Karticky byly k dosténi tyd . .
articky byly k dostani tyden turnajem, a jelikoz byl zajem
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studentl pfimo devastujici,
museli autori zvysit cenu

z ptvodnich 20 K¢ na 30 K¢

a vytvorit mnohem vice karet,
nez bylo v planu. Prodévaly se
v obélkéch po trech kusech

a veskery zisk obdrzeny z jejich
prodeje Sel na podporu
charitativnimu projektu
,Hrajeme pro Martinka“, ktery
mél za ukol alespon trochu
pomoci nemocnému chlapci.

autor ¢lanku:
ROSTA ARDAN

autor ¢lanku:
JAKUB SEMELKA
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Druhéci se vzdélavali s CTK Ve volejbale se s nami utkal i tym
Ceskée televize

‘gl-f_"
il

L T—

V debatni soutézi studenti
postoupili do celostatniho kola

foto: Markéta Wolfova foto: Markéta Wolfova
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