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uvoD

Krizovy plan vymezuje vychovné problémy, které se na nasi Skole vyskytuji, a poskytuje
stru¢ny ndvod zaméstnanclm skoly, co délat v téchto krizovych vychovnych situacich. Kromé
tohoto navodu seznamuje s problematikou Sikany, kybersSikany a zaskolactvi.

Krizovy plan Skoly je sestavovan za pomoci ¢lend Skolniho poradenského pracovisté na nasi
gkole, které je nové vytvoreno. Clenové poradenského centra jsou: Mgr. Hana Davidkova,
Mgr. Dagmar Dvorakova, Mgr. et Mgr. Petr Volf. Toto Skolni poradenské pracovisté uzce
spolupracuje s odborniky a odbornymi centry. Je moziné ho navstivit pfi jakychkoliv
problémech v konzulta¢nich hodinach, které jsou vyvéseny na webovych strankach skoly.

Spravné zhodnoceni situace
Jakmile zjistite, Ze se néco déje, jste postaveni pred nékterou z téchto voleb:
e Je situaci nutné fesit hned?
e Je nutné fesit ji vibec?
e Neslo by ji odlozit?
e Mame o ni mluvit?
e Je tfeba ji nékomu hlasit?
e NemdlzZe ji vyresit nékdo jiny?
e Maji o ni védét rodice?

V prvni fadé méjte pfipraveny seznam klicovych otdzek, které si kazdy zaméstnanec, ktery je
nucen vzniklou problémovou situaci fesit, ma okamzité polozit. Na kazdou otdzku mate
pfipravena vzorova feSeni pro odpovédi ANO i NE. Takto postupujete pomoci klicovych
otazek, aZ dospéjete k rozhodnuti.

Seznam kli¢ovych otazek:

1) Doslo k néjakému zranéni? Je akutné ohroZen néci Zivot nebo zdravi?

ANO: Soustfedte se pouze na prvni pomoc. Poslete kohokoliv pro dalsi dospélou osobu.
Podle situace volejte zachrannou sluzbu 155.

NE: Situaci neni nutné fesit okamzité, mate ¢as se rozmyslet. Uklidnéte se, nespéchejte
a polozte si dalsi otazku:

2)Mohu, chci a dokdZu to resit pravé ja a pravé ted?

ANO: Zacnéte se ptat déti, co se presné stalo. Problém rozkryjte, pojmenujte a rozmyslete si
feSeni.

NE: Problém nechejte otevieny, kontaktujte Skolniho metodika prevence a feSeni s nim
konzultujte. Jste-li sdm Skolni metodik prevence, kontaktujte tfidniho uditele, vychovného
poradce a vedeni skoly. V tymu situaci zhodnotte a feste.

V kazdé fazi rozhodovani méjte na paméti, Ze musite stéle sledovat nejvyssi zajem. Situace,
kdy dojde k akutnimu ohroZeni Zivota nebo zdravi, je sice nanejvys hroziva, ale pro
rozhodovani zdaleka nejjednodussi. V ostatnich pripadech totiz neplati, Ze kazdé feseni je
lepSi nez pasivita. Néktera reseni jsou mnohem horsi nez nereseni. V kazdé jiné chvili, nez je
akutni stav, musite totiz myslet na vice véci soucasné:

e musite ochranit obét

e musite ochranit povést skoly

e musite ochranit své kolegy



e musite ochranit sami sebe

Dulezité body pro rozhodovani:

e naucte se "tfidit ranéné"

e v situaci akutniho ohrozeni nevahejte, konejte rychle a jednoznacné bez ohledu na
to, co to pro Skolu bude znamenat

e naucte se pokladat klicové otazky

e jestlize nejde o akutni situaci, dobfe si promyslete dalsi postup

e kdyZ nemUzete situaci zlepsit, alespon ji nezhorsujte

e budte znali svych oznamovacich povinnosti

e nez zaka ze skoly vyloudite, méjte na paméti, ze predcasné ukonceni Skolni dochazky
je vyznamny kriminogenni faktor

POSTUP V JEDNOTLIVYCH KRIZOVYCH SITUACICH

1. Zak je v ohroZeni Zivota:
e zaméstnanec Skoly, ktery je pfitomen této situaci nebo je informovan jinym zdkem,
neprodlené poskytne prvni pomoc
e informuje vedeni Skoly, vola zachrannou sluzbu 155
e vedeni skoly bude informovat zdkonné zdstupce Zaka

2. Zaméstnanec Skoly ma podezfeni na zneuziti navykové latky u zaka:
e zameéstnanec informuje metodika prevence a tfidniho ucitele
e tfidni ucitel informuje zakonného zastupce Zaka
e vedeni Skoly se zakonnymi zastupci dohodne dalsi postup:
o pro zaka si neprodlené prijdou do Skoly
o pokud zakonni zastupci nemohou pfijit, vedeni Skoly zajisti Zakovi zdravotni
oSetreni

3. Zaméstnanec Skoly u Zaka nalezne legalni drogy

e pfi pfistizeni Zzaka je nutné mu v dalsi konzumaci zabranit

e ihned zajisti vyjadreni Zaka a vyrozumi vedeni Skoly

e zaméstnanec informuje metodika prevence, ten véc resi s feditelkou Skoly

e 73k sam uloZi na vyzvani alkohol nebo cigarety v feditelné Skoly za pfitomnosti
2svédku

e v pfipadé, Ze je Zak ohroZen na zdravi a Zivoté, okamZité se vold zachrannou sluzbu

e pokud Zak neni schopen pokracovat ve vyuce, vyrozumi Skola zdkonného zastupce
a vyzve jej, aby si zaka vyzved|

e tfidni ucitel informuje zdkonného zastupce Zaka i v pfipadé, Ze je Zak schopen
vyucovani a vyzve jej k prevzeti nalezené latky

e vedeni Skoly provede Setfeni a o daném Setfeni informuje zdkonné zastupce Zdka,
muze informovat o moZnostech odborné pomoci

4. Zaméstnanec Skoly u Zaka zjisti vlastnictvi ilegalni drogy
e zameéstnanec informuje vedeni Skoly a metodika prevence



e 73k sam uloZi na vyzvani podezrelou latku za pritomnosti 2 svédkd do obalky se
zaznamem o situaci, tato obalka se zalepi a uschova se do trezoru u zastupce
feditelky Skoly

e tridni ucitel informuje zakonného zastupce Zaka

e vedeni koly ¢i metodik prevence udalost ozndmi Policii CR a oddé&leni socidlnépravni
ochrany pfisluseného méstského uradu

e vedeni Skoly provede Setfeni a zapis o udalosti

5. Zaméstnanec Skoly pfristihne Zaka pfi distribuci ilegalni drogy:

e nikdy mu zaméstnanec neodebere |atku, zajisti jeho izolaci od ostatnich zaku, zavede
jej do fteditelny, kde je pod dohledem (nesmi se provadét osobni prohlidka ani
prohlidka véci, to je v kompetenci policie)

e vedeni $koly zavola Policii CR

e vedeni Skoly ¢i metodik prevence provede zdznam o pfipadu, vyrozumi organ
socialnéprdvni ochrany déti

e tfidni ucitel informuje zakonného zastupce Zaka

6. Zaméstnanec sSkoly v arealu skoly nalezne drogy nebo vybaveni k jejich uzivani:

e zaméstnanec zajisti bezpecéné uloZzeni drogy nebo vybaveni v reditelné sSkoly
a provede zdznam o nalezu

e zaméstnanec informuje vedeni Skoly a metodika prevence

e vedeni $koly ¢i metodik prevence kontaktuje Policii CR a pieda ji nalez

e vedeni skoly provede zdznam o pfipadu

e v pfipadé, Ze se latka nasla u zdka, ktery se ji intoxikoval, preda se latka privolanému
|ékari

7. 23k se zaméstnanci $koly svéfi s tim, Ze uziva drogy:
e zaméstnanec ozndami informaci Skolnimu metodikovi prevence, ten rozhodne
o dal$im postupu

JAK RESIT PRIPADY SOUVISEJICi S KRADEZEMI A VANDALISMEM
V PROSTREDI SKOLY

Kradeze, zejména mobilnich telefon(, a niceni skolniho majetku jsou nejcastéjsimi formami
protipravniho jednani, se kterymi se Ize v prostiedi skol setkat.

Jak postupovat preventivné proti kradezim:

1) Ve Skolnim fadu uvést, Ze kradeze jsou protiprdvnim jednanim a jakmile se $kola
o takovém jedndani dozvi, bude tuto skutecnost hlasit organim c¢innym v trestnim fizeni,
nebo doporuci poskozenému (jeho zakonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil.

2) Upozornit zaky a jejich zdkonné zdstupce, Ze nosSeni cennych véci (zejména véci malych
rozmérd) do $koly je rizikové chovéni, které maze vést k jejich odcizeni. Skola ve $kolnim
fadu zdlrazni, Ze (cenné) véci, které nesouvisi s vyucovanim a vzdélavanim nemaji

Zaci do Skoly nebo Skolského zafizeni nosit

3) Vést zaky k tomu, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, byli vSimavi vici svému okoli
a v pfipadé, kdy budou svédky takového jednani, ohlasili véc pedagogickému pracovnikovi
Skoly.

Jak postupovat pri nahlaseni kradeze zakem



1) Kazdou nahlasenou kradeZi se zabyvat, vysSetfit ji. Je to dullezZité poselstvi jak pro
poskozeného, tak pro zlodéje. Jakmile budeme k détem mit proslovy o kradezich,
nezacinejme je tim, Ze si vSichni maji na své véci davat dobry pozor a my jsme jim rikali, Ze
si to ¢i ono nemaji do Skoly nosit nebo to maji zamykat. Tyto informace ¢asto vyznivaji, jako
by za kradez mohl poskozeny, nikoliv zlodéj. Jakoby normalni bylo vSechno zamykat a ne
nekrast. Rozhovory sposkozenym po nahlaSeni kradeZe rovnéz nezalinejme timto
zplGsobem.

2) O kradezi a jejim Setfeni provést zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny
dilezité skuteénosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im...

3) Kazdy, kdo se dopusti kradeZze na Skolni pidé, ma moznost pohovofit si o svém jednani
s feditelkou Skoly.

4) Peclivé se zabyvat pficinami. Nékteré jsou vyznamné polehcujici (dité je ke kradezi
donuceno nékym jinym, z koho ma strach). Nékdy se mlze jednat i o formu kompulzivniho
chovdni, kterou je nutné resit v rdmci odborné péce.

Kdy hlasit rodi¢cim?

Rodi¢dm poskozeného vidy ihned, rodicim zlodéje rovnéz vidy, nicméné mélo by tomu
predchazet precizni zjisténi pricin. Celd fada déti krade proto, Ze je nékdo krdast poslal a oni
z néj maji strach. Neni to sice o nic mensi kradez, ale je to informace, kterou by rodi¢ mél
védét také.

Kdy hlasit policii?

V pripadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu o ndpravu a Skola neni vlastnimi
silami schopnd domoci se takové ndpravy. Musi se jednat o UmysIné zcizeni, poSkozeni nebo
zni¢eni véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to Zada posSkozeny nebo poskozend nebo jejich
zakonni zastupci. DaleZité upozornéni - Skola a $kolské zafizeni neni organ &inny v trestnim
fizeni, takie nemUZe nic vysetfovat. Pokusy o ,vysetfovani“ ze strany skoly, mohou
nenapravitelné ovlivnit dalsi vyetfovani Policie CR.

Kdy hlasit OSPOD?
V pfipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi opatfeni, ktera zvolila
Skola, neméla Zadny ucinek.

Jak postupovat preventivné proti vandalismu

1) Ve skolnim radu uvést, Zze kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim zpusobil,
aproto po ném bude Skola poZadovat nahradu, jestlize Skodu zpuUsobil umysiné nebo
z nedbalosti.

2) V poucenich o bezpecnosti a ochrané zdravi je tfeba se problematice vzniklych Skod
vénovat a Zaky opakované upozorfiovat na jednani, které k poskozeni majetku vede a jak se

takovému jednani se vyhnout.

Jak postupovat pfii vzniku skody



1) Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zaleZitosti vyhotovit zaznam
a pokusit se odhalit vinika.

2) V pfipadé, Ze vinika Skola zna, bude po ném (jeho zakonném zastupci) vymahat ndhradu
Skody.

3) V pfipadé, Ze nedojde mezi zakonnymi zdastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé
o nahradu skody, muze skola vymahat ndhradu soudni cestou.

4) O zpUsobené 3kodé je tfeba provést zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vsechny duleZité
skutecénosti: kdo — co - kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im.....

5) Snazit se vZdy dobrat priciny takového jedndni a nasledné s ni pracovat.

Kdy hlasit rodi¢im?

V pfipadé, kdy zplsobend skoda je nepatrnd nebo mala (dle platného trestniho zdkoniku &ini vyse
Skody nikoliv nepatrné 5.000,- K¢), je tfeba véc oznamit rodicdm tehdy, jestlize dité véc poskodilo
UmyslIné a nejevi zddnou snahu o ndpravu. V pripadé Skod vétsiho rozsahu nebo skod na majetku
nékoho tretiho (spoluzak, cizi osoby v pribéhu skolni exkurze atd.) oznamujte rodi¢tim vzdy.

Kdy hlasit policii?

V ptipadé, kdy je $koda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu o napravu a skola neni vlastnimi silami
schopna domoci se takové ndpravy. Musi se jednat o umysiné poskozeni nebo zniceni véci. Hlasite
také tehdy, jestlize o to zada poskozeny nebo poskozena nebo jejich zakonni zastupci.

Kdy hlasit OSPOD?

V ptipadech, kdy se jednd o opakované jednani a vychovna a dalsi opatieni, kterd zvolila skola,
neméla zadny ucinek.

SIKANA

Sikana oznacuje fyzické i psychické omezovani & tyrani jedince v kolektivu. Dochazi k ni
ve vsech skupindch vékovych i socidlnich. Setkat se s ni mGZeme v jakémkoliv typu Skolskych
zatizeni, v armadé, sportovnim klubu, ve vézeni, ale i v rodiné (zamérena na neoblibené dité)
¢i v zaméstnani (podle toho, zda je plivodcem spoluzdk ¢i uéitel, mluvime o mobbingu nebo
bossingu).

Varianty Sikany jsou velmi riznorodé, stejné jako metody, kterymi je provadéna. Zpravidla
ma agresor nad obéti fyzickou i pocetni prevahu. Nasledky Sikany si do dalSiho Zivota
odnaseji vsichni za¢astnéni, nejvétsi dopad ma ale pochopitelné na obét.

Pét stupni Sikany

Prvni stupern

Jedna se o etapu vzniku pocatkl Sikany. Staci, aby se ve tfidé objevily méné oblibené déti,
,0bétni berdnci", ,Cerné ovce", outsidefi. Staci, aby ucitel castéji vytykal zaku nékteré jeho
slabiny, neschopnost, snizoval jeho autoritu, dotykal se slovné nevhodné jeho osoby. Takové
déti se okamzité dostanou na chvost skupiny a za¢nou zakousSet prvni, sice mirné, pfevadiné
psychické formy nasili. Jsou to rizné legracky, intriky, pomluvy. Ostatni se s nim nebauvi,
odstrkuji jej, povysSuji se nad nim, bavi se na jeho ucet. Takové dité zacinad pfrijimat roli
utlacovaného, odstrkovaného, nedokaze se u¢inné branit. Tento prvni stupen je velice tézko
pozorovatelny. Ucitel by mél mit pro tyto projevy vytfibeny cit a mél by umét rozlisit
skutecny vtip od zlého umyslu. Rodice se vétsSinou o téchto projevech nedozvi, mohou vsak
vypozorovat, Ze se méni chovani ditéte.



Druhy stuperi

Je charakteristicky tim, Ze psychicky natlak prerlstda ve fyzickou agresi, pfitvrzuje se
manipulace s obéti. Agresor v této etapé vstiebdva zazitek, jak chutna moc, jaké uspokojeni
mu pfinasi to, kdyzZ bije, tyrd, ponizuje. Nereaguje-li v tomto stadiu pozitivni jadro skupiny,
tridy, neexistuji-li kamaradské vztahy, zaporny vztah k nasili, pozitivni moralni vlastnosti, pak
dochazi k prolomeni poslednich moralnich zdbran a Sikana se rozjizdi ve vétSim rozsahu.

Treti stupen

Je prakticky rozhodujici. Existuje stale mozZnost vzniku silné pozitivni skupiny, ktera by
oslabila vliv tvoficiho se ,uderného jadra". Pokud tato silnd pozitivni skupina nezasahne, pak
tazeni tyran( prechazi do dalSich fazi. K agresorim se pfidaji dalsi jednotlivci. Cilem tohoto
»uderného jadra" budou stale ti nejslabsi, ti nejnize postaveni.

Ctvrty stuperi

Sikana se rozjizdi v plném rozsahu. Plisobeni agresord je tak silné, Ze jejich normy prejima
celd skupina. Klast odpor v této fazi se jiz neda. | mirni a ukaznéni Zaci se zacinaji chovat
kruté, aktivné se zucastnuji tyrdni spoluzdka. | oni proZivaji pocit uspokojeni z ponizeni,
bolesti a Utrap toho druhého, slabsiho. Délaji to proto, aby oni sami se nestali tim tyranym.
Vliv pedagogl na chovani takové skupiny — tfidy je minimalni, pfipadné zprostfedkovany
pfes ,vadce", ,kinga".

Pdty stuperi

Zpravidla se na zdkladni Skole nestaci vytvofit, je to spiSe zaleZitost véznic, vychovnych
ustavl, pripadné strednich Skol. Jeho charakteristickym znakem je to, Ze agresofi jsou
chapani a uznavani jako ,vldci", ,kingové", ,nadlidi", , otrokari", ,velkoknizata", , ministfi"
apod. Obéti jsou vnimany jako ,podlidi", ,poddani", ,nevolnici", ,otroci". Vlidce tyran(
zaujima vedouci misto, rozhoduje o vSem, co se ve skupiné déje. Nejhorsi je, jestlize je timto
vidcem zak s vybornym prospéchem, ochotné pomahajici pedagogovi, Zak majici podporu
tfidniho ucitele, protozZe ,,on pfece vsechno spolehlivé zafidi". Obét v tomto stadiu utika do
nemoci, ma mnoho absenci, ¢asto i neomluvenych, vyhyba se skole a v nejhorSim pfipadé
konci psychickym zhroucenim nebo pokusem o sebevrazdu.

Typy iniciatora Sikanovani

1. typ

Hruby, primitivni, impulsivni, se silnym energetickym pretlakem, kazenskymi problémy,
narusenym vztahem k autorité, nékdy zapojeny do gangl pachajicich trestnou c¢innost. Vnéjsi
forma Sikanovani: Sikanuje masivné, tvrdé a nelitostné, vyZzaduje absolutni poslusnost,
pouziva Sikanovani cilené k zastraSovani ostatnich. Specifika rodinné vychovy: ¢asty vyskyt
agrese a brutality rodicl. Jako by agresofi nasili vraceli nebo napodobovali.

2. typ
Velmi slusny, kultivovany, narcisticky Slechtény, sevieny, zvySené uzkostny, nékdy ise
sadistickymi tendencemi v sexudlnim smyslu. Vnéjsi forma Sikanovani: nasili a muceni je
cilené a rafinované, déje se spiSe ve skrytu, bez pritomnosti svédkl. Specifika rodinné
vychovy: Casté uplatfiovani dlsledného a narocného pfristupu, nékdy az vojenského drilu bez
lasky.

3. typ



,Srandista”, optimisticky, dobrodruzny, se znacnou sebedlvérou, vymluvny, neztidka
oblibeny a vlivny. Vnéjsi forma Sikanovani: Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich, patrna
snaha vypichnout "humorné" a ‘"zabavné" stranky. Specifika rodinné vychovy:
nezaznamenana zadna specifika. Pouze v obecnéjsi rodiné je pritomna citova subdeprivace
a absence duchovnich a mravnich hodnot v rodiné.

Postup pedagogt pfi odhaleni ¢i podezieni na Sikanu:

V ptipadé podezieni na vyskyt Sikany, nebo ziskdni takové informace, je kazidy z pedagogl
povinen nahlasit jej ¢clendm vychovné-poradenskému tymu Skoly. Tento tym povede Setreni.

Postup pfi reSeni pocatecni Sikany

Vychovna komise: RS (Feditelka 3koly), SMP (3kolni metodik prevence), VP (vychovny
poradce), TU (tfidni ucitel), pfipadné externi pracovnik — OSPOD (Organ socidlné pravni
ochrany ditéte), PPP Mélnik

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili, a s obéti/obétmi.

e NEZPOCHYBNOVAT VYPOVEDI!
e S OBETi HOVORIT MIMO TRiDU!
e OSTATNi O ROZHOVORU NESMIi VEDET!
e NEKONFROTOVAT OBET A AGRESORA!!!

Zodp.: TU, SMP

Konzultovat podezieni s ostatnimi vyucujicimi.

Zodp.: RS, TU

2. Nalezeni vhodnych svédk.
e ZAKY SYMPATIZUJICI S OBETI, JEJi KAMARADY, NEBO JI ALESPON NEODMITAJICI
e ZAKY NEZAVISLE NA AGRESORECH
e ZAKY NEPRIJIMAJICi NORMY SIKANOVANI
Zodp.: TU

3. Individualni, pripadné konfrontacni rozhovory se svédky.
Zodp.: TU, SMP, VP
e VEST INDIVIDUALNi ROZHOVORY!!
e PRESNE ZAZNAMENAT ODPOVEDI!!
e ORGANIZOVAT ROZHOVORY BEZ VEDOMIi OSTATNICH ZAKU

e Kdo je obét?

e Kdo je agresor?

e Kdy a kde k Sikané dochazi?

e Jakou formou?

e Jak dlouho a jak ¢asto trva?

e Proc¢ X ublizovali?

e Jaky trest/opatfeni navrhujes?

e Proc?

e Jak Ize nasili v budoucnu zabranit?



4. Zajisténi ochrany obéti.
e ZVYSIT DOZOR. V ZAVAZNEM PRIPADE PONECHAT ZAKA DOMA.
Zodp.: RS

5. Informovat pedagogicky sbor.
Zodp.: RS

Navrh skaly vychovnych opatreni:

e Domluva TU, informace rodi¢im

e Napomenuti a ditka TU

e Ditka RS

e SniZend zndmka z chovdni

e Podminecné vylouceni a vylouceni ze studia

e Doporuceni rodicum zainteresovanych Zdku vyhledat odbornou pomoc (PPP,
SVP)

e Vychovnd opatreni v mimorddnych pripadech — doporuceni rodi¢im umistit Zdka
do pobytového oddéleni SVP

e Ndvrh OSPOD k zahdjeni Fizeni o narizeni predbézného opatreni ¢i ustavni
vychovy

6. Rozhovor s agresorem/agresory, pripadné konfrontace s nim/s nimi
Zodp.: vychovna komise
e VZDY POSLEDNi KROK VE VYSETROVANI!!!
e V PRIPADE ViCE AGRESORU HOVORIT S NIMI INDIVIDUALNE
e JE NUTNA DOBRA PRiPRAVA!

7. Schuzka vychovné komise.
e Spolec¢né setkani se zakem — agresorem a jeho rodici (nutnd pritomnost obou
rodica)
e Rozhodovani o vychovnych opatrenich

Posloupnost jednani:
e Seznameni rodicl s problémem
e Postupné vyjadreni vSech pedagogl
e Vyjadreni zaka
e \Vyjadreni rodic
e Rozhodovani komise za zavienymi dvermi
e Seznameni rodic¢u a zaka s rozhodnutim komise

8. Individudlni setkani s rodici obéti.
Zodp.: vychovna komise

e PROBEHNE PO VYSETRENi UDALOSTI!
e Ukolem je informovat o zjisténich a zavérech $koly.

9. Prace s celou tfidou — zména vztah( ve tfidé ve spolupraci s profesionaly.
Zodp.: TU, SMP



10. Informovat ostatni tfidy, aby nedoslo ke zkresleni informaci, vice se zaméf¥it na praci
s tridnimi kolektivy.
Zodp.: RS, TU

Postup pfi vybuchu brutalniho skupinového nasili vici obéti, tzv. ,Skolni
lyncovani”

1. PREKONAT VLASTNI SOK, ZASTAVIT NASILI!!
Zodp.: osloveny pedagog

2. ZALARMOVAT PEDAGOGY NA POSCHODI, DOMLUVA NA SPOLUPRACI.
NENECHAT STUDENTY BEZ DOZORU.
OKAMZITE INFORMOVAT REDITELKU SKOLY.

3. ZABRANIT DOMLUVE NA KRIVE SKUPINOVE VYPOVEDI.
REDITELKA SKOLY POVERI NEKTEREHO PEDAGOGA PRUBEZNYM HLIDANIM CELE TRIDY, VE
KTERE K ,,LYNCOVANI“ DOSLO.

4. Pokracovat v pomoci a podpore obéti.

vvvvvv

VOLAT 155
informovat rodice obéti a OSPOD
Zodp.: RS

Obét neprojevuje znamky zranéni

poskytnuti podplirné péce Zodp.: SMP, VP
zabezpedeni Iékarské prohlidky Zodp.: RS
informovani rodi¢d, OSPOD Zodp.: RS
zprostiedkovani psychoterapeutické pomoci Zodp.: SMP, $kolni psycholog
5. Nahlaseni Policii CR tel.: 158; 974 876 329 (Sluzba kriminalni

policie a vySetfovani)

6. PROMLUVIT SE VSEMI ZAKY TRIDY V DEN PROVALENI SIKANY!!

Nasledujici postup — viz Postup pfi pocatecni Sikané



Sikana a paragrafy
Podle JUDr. PhDr. Oldficha Chodéry je pojem Sikana v pravni praxi pouzivan jako synonymum
pro ,umysiné jedndni, které je namifeno proti jinému subjektu a které Utoci na jeho
distojnost". Neni dulezité, zda k nému dochazi slovnimi utoky, fyzickou formou nebo
hrozbou nasili. Rozhodujici je, kdy se tak déje umysiné. Dale musi byt splnény tyto podminky:
e pachatel se dopustil jednani, které splfiuje znaky konkrétniho trestného cinu
e musi byt prokazan umysl pachatele dopustit se takového jednani a mira spolecenské
e nebezpecnosti jeho jedndni dosahuje intenzity uvedené v zakoné.

U trestnych ¢inQ, jejichz podstatou byla Sikana, Ize proto predpokladat, Ze pravé s ohledem
na rozsifujici se pfipady podobnych jedndni bude skutek jako trestny &in povazovan. Sikana
byva nejcastéji postihovana podle ustanoveni trestniho zdkona a to jako:

e trestny ¢in omezovani osobni svobody (podle § 231)

e trestny ¢in vydirani (podle § 235)

e trestny Cin utisku (podle § 237)

e trestny Cin loupeZe (podle § 234)

e trestny ¢in ubliZzeni na zdravi (podle § 221)

e trestny Cin poSkozovani cizi véci (podle § 257)

e trestny Cin znasilnéni (podle § 241), ¢i pohlavniho zneuZivani (podle § 242).
K tomu, aby byl pachatel postizen, musi byt starsi 15 let (15-18 let mladistvi). Déti mladsi 15
let trestné odpovédné nejsou, jsou vSak predany do péce orgdnu socidlné — pravni ochrany,
pfipadné mohou byt postiZeni jejich rodice. Nezletilému pachateli je mozné nafidit Ustavni
vychovu, miZe nad nim byt stanoveny dohled. Pokud jde o trestni sazby, je v pfipadé Sikany
mozny i jednocinny skutek, tzn., Ze jedno jednani mGze byt kvalifikovano jako vice trestnych
¢in0. Pokud k Sikanovani doslo v prabéhu vyucovani, nese plnou odpovédnost 3kola.
Prokaze-li se zanedbani feditele Skoly nebo nékterého pedagoga, muZe byt pravné nebo
pracovnépravné potrestan. Na Skolském zafizeni Ize v opravnénych pripadech poZzadovat
i ndhradu Skody vzniklé v dusledku Sikany. A to jak nahradu na vécech, tak na zdravi, véetné
zplUsobené psychické Ujmy. Pokud dité v dusledku Sikany nemohlo napf. dochazet do Skoly
(vyssi stupen Sikany), nese Skolské zafizeni odpovédnost i za Skody vzniklé rodicim ditéte
v dUsledku napf. uvolnéni ze zaméstnani, zajisténi hlidani ditéte, zajisténi doprovodu do a ze
Skoly apod.

KYBERSIKANA

Rozpoznat kyberSikanu je obtiznéjsi, nez tomu je u klasické Sikany. Pravé ona specifika
uvedena vyse vyrazné ztéZuji moznost odhaleni kybersikany. | pfesto si je mozné na chovani
zakd vSimnout znak, které nasvédcuji tomu, Zze by mohli byt aktéry kybersikany. Vhodné je
pozorovat chovani ditéte ve Skole, hlavné o prestavkach, i doma. Lze zachytit varovné
signaly, pfimé (chovani okoli vici ditéti) a nepfimé (chovani nebo vzhled ditéte) ukazatele
pritomnosti Sikany ve tridé.

Nepfimi ukazatelé kybersikany/obéti:
e dité nahle pfestane pouzivat pocitac
e Casto méni chovani a nalady
e pred cestou do skoly trpi bolestmi bficha nebo hlavy
e je nervdzni nebo nejisté pfi ¢teni e-mailll nebo SMS zprdv v mobilu
e nechce/boji se chodit do Skoly nebo viibec mezi lidi
e jerozcilené, expresivni nebo frustrované pti odchodu od pocitace



e vyhyba se rozhovoru o tom, co déla na pocitaci
e stane se nepfirozené uzaviené v(i¢i kamaradim nebo rodiné
e chodi ,za skolu”

e zhorsi se jeho prospéch ve Skole

e pobyva v blizkosti uciteld

e vystupuje ustrasené

e md smutnou naladu

e je apatické, nékdy naopak nezvykle agresivni

e ztratilo zajem o uceni

e ma poruchy soustfedéni

e vraci se ze Skoly pozdé

e Spatné usind, ma nocni mary

Nepfimi ukazatelé kybersikany/agresora:
e rychle vypind monitor nebo zavira programy v pocitaci, kdyz se pfibliZite
e travi u pocitace dlouhé hodiny v noci
e jerozcilené, pokud nemuze necekané pouzit pocitac
e prehnané se u pocitace sméje
e vyhyba se hovorlim o tom, co na pocitaci vlastné déla
e pouziva nékolik online uctl nebo adres, které ani nejsou jeho
e pokud se nesvéri samo, mél by se rodic ptat
e ve Skole mohou byt podezielé sméjici se hloucky Zaka kolem pocitace

PFimi ukazatelé (chovani okoli vuci ditéti):
e Umyslné poniZovani
e hrubé Zertovani a zesmésnovani
e nadavky
e neustdlé kritizovani a zpochybriovani
e poskozovani a krddeze osobnich véci
e poskozovani odévu
e vysméch
e pohrdani

Jak ma skola postupovat pri odhaleni kybersikany?

Postup je v zakladech stejny jako pfi zjisténi klasické Sikany, takZze pro struénost odkazujeme
na Metodicky pokyn MSMT z roku 2016 k prevenci a fedeni $ikanovani mezi zaky $kol
a Skolskych zafizeni. NiZe jsou uvedena doporuceni, které se vztahuji ke kybersikané v jeji
odlisnosti od klasické Sikany.

OBRANA PRI UTOCICH
e UKONCETE KOMUNIKACI
e BLOKUITE UTOCNIKA
e OZNAMTE UTOK, PORADTE SE S NEKYM BLiZKYM, KDO VAM MUZE POMOCI
e UCHOVEITE DUKAZY

Dalsi mozné kroky
e \Vyhledejte pomoc psychologa, zamérte se na trénink asertivity



e Nebudte nevSimavi (pro svédky a okoli)
e Podporte obéti (pro svédky a okoli)

DOPORUCENI PRO UCITELE

Jednotlivé postupné kroky odpovidaji postupu pfi feSeni pocatecni Sikany.

e Dikladné vysetiete vsechny incidenty, abyste mohli v pfipadé nutnosti kazerisky
postihnout ty Zaky, ktefi se kybersikana opravdu dopustili.

e Zajistéte si podporu a pomoc externiho pracovnika (Policie CR).

e Pokud mdte podezreni, Ze byl spdachdn trestny ¢&in, obratte se na OSPOD.

e Po identifikaci agresora/i zvolte Feseni odpovidajici prohfesku a disledkiim, které
zpusobil/i .

e Informujte rodice kyberagresora na jedndni vychovné komise, Ze chovani jeho ditéte
je brdno vazné a nebude tolerovano.

e Poucte rodice o tom, Ze mohou kontaktovat prdavnika.

e V pFipadé kybersikany pomoci mobilniho telefonu kontaktujte mobilniho operdtora.

e Ponechdvejte si vsechny dikazy kybersikany (snimky obrazovky, zpravy, zdznamy
apod.).

e Kontaktujte a spolupracujte s MySpace, Facebookem nebo jakymkoli jinym
webovym prostiedim.

Dalsi mozné kroky

e Poproste o radu ostatni Skoly, jak ony v minulosti fesily podobné pfipady.

e PouZivejte kreativni strategie neformadlnich feSeni, obzvlasté v pfipadech méné
zavaznych forem kybersikany, které nevyustily do zdvainé Ujmy obéti. Napfiklad
mUzete od studentl pozadovat, aby vytvorili plakaty proti kybersikané a vyvésili je po
Skole. Od starsich studentl mlzete pozadovat, aby pfipravili pro mladsi studenty
stru¢nou prednasku o dllezitosti zodpovédného pouzivani modernich technologii. Je
dilezité odsoudit kybersikanu— poslat zpravu zbytku skoly, Ze Sikana v jakékoli formé
je nemoralni, Spatna.

ZASKOLACTVI

Zaskolactvi je poruchou chovani, ktera byva Casto spojovana s negativnim postojem ke Skole,
s nepfijetim normy pozitivni hodnoty vzdélani, ale mize byt také projevem Sikany nebo
reakci na neprospéch. V nékterych pripadech jej Ize charakterizovat jako komplex obranného
jednani s cilem vyhnout se nepfijemnosti, kterd je dana konfrontaci neldspésného ditéte
s |épe prospivajicimi zdky nebo pozadavky ucitele na praci ditéte nebo oéekdvanou reakci
rodi¢l na Spatny prospéch. Pti hodnoceni zaskolactvi je velmi dullezité zjistit pricinu, kterd
dité k uatéku ze skoly vede, a jaky ma dité postoj ke Skole. Poruchou chovani neni
klasifikovano zaskolactvi, které je uskutecnovano na zdkladé strachu ze Sikany nebo
vyplyvajici ze Skolni fobie. Dllezitym faktorem je cetnost zaskolactvi, jeho planovitost
a zpUsob provedeni.

Kategorie zaskolactvi

1. Pravé zaskolactvi - Zak se jednoduse ve Skole neukazuje, ale jeho rodice si mysli, Zze do
Skoly chodi (Kyriacou, 2003, s 45).



2. Zaskolactvi s védomim rodicl - zak do Skoly nechodi, ale rodi¢e jsou o tom informovani
a také védi, e k tomu nema Zadny opravnény ddvod. Z4k napfiklad stravil jeden den tim, 7e
s néc¢im pomahal rodicim v praci nebo se doma staral o nékoho nemocného. Néktefi rodice
nechdvaji doma dité sami (Kyriacou, 2003, s 45).

3. Zaskolactvi s klamanim rodicl - existuji Zaci, ktefi dokazou presvédcit své rodice, Ze je jim
tak Spatné, Ze nemohou jit do skoly, i kdyz se ve skutecnosti docela citi docela dobfe. Rodic
pak napiSe zakovi omluvenku z dlivodu zdravotnich potizi. Tuto kategorii byva ¢asto obtizné
rozliSit od zaskolactvi s védomim rodicl. Pro nékteré rodice je stru¢né prohlaseni o tom, zZe
ditéti neni moc dobre, dostate¢né k tomu, aby omluvenku napsali, ¢asto jsou dokonce
s ditétem a ve skutecnosti ani podvedeni nejsou (Kyriacou, 2003, s 45).

4. Utéky ze 8koly - k tomuto druhu zagkolactvi (nékdy se mu Fika ,interni zagkolactvi“) patii
pripady, kdy Zaci do Skoly chodi, nechaji si zapsat pfitomnost, béhem dne pak ale na hodinu
nebo dvé odejdou; pfitom nékdy zlstdvaji v prostorach skoly, jindy odejdou na kratkou dobu
pry¢ (Kyriacou, 2003, s 45).

5. Odmitani Skoly - tato kategorie se tykd Zakud, kterym predstava Skolni dochazky Ccini
psychické potize. Patfi sem poruchy pramenici z problémU ve skole, napfiklad z pocitu, Ze
uceni je moc tézké, strach, Ze zak bude Sikanovan, skolni fobie nebo deprese. V takovém
pfipadé se Zak zkratka tak boji predstavy, Ze by mél jit do Skoly, Ze rodice mohou sotva
udélat néco pro to, aby ho presvédcili o opaku, a na misté bude urcity typ odborné
intervence. Hranice mezi Zaky, ktefi jsou doopravdy psychicky naruseni, a Zaky, ktefi
jednoduse do Skoly chodit nechtéji a jejichZ rodice nejsou schopni je k tomu pfimét, je i zde
nejednoznacna (Kyriacou, 2003, s 45)

Pric¢iny zaskolactvi a jak jim predchazet

Existuje cela fada pficin zaskolactvi. Ty mohou byt propojeny s kategoriemi zaskolactvi, které
jsou uvedeny vyse. Jednou z pficin zaskolactvi byva pravé negativni vztah ke Skole, zdk nema
ke vzdélani pozitivni vztah. Tento negativni vztah ke Skole si zdk mizZe vybudovat rovnéz na
zakladé Spatného prospéchu. V nékterych pripadech se Zaka dotyka také negativni
hodnoceni jeho vykonl ucitelem, tento projev jednani muZe oznacit jako komplex
ochranného jedndani. Mnohdy se stava, Zze zak prestane dochazet pouze na jeden konkrétni
pfedmét vyuky nebo na predméty podobného zaméreni, ve kterych se mu nedafi. Ucitel by
mél hodnotit Zdka s ohledem na jeho psychiku a vazit slova pti jeho hodnoceni. Rovnéz by
u takového zdka mél zjistit jeho kladné stranky a dovednosti a ty se v Zakovi snazit rozvijet.
Rodice by se méli pokusit zajistit doucovani v predmétu, ve kterém se zakovi nedari. Dalsi
pricinou zaskolactvi mdze byt strach ze $ikany. Zak se pak boji do $koly dochézet, aby nebyl
Sikanovan. Vzhledem k tomu, Ze Sikana mulze zanechat velmi vainé psychické problémy,
které si obét Sikanovani nese do dalsiho Zivota, jedna se o velmi vazny divod k zaskolactvi.
Pfi zjisténi tohoto pripadu je nutné Sikanu radné vysettit a podniknout veskerd opatreni
k jejimu vymyceni. Zvoleni $patného studijniho sméru mize s sebou rovnéz prinést chut zaka
zacdit chodit za Skolu. Vyuka na skole, ktera jej nijak neuspokojuje, se stava nécim ,otravnym®
a pro néj nezajimavym. Témto dlvodim je mozZno predejit pfi vybéru studijniho sméru
komunikaci mezi rodi¢éem, Zzakem a vychovnym poradcem. Mnohdy se totiz pfedstavy rodice
a jejich ditéte o budoucim povolani znacné lisi. Lenost jako by sem nepatfila, ale prece jen
ma mezi zaskoldctvim velké zastoupeni. Zak se rano vzbudi a do gkoly se mu prosté nechce
jit, a tak do ni neodejde. Ve vétsiné pripadli mu pak rodice napisi omluvenku pro nevolnost
nebo z rodinnych dlvodu. Rodic¢e by méli velmi zvazit, zda se opravdu vyskytla situace, kdy je



potreba dité ze Skoly omluvit. Velmi oblibenou pfi¢inou zaskolactvi jsou kamaradi a party, jez
maji v dobé& dospivani na adolescenta vétsi vliv nez jeho rodice. Skolni prostiedi se pak stava
pro zaka méné atraktivni nez prostfedi obchodniho stfediska nebo prostfedi restaurace.
Rodinné problémy byvaji rovnéz spoustééem zaskolactvi, nebot Zak mizZe byt jejich vlivem
vystaven neustdlému tlaku a stresu, kterému se snazi néjak uniknout. V pfipadé reseni
néjaké vainé rodinné situace by si méli rodice uvédomit, Ze jejich dité se do této situace
nedostalo samo, ale naopak bylo této situaci nedobrovolné vystaveno. A tak jednat s velkym
ohledem na své dité. Na tuto zdsadu zapomina velmi mnoho rodi¢d. V podstaté kazdy typ
zaskolactvi se stava pro Zaka potenciondlnim nebezpecim, nebot najednou vznikne docela
velky ¢asovy prostor, ktery je potfeba néjak vyplnit. Zde se pak nabizi moznosti, jako jsou
konzumace alkoholu, gambling, drogy nebo pachani drobné delikvence, jako jsou napf.
kradeZze nebo graffiti. Z téchto davodl by mélo byt zaskolactvi odhaleno a zjisténa jeho
pfic¢ina, ktera by méla byt odstranéna.

Reseni zaskolactvi

Kontakt s ditétem:
e enutné komunikovat pratelsky, bez hodnoceni a odsuzovani
e ehovorit zasadné o konkrétnim chovani, bez ndlepkovani ditéte
e enezjistovat vécnou stranku problému, ale jak ho dité prozivalo
e ezajimat se, jak svoje chovani vidi s odstupem, co si o ném mysli ted’
e espolecné hledat cesty k ndpravé
e ema-li dité dobrou vili chovat se lépe, pfipravit mu pro to podminky v rodiné i
ve skole /tato dobra vile nesmi byt promarnéna/

Rodice:
e eyyjadrit porozuméni jejich emocim
e eyést je v komunikaci k oddélovani osobnosti ditéte od jeho konkrétniho
chovani
e epfeznackovdvat chovani k ditéti (zpisob komunikace méni vnitfni postoj)
e evést k porozuméni motivaci chovani ditéte
e esoustredit se na to, co rodice mohou nebo dokonce musi udélat ke zlepseni
situace
e ena konci rozhovoru vzdy shrnout, co bylo dohodnuto
e edohodnout se na nasledném sezeni k reflexi, jak dohodnuta opatfeni funguji
pripadné k hledani dalSich mozZnosti
Ucitelé:

e ezpusob komunikace o ditéti shodny jako pfi komunikaci s rodici

e evysvétlovat motivaci chovani ditéte v souvislosti s rodinnym prostiedim a
vychovnym pfistupem rodicu, aby ucitel mohl chovani ditéte hloubéji chapat

e evést k dlouhodobé podpore ditéte, které ma snahu zlepsit svoje chovani,
nebrat to jako samozifejmost, ale ocenovat, povzbuzovat

Doporucené postupy pro ucitele:

1. Cim dFive je zaskolactvi odhaleno, tim lépe pro dité. Pfi hleddni pficin si udélat dostatek ¢asu pro
analyzu pfipadu, spojit se s rodici, pfipadné psychologem.

2. Je-li zaskolactvi dlisledkem neunosné Skolni situace, navodit zménu. Naplanovat dlouhodoba
opatteni, aby se situace neopakovala.



3. Rozmaha-li se zaskolactvi ve velkém a mdme-li podezieni a na hrozbu zavislosti, spolupracovat
s pedagogicko-psychologickou poradnou.

4. Ucit se v tridnim kolektivu vycist, jaké postaveni ma problémovy Zak. Boji-li se ucitelim nebo
rodicim svéfit, predat ho do péce psychologa.

5. Pomoci ditéti pfi navratu do tfidy. Doprovodit ho pfi prvnim vstupu do kolektivu. Nemluvit o tom.
K vyfeSenému pfipadu se jiz nevracet a neprojevovat ned(véru. Domluvit se s rodi¢i na tésném
kontaktu, aby bylo pfipadné dalsi zaskolactvi v€as odhaleno.

6. Ucitel se musi zamyslet nad vlastnimi pocity ve vztahu k problémovému zakovi. Mél by smazat
vSechny predchozi Spatné zkusenosti s nim, zbavit se predsudk( a postavit vSechny Zaky na stejnou
,startovni ¢aru”.

7. O neomluvené i zvysené omluvené nepfitomnosti Zaku informuje tfidni ucitel
vychovného poradce, ktery tyto Udaje vyhodnocuje. Pfi zvysené omluvené nepfitomnost
provéfuje jeji vérohodnost.

8. Neomluvenou nepfitomnost do souctu 10 vyucovacich hodin fesi se zakonnym zastupcem
zaka tridni ucitel formou pohovoru, na ktery je zdkonny zdstupce pozvan doporuc¢enym
dopisem. Projednd dlvod nepfitomnosti Zaka, zplsob omlouvani jeho nepfitomnosti,
upozorni na povinnost stanovenou zakonem a seznami zakonného zastupce s moznymi
dUsledky v pfipadé narlGstu neomluvené absence. O pohovoru provede zapis, do néhoz
uvede zpUsob napravy dohodnuty se zakonnym zdstupcem. Zakonny zastupce zapis podepise
a obdrzi kopii. Odmitnuti ¢i pfevzeti zapisu se do zapisu zaznamendva.

9. Pokud ma zdk vic nez 10 neomluvenych hodin, svoldva reditel Skoly Skolni vychovnou
komisi. Podle zdvaznosti absence Zaka se ji Ucastni: feditel Skoly, zakonny zastupce, tfidni
ucitel, vychovny poradce, zdstupce orgdnu socidlné-pravni ochrany déti, skolni metodik
prevence, zastupce rady Skoly, popf. dalsi odbornici. O pribéhu a zavérech jednani se
provede zapis, ktery zucastnéni podepisi. Neucast nebo odmitnuti podpisu zakonnymi
zastupci se v zdpise zaznamendavaji. Kazdy ucastnik jednani obdrzi kopii zapisu.

Pokud Zak porusi povinnosti stanovené Skolnim fadem, lze mu podle zdvaznosti tohoto
provinéni ulozit napomenuti tfidniho ucitele, ditku tfidniho ucitele nebo dltku reditele.
Pravidla pro jejich ukladani stanovi Skolni fad. (Tato opatieni zpravidla predchazeji pred
snizenim stupné z chovani.)

V zajmu zjistovani priciny zaskolactvi zdka a jejiho odstranéni mizZe reditelka Skoly pozadat
o spolupréci odborniky z oblasti pedagogicko-psychologického poradenstvi, popf. organy
socialné-pravni ochrany déti.

10. V ptipadé, Ze neomluvend neptitomnost Zzaka presahne 25 hodin, zasilad skola ozndmeni
o zanedbani Skolni dochazky s nalezitou dokumentaci (napf. kopii pisemného pozvani
zakonnych zastupcld Zdka k navstévé skoly, kopii zapisu z pohovoru, pisemné vyjadreni
vychovného poradce, kopii pisemného pozvani zakonnych zastupcld zaka na vychovnou
komisi, kopii zapisu o jednani vychovné komise atp.) organu socialné-prdvni ochrany déti
Méstského ufadu Mélnik. V ramci socidlné-pravni ochrany se détmi a mladistvymi
s opakovanymi poruchami zavainého rdzu zabyvaji kuratofi pro déti a mladez (OSPOD
Meélnik, Mgr. Jaroslava Brabcovd, 315 635 318).

Prevence zaskolactvi

Dle metodického pokynu k jednotnému postupu pfi uvoliovdni a omlouvani Zzaku
z vyuéovani, prevenci a postihu zaskolactvi se na prevenci zaskolactvi podili tfidni ucitel,
vychovny poradce a Skolni metodik prevence spolu s ostatnimi uditeli a zdkonnymi zastupci



Zaka. Soucasti prevence je pravidelné zpracovavani dokumentace o absenci zaku, spoluprace
se zakonnymi zdastupci Zaka, v¢asnd odhaleni pficin zadskolactvi zakd a pfijeti prislusnych
opatfeni, provadéni vychovnych rozhovor( se Zaky, spoluprdce se Skolnim psychologem
a institucemi pedagogicko-psychologického poradenstvi, konani vychovnych komisi ve skole,
spoluprdce s organy socidlné pravni ochrany déti apod.

HAZARDNI HRANI

Jako hazardni hrani ¢i hraéstvi lze oznadit jakékoliv jedndni, které vyZzaduje nevratné
investice (penize nebo jinou hodnotu) s vidinou zisku zaloZzeného na ndhodé nebo nejistém
vysledku. Soucdsti tohoto chovani je pfedstava rychlého ziskani penéz nebo jinych hmotnych
vyher a nastaveni pravidel hazardnich her tak, Ze jsou z dlouhodobého hlediska nevyhodné
pro sazejici a vytvareji bludny kruh.

Pomérné novym a cCastym jevem u mladych lidi je on-line hazardni hra. Jde o hrani
prostfednictvim internetu pomoci pocitace, tabletu, mobilniho telefonu ¢i digitalni televize.
On-line hrani je nebezpecné zejména proto, Ze mlze byt provozovano dlouhou dobu velmi
skryté, je takrka vSude dostupné, manipuluje se pouze s virtualnimi penézi. Dal$im rizikem je
pouze formalni kontrola minimdlniho véku 18 let (napftiklad kliknuti na prohlaseni typu:
»ANno, je mi vice nez 18 let”).

Ve Skolnim prostfedi se Ize nejcastéji setkat s drobnym neorganizovanym hranim — jde o
vSsechny formy hry o penize, jiné statky i protisluzby, které probihaji po domluvé mezi
jednotlivci ¢i v parté a fidi se specifickymi domluvenymi pravidly. Nejcastéji se jedna o
karetni hry, jako je marias, poker ¢i oko, dale pak o kostkové hry nebo o castecné
dovednostni hru &ara. Zaci se dale napiiklad mohou i sazet, zda nastane & nenastane néjaka
uddlost.

Skodlivé (téz problémové) hraéstvi Ize charakterizovat jako jakykoliv druh opakovaného
hrani hazardnich her jedincem, které zpUsobuje nebo zhorsuje negativni dusledky, jako jsou
financni problémy a dluhy, rozvoj zavislosti, problémy ve vztazich, ale i problémy fyzického
a dusevniho zdravi. Negativni disledky proZivd také socialni okoli hrace. Skodlivé
(problémové) hracstvi byva také oznacovano jako nutkavé anebo nezodpovédné hracstvi.
Za skodlivé mlizeme povazovat i jakékoliv hazardni hrani u déti a mladistvych, a to nejen
proto, ze je do 18 let véku zakonem zakazané, ale zejména proto, Ze zdavislost se u déti
a mladistvych rozviji velmi rychle a mize mit vazné dasledky pro rozvoj jejich osobnosti.

U déti a dospivajicich bude patologicka forma hazardu nejspiSe diagnostikovana jako jina
forma poruchy chovani F 91.8 (musi ovSem jit o opakované projevy po dobu minimalné
6 mésictli). Tuto diagnostiku provadi psychiatr.

Mozné ptiznaky hazardniho hrani u Zaka a souvisejici problémy

Pfiznaky se mohou projevovat na vSech rovindch bio-psycho-socidlniho modelu. Jde
konkrétné napriklad o nasledujici priznaky: chlubeni se hrou a vyhrami, pouzivani hracského
slangu, Ihani, utraceni penéz, zaskolactvi, zmény nalad, vybusnost, popudlivost, stranéni se
kolektivu, samotarstvi, uzavienost, nizkd sebedlvéra, myslenky na hru, ztrdta zajmu
o koni¢ky, problémy doma i ve vztazich a v kolektivu, zhorSeni prospéchu, krddeze doma
a ve Skole, psychosomatické projevy, deprese, Uzkost, suicididlni (sebevrazedné) myslenky
a tendence, uzivani ndvykovych latek, zavislost na hrani pocitatovych her a na internetu,
rand zkuSenost s hazardni hrou, potiZze s adaptaci a pravidly, dluhy, finanéni problémy,
trestna ¢innost atp.



Prevence hazardniho hrani ve skole:

vytvareni prilezitosti pro efektivni traveni volného ¢asu,

v€asna diagnostika a intervence,

rozhodny a jasné proklamovany postoj Skoly jako instituce, kterd hazardni hru
netoleruje a ¢ini vtomto ohledu konkrétni preventivni opatreni,

ucinné blokovat hazardni servery na své internetové siti (pocitacové ucebny, wifi).

Specificka prevence hazardniho hrani:

zvyseni informovanosti zakll o povaze a rizicich hazardniho hrani, véetné korekce
chybnych informaci a mylnych presvédceni o hazardni hie,

odhalovani matematickych a statistickych principd sazek,

budovani finanéni gramotnosti Zak(, kterd obnasi i problematiku dluhovych pasti,
hospodareni s domacim rozpoctem Ci bezpecnosti pti vedeni ucta,

propojovani tématu hazardniho hrani i stématy jinych zavislosti, zejména pak
s internetovou zavislosti a uzivdnim navykovych latek,

informovanost zakll o tom, na koho se v pfipadé problém0 s hazardni hrou mohou
obratit o pomoc (SMP, $kolni psycholog, Linka bezpeéi tel. 116 111 — nonstop, Linka
dvéry RIAPS tel. nonstop 222 580 697).

Vseobecna nespecificka prevence:

aktivity zamérené na podporu rozvoje osobnosti, zvladacich strategii, sebeduvéry,
komunikace, zdravého zZivotniho stylu,
zapojeni do volnocasovych aktivit.

Postup pedagoga:

identifikace Zaka, ktery ma sdanou problematikou problém na zakladé indicii
popsanych vyse,

velmi citlivé postupovat a s Zdkem na toto téma navazat kontakt,

k Zakovi pFistupovat citlivé, nestigmatizovat ho,

nabidka adekvatni pomoci s odkazy na dané odborné sluzby (SMP),

spoluprace s vedenim skoly a predevsim rodi¢i/zakonnymi zastupci Zaka.

Otazky na zjisténi hloubky problému

1) Patfi sazeni ¢i hrani k tvym zdlibdm?

2) Je to zabava, nebo nékdy otrava?

3) M{zes$ mi o tom néco povédét?

(Jackson, Goode, Smith, Anderson, & Thomas, 2006)

Nasledujici dvé otazky mohou byt téz uzitecné jako rychly screening problém( s hazardni

hrou:

1) Uz jsi mél nékdy pocit, Ze je tfeba vsadit vice penéz?

2) Uz jsi nékdy lhal svym blizkym o tom, kolik jsi prohral?

Kladna odpovéd na jednu nebo obé otazky mizZe naznacovat zasadni problém (Johnson
et al., 1997).



Kdy, koho a v jakém pripadé vyrozumét

V pfipadé podezreni, Ze se nezletily Zak vénuje hazardnimu hrani, tfidni ucitel v prvni fadé
informuje rodic¢e Zaka pfi osobnim setkani. Podporu v této situaci mu poskytnou pracovnici
Skolniho poradenského pracovisté (Skolni metodik prevence, vychovny poradce ¢i Skolni
psycholog).

Pokud rodi¢e odmitaji spolupracovat s pracovnikem Skoly, je Skola opradvnéna vyrozumét
obecni urad, tedy socidlniho pracovnika z orgdnu socialné pravni ochrany déti (OSPOD).
V pfipadé vainého ¢i odlivodnéného podezieni zdkon dokonce urcuje skolskému zafizeni
za povinnost nahlasit tuto skute¢nost OSPOD.

V pfipadé nutnosti navazné intervence pro Zzaka ci tfidni kolektiv je moziné se obratit
na oblastniho metodika prevence z pedagogicko-psychologické poradny, ktery muze
poskytnout metodickou pomoc ¢i Skolu pripadné osobné navstivit.

Pokud m3 ucitel divodné podezieni, Ze byl v souvislosti s hazardnim hranim spachdn trestny
¢in (kradeZ, podvod, ublizeni na zdravi atp.), informuje o této situaci reditelku Skoly
a v koordinaci s pracovniky skolniho poradenského pracovisté zvoli vhodny postup vysetreni
udalosti. O tomto postupu vyhotovi pisemny zapis. Skola ma ze zadkona povinnost se
v pfipadé spachani trestného cinu (¢i podezieni na spdchani) obratit na organy cinné
v trestnim Fizeni, tj. Policii CR.

V pfipadé, Ze se jedna o Zzaka (studenta) starSiho 18 let, tedy plnoletého, i zde maji rodice,
ktefi k nému maji vyZivovaci povinnost a se kterymi Zak (student) Zije ve spolecné
domadcnosti, pravo znat jeho prospéch a vse tykajici se jeho studia. V pripadé zjisténi
problému u zletilych je také namisté apelovat na feSeni problému jimi samotnymi
a odkazovat je na specializované adiktologické sluzby a poradny.

ZAVER

S timto dokumentem budou sezndmeni vsichni zaméstnanci Skoly a bude pfistupny
i na webovych strankach skoly. Krizovy plan bude doplfiovan ¢i obménovan v pfipadé vyskytu
nebo zvyseni urcitého rizikového chovani na skole.

LITERATURA

CAP, J., MARES, J., Psychologie pro ucitele, Praha: Portél, 2001. 655 s.

KYRIACOU, CH., Reseni vychovnych problémdi ve skole. 1. vyd. Praha: Portal, 2005. 152 s.
ISBN 80-7178-945-3

POKORNA, V., Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovdni. 3. vyd. Praha: Portal,
2001. 330 s. ISBN 80-7178-570-9

VAGNEROVA, M., Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy. 1. vyd. Praha:
Karolinum, 2005. 430 s. ISBN 80-246-1074-4

www.poradenskecentrum.cz
wWww.e-bezpeci.cz
www.spolecnekbezpeci.cz

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-
pokyny



http://www.spolecnekbezpeci.cz/
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

