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Zaměření programu 
 

• výchova ke zdravému životnímu stylu 
• posilování zdravého sebevědomí a rozvoj osobnosti 
• prevence SPJ – zejm. kouření 
• zlepšování třídního klimatu 

 
Cílová skupina 
 
Všichni studenti školy, tj. 456 studentů, z toho 120 žáků nižšího gymnázia.  
 
 
Průběh realizace MPP                            2009 - 2010 
 
Aktivity pro žáky : 
 
1. ve výuce 

• tematické celky jednotlivých vyučovaných předmětů – zaměření na SPJ, rozvoj osobnosti; 
(součást tematických plánů jednotlivých předmětů, přehled za jednotlivé předmětové komise je 
k dispozici u ŠMP ) 

• odborné exkurze; 
• příprava na soutěže a odborné olympiády a účast v nich; 

( přehled na www stránkách školy, na přiloženém CD ) 
• jarní odborné kurzy pro 2. a 3. ročníky 

 
2. jednorázové tematické aktivity 

1. přednášky 
2. besedy 

• Jak se učit na střední škole                                                  I. P, I. AB                               90 žáků 
(beseda se školní psycholožkou  PhDr. D. Frycovou) 

• Šikana a její prevence                                                                    I. P                                30 žáků 
        (beseda se školní psycholožkou  PhDr. D. Frycovou)  
• Vztahy v rodině a ve třídě, závislosti                  I. – IV. P,V, I. A, I. B, II. A                 221 žáků               

( PaedDr. Z. Kašparová ) 
• Trestní odpovědnost, osobní bezpečí                IV. P, V, I. A, I. B, II. A, VIII,              219 žáků 

(JUDr. K. Kašpar)                                             IV. A, IV. B 
 

  3.     komponované pořady 
• Příběhy bezpráví                                                                  VG                                         58 žáků 

( filmová projekce + beseda s pamětnicí romského holocaustu) 
• Jeden svět na školách                                                          IV. P, 1. a 2. ročníky            220 žáků         

(Návrat do zaslíbené země, Jedovatý plamen)                                                                                           
• Beseda s vězeňkyněmi                                                        3. ročníky                                69 žáků 
• Praktický úvod do podnikání – nebezpečí gamblerství       III. A, III. B                            56 žáků 
 

 4.   jiné kulturní akce 
• návštěvy divadelních představení – Praha, MKD Mělník    NG, VG 
 

5.   projekty 
• Sám sebou                                                                             NG                                       120 žáků 

(  projekt specifické primární prevence ) 
• Třídění odpadu                                                                      všechny ročníky 

(celoroční projekt, v rámci výtvarné výchovy úprava krabic na tříděný odpad a jejich  
        rozmístění do všech tříd ) 
• Den boje za svobodu a demokracii                                       všichni žáci 



(NG – exkurze s třídními učiteli, VG – sportovní  turnaj, odborné dílny) 
• Menšiny mezi námi                                                               III. P                                        20 žáků 

(literární soutěž  - ROMEA) 
• Památník Terezín                                                               zájemci NG, VG                         75 žáků 

( literární a výtvarná soutěž) 
• Žijeme na jedné zemi.                                                            I. A, VI                                    58 žáků 
        (literární soutěž MŠMT a Českého výboru UNESCO)          
• Den bezpečí a pořádku  - zábavné a soutěžní  odpoledne pro děti mělnických ZŠ    

(ve spolupráci s komisí prevence kriminality při MěÚ Mělník)  I. – IV. P, 1. ročníky       190 žáků 
• Dílna Badatel (židovské tradice a zvyky)                              III. P                                        29 žáků 

 
   
   6.   charitativní akce 

• Adopce na dálku                                                                    IV.B, I I.B                                60 žáků 
(adopce 3 afrických dětí prostřednictvím organizace Humanistické centrum   Dialog, o.s., 
Vysokoškolští humanisté ) 

• Prodej keramiky vyrobené ve výtvarném kroužku               NG 
• Červená stužka                                                                      I. A                                           30 žáků 
• Květinový den                                                                       II.B                                            29 žáků 
• Sbírka LORM                                                                        III. A                                         27 žáků 
• Malování kamínků – Indiánské léto v nemocnici v Motole (každoročně)                          NG, VG 

 
3. volnočasové aktivity ( nespecifická primární prevence ) 

• Dramatický kroužek                                                              NG, VG                                    8 žáků 
• KMD  ( 2 skupiny )                                                               VG                                          80 žáků 
• Kroužek florbalu                                                                   VG                                          16 žáků 
• Kroužek odbíjené                                                                  VG                                          21 žáků 
• McOuš  ( putování za kulturou )                                            NG                                         15 žáků 
• Pěvecký sbor                                                                          NG,VG                                   12 žáků 
• Volné počítače                                                                       zájemci   ( 4x týdně ) 
• Výtvarný  kroužek                                                                 NG, VG                                  25 žáků 
• ZAMAT – matematická soutěž pro žáky základních škol okresu Mělník    

      
4. zlepšování třídního a školního klimatu  

• Adaptační seminář                                                                IP, I.AB                                   87 žáků 
(RS Březová; STAN Třebíč )   

• LVVK                                                                                   IIP, zájemci VG                      38 žáků 
• Tematicky zaměřené exkurze tříd, třídní výlety, školy v přírodě 

(viz hodnotící zprávy jednotlivých předmětových komisí, zprávy TU) 
 
Používané metody při realizaci MPP  

• diskuze o síle prožitku / Čj, Hv, Vv / 
• kladení důrazu na včasné plnění úkolů 
• přednášky a besedy s odborníky  
• řízené rozhovory 
• sociálně psychologické hry rozvíjející zdravé sebevědomí, uvědomění si sama sebe 
• společné exkurze třídních kolektivů  

 
 
 
Metody evaluace 

• krátké anonymní písemné hodnocení akcí 
• řízené rozhovory se studenty 
• statistické vyhodnocení akcí 

 
Další vzdělávání pedagogických pracovníků 

 
• ŠMP  

- Právo ve škole (Mgr. M. Veselá) 
- Extremismus (MÚ Mělník, Odbor sociálních věcí a zdravotnictví, Úsek sociální prevence) 
-      Neonacismus a pravicový extremismus (Český helsinský výbor) 
 



Podařilo se uspořádat přednášku, besedu pro rodiče s PhDr. D. Frycovou, školní psycholožkou. 
Úspěšně pokračovala spolupráce s komisí prevence kriminality při MěÚ Mělník. 
Další plánované akce, např. beseda s PhDr. Z. Vojtíškem ze SSSNNS, se neuskutečnily z provozních                             
a finančních důvodů. 

 
Financování MPP 
 
Plánované akce byly zajištěny z finančních prostředků SRPŠ, Městského úřadu Mělník.  
V roce 2009  jsme získali prostředky z Programu I vyhlášeného Středočeským krajským úřadem. Poskytnuté 
finanční prostředky byly vyčerpány v souladu s podmínkami čerpání. Částkou 24 000,- Kč (OPPP) byly 
uhrazeny finanční náklady na besedy s  PaedDr. Z. Kašparovou  ( Vztahy ve třídě a v rodině, závislosti),           
s JUDr. K. Kašparem (Trestní odpovědnost mladistvých, právní vědomí). 
Z částky 13 000,- Kč (ONIV) byly pokryty náklady na adaptační seminář ( lektorné, bloky, psací potřeby, fixy, 
kancelářské potřeby, toner, skartovačka, odborná literatura, metodický materiál).  
 
 
 
Mgr. Miroslav Klouček                                                                     Mgr. Dagmar Dvořáková 
ředitel školy                                                                                       školní metodik prevence 
 


