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MINIMALNI PRE\ENTIVNI PROGRAM

Motto: BUDME SAMI SEBOU, NENECHME SE OVLADAT

Minimalni preventivni program (MPP) je podle Mettkitho dopor&eni k primarni prevenci
rizikového chovani udi, Zaki a student ve Skolach a Skolskychdaenich¢.j. 21291/2010-
28 konkrétnim dokumentem Skoly z&fenym zejména na vychovu Zake zdravému
Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a &m® socialni rozvoj a komunikai dovednosti.
Jeho naplovéni je v souladu se Strategii prevence rizikovpchjevi chovani u dti a
mladeze v psobnosti resortu Skolstvi, mladezelaychovy, Narodni strategii protidrogove
politiky na obdobi 2010 - 2018, Strategii prevekdminality na |éta 2008 — 2011 a nbwa
Narodni strategii prevence nasili n&teth na Iéta 2008 - 2018, z Dlouhodobého programu
zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstaské republiky ,Zdravi pro vsechny v 21.
stoleti“(usneseni viady. 1046/2002), z Koncepce primarni prevencige®teského kraje
2007 — 2013. Obecné cile jsou stanoveny ve Skakiemtivni strategii, kterd je stasti
SVP.

Koordinace tvorby a kontrola realizace MPP nalegbwladu s vyhlaskod. 72/2005 Sb.,
0 poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach askjch za@izenich, ke standardnim
cinnostem Skolniho metodika prevence.

1. Charakteristika Skoly

Nazev skoly: GYMNAZIUM JANA PALACHA
Adresa 3koly: odPVrchem 3421, 276 SAELNIK
Telefon/fax: 315 625 652 / 315 625 651
Statutarni zastupce: Mdiroslav Klowek, reditel Skoly
Skolni metodik prevence: Mgr. Dagrdvaakova

Skolni psycholog: PhDagmar Frycova

Vychovny poradce: Mgtasislava Rothovéa

Gymnazium otekelo ve Skolnim roce 2009/2010 celkd® t¢id (8 tid osmiletého a 8kid
Ctyiletého studia), které na¥suje 441 zak (z toho 120 zak nizSiho gymnazia). Ve Skole
vyucuje 35 pedagogickych pracovnik

2. Analyza sowasného stavu na Skole

Zavazné problémy s rizikovym chovanim se nevygkytu

Ojedirglé zaskolactvi je ihned projednavatimhim itelem s rodii Zaka.

Problémy ve ffidnich kolektivech se snazime odhalovat abginé ieSit ve spolupraci
s PhDr. D. Frycovou, sitinimi &iteli a vychovnou poradkyni. Zaffujeme se zejména na
prevenci Sikany, ktera se v zaroedé forne bohuzel nevyhyba ani nasi Skole.

Situace v problematice poruckijmu potravy se ofi mirne zhorsila.

Pokra&uje nafist kuraki nejen mezi nastupujicimi Zaky 1.¢roka, ale i Zaky NG. Tato
situace jefeSena pohovory SMP se 7aky a ve spolupracigstsdou policii v Miniku
(kouteni mimo aredl Skoly, ale v jefigné blizkosti).

Je nutné $novat i nadale pozornost multikulturni vyckigako prevenci xenofobie a rasismu,
protoze se zvySuje pet Zaki jinych narodnosti, kié na gymnaziu studuiji.

Zaznamenavame zZmy v chovani stude@it- nedodrzovani pravidel slusného chovani.



3. Garant programu, spolupracovnici

Garantem MPP jePaedDr. ZuzanaCern4, vedouci odloéeného pracovidtPPP v Miniku,
okresni metodik prevence.
Spolupracovniky podilejicimi se na pmi MPP jsou pedagogi pracovnici Skoly.

4. Spoluprace s odborniky a dalSimi organizacemi

Pravidelg pri realizaci MPP spolupracujeme RBaedDr. Z. KaSparovoy zabyvajici se
pedagogickym poradenstvim (P*P*K - Pedagogické gematvi, Weberova 213,
150 00 Praha 5). Zaroige realizatorem celookresnich preventivnich prdjekagg. Opava,
Praha — zapad, organizovanych ve spolupraci siPOIR; socialnimi odbory a pedagogicko-
psychologickou poradnou. Je spoluautorkou Proj8i&i SEBOU.

Bude pokraovat spoluprace BIUDr. J. Halamkou, JUDr. Karlem KaSparem PPP

v Mélniku, Méstskou policii v Miniku, komisi pro prevenci kriminality @ MéU v Mélniku,
Poradnou pro I&bu zavislosti v Miniku, Pamatnikem Terezin, Nadadaflovek v tisni —
spol. gi €T, 0. s. ROMEA, Muzeem romské kultury v BInSTAN Trebi. Cilem Zistava
obnovit spolupraci $hDr. Zdeikem VojtiSkemze Spolénosti pro studium sekt a novych
nabozZenskych séni.

5. Propagace MPP

O ¢innosti Skoly a realizaci MPP pravidélmformuji internetové stranky Skoly
(www.gjp-me.cy

Chceme pokrgovat v informovanosti uejnosti prostednictvim regionalniho tiskuMglnicka
radnice, Denik Minicko, Tydenik Mnicko).

O nabidce akci zazenych do MPP, o moZnostech vaasovych aktivit jsou Zaci
informovani prostednictvim jednotlivych vy&ujicich, rodée pak prosednictvim svych
zastupd ve vyboru SRPS ditinich witelt pii tifdnich schizkach.

Prilezitosti k gedstaveni aktivit Skoly nedéimpati i Den otewenych dvei, ktery prolghne
11. ledna 2011

Potebné informace mohou Zaci i rodi ziskat v dod konzult&nich hodin vydujicich,
SMP —¢&tvrtek, patek 7,30 — 7,55, po telefonické domludvi v jiné dny a odpoledne.

6. Prevence — aktivity v oblasti sociakinezadoucich jew u déti a mladeze

O rizikovych jevech v chovani (zasSkolactvi; Sikamasismus, xenofobie, vandalismus;
kriminalita, delikvence; uzivani navykovych latek amemocgni HIV/AIDS a dalSimi
infekénimi nemocemi souvisejicimi s uzivanim navykovyeltek; zavislost na politickém
a ndbozenském extremismu; netolismus a gambling) Zaci informovani imérerg svému
véku. Témto témalim se ¥nuji jednotlivé pednety prabézne ve shod s tematickymi plany

(k nahlédnuti uRS). Jedna se zejm. o konvetmatémata v cizich jazycich, aigludné
kapitoly v biologii, chemii, djepisu, oldanské vycho¥ — zakladech spatenskych ¥d,

o spolupraci s multikulturnim centrem, &ast na akcich spojenych s humanitarni pomoci.

V hodinach ¢eského jazyka, dlanské vychovy — zaklad spol€enskych ¥d, hudebni,
vytvarné a dlesné vychovy se vyuijici zangiuji na podporu zdravého Zivotniho stylu a na
posilovani zdravého seh@&@omi a rozvoj osobnosti. Jiz druhym rokem se pagkbniho
planu I. r@énika podle SVP VG vytuje jednohodinovy fedmst Osobnostni a socidlni
vychova.

Jednodenni a vicedendtidni exkurze, tydenni pobytové kurzy, Skolyirpdé napomahaji
ke zlepSovanittdniho klimatu.



Dulezitou a oswdcenou sotasti preventivnich aktivit jsou besedy s odborni&gborné
ptednasky spojeneé s diskuzi, votasove aktivity ptadané Skolou.
Ve tfidach nizsiho gymnazia bude paloaat Projekt SAM SEBOU.

Studenti gkterych tid ve spolupraci s TU wizuji adopci africkych &i na dalku, dastni se
humanitarnich sbirek.

7. Cile prevence na Skole

V ramci MPP je kladentdaz na prorénu Skoly, komunikaci, kooperaci a zdravy Zivotmi.st
Jedna se o fibézny program zagfeny na osobnostni a socialni rozvoj a vycvik v &loei
komunikativnich dovednostech. J&em pro Zaky a pedagogické pracovniky Skoly. Zasahuj
vychovnou i vzdlavaci slozku vzélani v pibéhu Skolniho roku, sifuje k pozitivnimu
ovlivnéni Kklimatu tid, ke zméné¢ motivace zak i uciteli. Zakladnim pedpokladem
maximalni @&innosti MPP je zapojeni vSech Zékpedagod.

Rodke jsou s pibéhem realizace pravidairseznamovani na internetovych strankach skoly.
8. Obsah prevence — konkretizace Ukl

e Dobra informovanost Zdik pedagod i rodict o zpisobech pomociip podezeni na
zneuzivani ndvykovych latek.

» Dobra informovanost zZé@ko negativnim vlivu Skodlivych latek na zdraldveka.

» Informovanost o rizikovosti Skodlivych latek aveka.

* Intenzivni spoluprace s rafli pii feSeni probléin pfi podezeni na zneuZivani
navykovych latek nebo na Sikanu.

* Podpora nespecifické primarni prevence (nabidkanozakovych aktivit, vyuziti
prostor Skoly mimo vy&ovani — studovna, ping-pong).

* Preferovéani dslednosti ve vychovném upobeni, vedeni Z&k k samostatnosti,
odpowdnosti za vlastni jednani, posilovani sebedy a sebelcty.

* Rozvijeni osobnich kvalit Zék (rozvoj vzajemné komunikace, samostatné
rozhodovani @esSeni problérin).

» Sebevzdliavani a odbornaipravenost titel.

* SniZovani projefr negativnich jetr v chovani Zak (sluSné vystupovani naiegnosti,
zdraveni — zejm. Zaci 1.doika, paddek veitidach a spoleych prostorach skoly).

« Zachovavani pravidel Skolniltédu.

e Zamefeni se nagstovani pozitivnich vztahmezi Zaky, Zaky aditeli.

» ZvySovani informovanosti Zék pedagod a rodtu o rizikovém chovani.

9. Metody p¥i realizaci prevence

» aktivni socialni geni

* besedy

» dodrzovani tematickych planednotlivych gedntta

« dusledné vyzadovani dodrzovani Skolnfadu

* hry k posilovani osobnosti

» jarni odborné kurzy

e LVVK

e navstvy kulturnich akci (divadla, vystavy, koncerty)
* odborné exkurze



e odborné pednasky

» proSkolovani pedagogickych pracowinik

» skupinové formy prace k prohloubeni socialni irkeea

» Skola v girock (IP — IVP)

» tfidni jednodenni a vicedenni exkurze

» Ucast ve sportovnich atsomostnich sogEich

» volnocasove aktivity jako nabidka smysluplného vyuZziwanhéhocasu

e vytvareni @ijemného prosedi (dbat na padek ve itidach a spolych prostorach
Skoly; moznost vymalovat diitly i chodby podle navihzaka)

10. Casovy harmonogram aktivit

Specificka primérni prevence

Termin Akce Ro¢niky Garant
6. — 10. Adaptaéni kurz l. P PaedDr. D. Hilska
zai
15. - 17. Adaptaéni kurz RS Brezova | |. AB RS Birezova
zai
zai Jak se Wit na SS I.P, I.LAB PhDr. Dagmar Frycova,
Skolni psycholoZka
6.—7. Prevence zneuzivani V. P, V, PaedDr. Z. KaSparova,
fijen navykovych latek l. AB P*P*K - Pedagogické
poradenstvi
6.—7. Pravo a my, pravni domi V. P, l. AB JUDr. Karel KaSpar
fijen
fijen- Zijeme na jedné zemi zajemci Pedagogické knihovna
listopad Komenského, MSMT
tijen- MenSiny mezi ndmi zajemci NG 0.s. ROMEA
listopad
10. Projekt Sance — [¥ti ulice l. B Projekt Sance,
listopad humanitarni sbirka
15. Pribéhy bezpravi — 17. listopad| VG zajemci | Clovék v tisni - spolenost
listopad 1939 pii CT;
Ziva pamét, o. s.
11. leden Prodej keramiky (vytézek zajemci GJP
uréen na humanitarni akce)
Il. pololeti »S tebou a o tok#” l.P,V, . AB MUDr. J. Halamka
(dospivani, sexualni vychova)
Il. pololeti | Pohlavné prenosné choroby; | VII, 1ll. AB MUDr. J. Halamka
antikoncepce
Il. pololeti Koureni a vliv na zdravi VII, 11l. AB MUDr. J. Halamka
Il. pololeti |  Vliv Skodlivych chemickych | PVS 4 MUDr. J. Halamka

latek na Zivotni prostredi a
zdravi ¢lovéka

Il. pololeti Sikana a jeji prevence l.P PhDr. Dagmar Frycova,
Skolni psycholozka
birezen Jeden s¥t na Skolach VG Clovék v tisni — spolénost
pii CT

brezen Vandalismus, kyberSikana | Ill. P, IV. P,| Meéstska policie MElnik




V, I. AB
duben Pravo pro kazdy den VI, 1. AB, J. Brabcova, metodik
VI, lll. AB prevence i MU M é&lnik
duben Co trapi nase diti rodice PhDr. Dagmar Frycova,
Skolni psycholozka
prabézne Sam sebou NG GJP

Nespecificka primarni prevence — nabidka volnéasovych aktivit

» Digitalni stih, volné pgitace

» Divadelni krouzek

* Francouzska konverzace

e Klub mélnického divaka

e Klub mladych divak

* Psychologicky semirta

» Priprava matematické satte ZAMAT (pro ZS v regionu)
» Priprava na mezinarodni zkousky z atihy

» Priprava na statni maturitni zkouSku z matematiky

* Prirodowdny

* Sborovy zgv

» Spolek McOus (sobotni vylety za kulturou — konceryné hudby, vystavy)
» Sportovni krouzek (florbal; odbijend)

« Sachovy krouzek

e Vyrovnavaci MAT

» Vytvarny krouzek - keramika

11. Navrh rozpattu

Dotace na mimoskolniinnost Skola nedostava. Firéaw budou planované akce zajpgany
z prostedki SRPS (10 000,- . Bude podana zadost o grant na rok 2011 vyhlaSeny
Stredazeskym krajem.

Prostedky na semiri&@, DVPP jsou hrazeny z rozfia Skoly.

12. Projekt, ktery Skola realizuje

.Bud'me sami sebou, nenechme se ovladat.”

13.Re3eni Festupki

Prestupky jsoureseny podle ékolnl'hféduv. S jeho fvodnim zgnim byli Zaci seznameni
1. z&i 2010.ReSeni vaznych poruSeni Skolnikadu vychazi z postupKrizového planu
Skoly, ktery je sotasti Preventivniho programu.

14. Evidence a efektivita

Za evidenci plani MPP zodpovida SMP, kamské festupky eviduj&kS.

Prabézné je plreni Ukoli MPP hodnoceno na pracovnich poradach vseteny

pedagogického sboru, celkové zhodnoceni MPP ¢prob na zadrecné porad v ¢ervnu
2011.



Ve vywovacich pednetech se k o¥feni efektivity vyuzivaji tradni zpisoby hodnoceni.

Efektivita jednorazovych akci specifické primarméyence se vyhodnocuje formou nasledné
diskuze a anonymnich dotazaik

15. Skolni poradenské pracovigt

SMP Mgra@mar Dvaakova
¢trtek, patek 7,30 — 7,55, dle dohody)
Skolni psycholog PhDr. DagrReycova
pr{ni utery v ndsici 7,30 — 10,455¢ti Gtery v ndsici
10,45 - 15,40)
vychovny poradce Mgr. Stanisl&othova
dig€ dohody)

16. Seznam zakladnich zakaina metodickych listi v oblasti prevence

» Néarodni strategie protidrogové politiky na obdobi@ - 2018

e 37/2009-61 Strategie prevence socidlrpatologickych jeu u dti a mladeze
v pasobnosti resortu MSMT na obdobi 2009-2012

» Strategie prevence kriminality na léta 2008 - 2011

« Dlouhodoby program zlep3ovéani zdravotniho stavwatgjstvaCeské republiky
»Zdravi pro vdechny v 21. stoleti“ (usneseni vl&d$066/2002)

* Narodni plan boje proti kom&rimu sexualnimu zneuzivanétd a aktualizace
tohoto planu na dalSi obdobi (usneseni viads98/2000)

» Narodni strategie prevence nasili ggedh 2008 - 2018

* Navrh systémovéhoiistupu k pé o dtské a mladistvé delikventy (usneseni
vlady ¢. 1052/1999)

Metodické pokyny, informace a dopor&eni

e 21291/2010-28Metodické doporéeni k primarni prevenci rizikového chovani
u dkti, Zaki a student ve Skolach a Skolskychizaenich

o 14 423/99-22Metodicky pokyn k vycho¥ proti projevim rasismu, xenofobie
a intolerance

o 24 246/2008-6 Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze &lovychovy
k prevenci aeSeni Sikanovani mezi 2aky Skol a Skolskyadfizeai

e 10 194/2002-14 Metodicky pokyn k jednotnému postupuii puvoliovani a
omlouvani zak z vyuiovani, prevenci a postihu zaskol4ctv

e 11 691/2004-2#ravidla pro rodie a d@ti k bezp&néjSimu uzivani internetu

* 25 884/2003-24nformace o spolupraciipdskolnich zazeni, skol a Skolskych
zaizeni s PoliciiCR pri prevenci a fi vySetovani kriminality dti a mladeze a
kriminality na ditech a mladezi pachané

» Koncepce primarni prevence&laieského kraje na léta 2007 - 2013

Vyhlasky

» 13/2005 Sh o stednim vzdlavani a vzdlavani na konzervatd

* 48/2005 Sh o zakladnim vz#lavani a gkterych nalezitostech pini povinné
Skolni dochazky



72/2005 Sh. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach alskkech
poradenskych Z&enich

Zakony

561/2004 Sb, o gedSkolnim, zakladnim, igtdnim, vySSim odborném a jiném
vzklavani (Skolsky zakon)

563/2004 Sho pedagogickych pracovnicich a o&awnekterych zakon

383/2005 Sh o vykonu ustavni vychovy ve Skolskychtizanich a o preventivni
vychovné péi ve Skolskych zédzenich

218/2003 Sh o odpo¥dnosti mladeze za protipraveiny a o soudnictvi ve
vécech mladeze a o zme nékterych zakon

94/1963 Sh o rodirg, ve zreéni zakona:. 91/1998 Sb.

359/1999 Sh o socialg-pravni ochra# deti

40/2009 Sbirestni zakonikye zréni zakonas. 306/2009 Sbh

379/2005 Sb.,zakon o opaenich k ochrah pired Skodami fisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi néavykovymétkami a o zmné
souvisejicich zakan

Uplny prehled a text vybranych platnychieplpigi pro oblast prevence rizikoveho chovani je
k dispozici u SMP.

17. Seznam dostupnych material

Odborné materialy k problematice negativnich socialé patologickych jevi

Uvedené materidly jsou k dispozici u Skolniho miétagrevence

Odborna literatura

Prevence Casopis nejen pro metodiky prevence
Bakald, E.: oW psychohry

Psychohry
Canfield, J., Wells, H. C. yHiro zlepSeni motivace a sebepojetitzak
Day, D. Kde se to v nas bere
FIT IN 2001 Prirucka pro peer aktivisty
Hermochova, S. Hry pro Zivot
Hoppeovi, S. a H., Krabel, J. Sheigpsychologické hry
Kolat, M. Bolest Sikanovani

Skryty sét Sikanovani na Skolach
Krch, Fr. D. Bulimie — Jak bojovat ggjidanim /studovna/

Mentalni anorexie /studovna/
Kroftova, A., Matousek, O. Mlgda delikvence
MSMT Evaluace a diagnostika preventivnich program
Milfait, R. Kometéni sexualizované nasili ngtdch
Nespor, K. Koueni, piti, drogy

Romantické obdobi kon

Tyka se to i mne ? Jakefgonat problémy

s alkoholem
NeSpor, K., Csémy, L. kaéthol, drogy a vaSecti

Nespor, K., Csémy, L., Pernicova, H.  Prevenoblgn ptisobenych navykovymi



Partridge, Ch.
Presl, J.

Sladka — Sefikova, J.
Shapiro, L. E.
Spaek, L.

Ri¢an, P.

Ri¢an, P., Pithartova, D.

Vacek, J.

ValiSova, A.
Vanickova, E. a kol.
Vod&kova, D.
Vojtisek, Z.

VHS

Konflikt, kofeni zivota (+ manual)

Koufeni neni moderni
Oci hady | — I

latkami na Skolachifirucka pro pedagogy
Problémy s navykovymi latkami ve Skolnim
prostedi.Casna a kratka intervence
Zasady efektivni primarni prevence
O nas — pro nas. Denik Skolaka
Encyklopedie novych nabozenstvi
Drogova zavislost. &&e byt ohroZeno i VaSe
die ?
Primarni prevence soci@lpatologickych jeu.
(Sbornik fispivka z burzy napail)
Ribehy ze Spatnétvrti (téma segregace)
Z deniku mitiky (studovna)
Emdni inteligence détte a jeji rozvoj
Slon v porcelanu aneb Jak se neztratit
v labyrintu etikety
Agresivita a Sikana
ofme obrazovku
S¥t drog vCechach (studovna)
Drogova ¢tiletka
Hry s odkrytymi kartami
géhi zneuzivanidi 1., 11. dil
rizova intervence
Encyklopedie nabozenskych&inv CR
Encyklopedie novych nabozenskyckrém

Rekni drogdm ne | /(Hra o Zivot, Drogy -eblem vSech, Nemoc a zdravi, Drogy
a kriminali@gsti na jehle)
Il (NejlepSi drogagport, Narozen na droze, Alkohol a cigarety
jsou také droByogy aktuals)
Skinhaeds
Swedkoveé Jehovovi
Ve jménu Satana

CD

Dgjiny Zida v Cechach a na Morav

Dotek vesmiru

Dovedu to pochopit? (téma multikulturality)
Sam sebou

MC
Dotek duhy
Dotek Zeng

Nast€nné tabule 5
Nejcastji uzivané drogy \CR
Neztra se



DVD

Dokumentarni filmy o drogéach
» Dé¢ti okamziku (uzivatelé drog a jejich zZivotni petriigg
o Détsky swt (uzivatelé drog)
* Dlouha kocovina (komunita pro byvalé uzivatele grog
* Pomoctloveku (zpisob pomoci drogayzavislym)
* V pasti a stale v pasti (dlouhodobaznamenavanyite¢h drogow zavislé Katky)
« Zeny a drogy, drogy a zeny

Kdo jiny? (filmy a girucka)

Najit novy domov (témaifstechovalectvi)

Next Generation

Pravda o drogach (16 videokiip

18. Seznam zé&zeni zabyvajicich se problematikou primarni prevene v oblasti
rizikového chovani

Adres# zatizeni je k dispozici u SMP.
19. Adres& organizaci zabyvajicich se primarni prevenci

Adres# organizaci je k dispozici u SMP.



KRIZOVY PLAN A POSTUP SKOLY PRI
VYSKYTU RIZIKOVEHO CHOVANI

POSTUP SKOLY V PRIPADE ZJISTENI ZNEUZIVANi NAVYKOVYCH
LATEK VE SKOLE A NA AKCICH PO RADANYCH SKOLOU

Pri davodném pode¥eni zneuzivani navykovych latek:

* pohovor se zakem, diskrétni a%eti,

» doporuit kontakt s odbornikem,
nap. Linka bezpéi (tel. 800 116 111800 155 555)

PPP Minik, Bezrdova 109, 276 01 Mnik (tel.315 623 04%
Poradna pro prevenci adBu zavislosti, Nemocnice Podoli (1815 670 511)

» kontaktovat rodie, event. zakonného zastupce — upozornit na akahdzpsi
ohrozeni zdravi, moznogegavkovani, trvalého poskozenéewre vzniku
zavislosti, ale i bezprdgstiniho ohrozeni Zivota,

* pii negativni reakci rodii upozornit odbor sociathpravni ochrany315 635 31}

Pri prizkazném zji&ni zneuzivanhavykovych latek ve Skole, nebo vifipadé, Ze je Zzak
prokazatelné pod vlivem drog (i alkoholu) v dok& vyué¢ovani:
» neprodleg informovat vedeni Skoly,
» kontaktovat zakonného z4stupc#ipporgan sociakpravni ochrany,
NESTANOVOVAT DIAGNOZU !!
» pii silné intoxikaci zavolagZachrannou sluzbu (tel55),
NESTANOVOVAT DIAGNOZU !l
» s oSetujicim Iékaem se dohodnout na dalSim postupu (informovaniredkah
zastupit, odvoz ditte do nemocnice a z nemocnice po ESH).

IDENTIFIKACE A UKLADANI LATEK

Obdrzi-li nebo zajisti-li pedagog podelou latku a je zde podiEmni, Ze se jedna o omamnou
a psychotropni latku {fp. jed) ve smyslu ustanoveni zakona, je nutno &yeh
z ustanoveni zakorta 167/1998 Sb., o navykovych latkach a c:méndalSich zakoin
V pritomnosti dalSihoé¢lena pedagogického sboru ulozZi tuto latku do obalkyNa obalku
napiSe datum,fas a misto zaji&ni latky. Obalku prelepi, prelep
opati razitkem Skoly, podpisyRS a 2 dalSich osob a uschova ji do $kolniho trezoru
Poté je tebaokamzité vyrozumét Policii CR
» Petr Hatina974 876 488
* LuboS Fajglo74 876 489
e 7,25-7,40, 8,00, 15,00 — 15,30, zkouSet seldbv

Ta provede dalSi ukony ke zjigi hmotnosti a identifikace latky.

Identifikaci provede vzdy policie, v Zzadném pipadé pedagod, a to ani chemik!

Shérem injek énich sttikaéek je powrena Méstska policie MEInik (156).




V ptipact trestné ¢innosti zaki je teba informovat sluzbukonajiciho policistu
na Okresninteditelstvi PolicieCR nebo MiloSe Plaskura (603 226 149).

POSTUP HRI PREDVEDENI, PREDVOLANIi NEBO ZAJIST ENi ZAKA

Policista je povinen ip vykonu své pravomoci prokazat svotigiusnost k policii, a to
stejnokrojem s identifikanim ¢islem, sluzebnim gkazem, odznakem kriminalni policie nebo
astnim prohlasSenim ,policie” (ustan. 8§ 10 odst.2zAk.¢. 283/1991 Sb.).

Prichozi policista musi stit vedeni Skoly dvod nav&vy. MuZe pozadat o samostatnou
mistnost ve Skole. Vifpad néaké pochybnosti o totoznostitipluSnika policie je
nejjednodussim Ziobem owteni jeho totoznosti telefonicky dotaz na prac@vixilicie,

které dotgny prislusnik uvedl a sluzebnimiazemci odznakem kriminalni policie

a vySetovani dolozil.

D¢ti do 15 let - vZzdy nutn&dti osoba (zakonny zastupce, odbor so&ighavni ochrany,
paiteny pracovnik Skoly)
- oreti osols rozhodne fslusnik policie
ZAKONNEHO ZASTUPCE INFORMUJE SKOLA AZ PO DOHOD E
S PRISLUSNIKEM POLICIE Il (V odiivodnénych p¥ipadech nebezpé ze zmaeni
vySetrovani.)

Déti 15 — 18 let - nemusi bykipomna teti osoba
- offtomnosti teti osoby rozhodujeifslusnik policie,
- podle § 36 odst. Inpéme c/ trestadu musi byt itomen obhajce,
(Ustanoveni obhdjce je powisti orgah ¢innych v trestnéntizeni.)

V pripact, Ze gislusnik policie odvadi ditdo 18 let k vyslechu,ipbird za & odpowdnost.

Reditel Skoly si zapiSe jméno, identifid ¢islo, Gtvar policisty /fipadré sepiSe protokol/.
Pred odvedenim dite ze Skoly je nutno o%#t komu bude d& pireddno po ukafeni

vyslechu.

Je nutno fipomenout, Ze i prodi v piné mfe plati presumpce neviny, jakoZz i striktni
ochrana jejich pravaetre prava na obhajobu a prava otfepypowd na jedné stran

a dodrZovani povinnosticgtn® statem uloZzené nebo uznané povinnostemlivosti na strah
druhé.

Dit¢ nemize a nesmi byt ani slo¥nv souvislosti s vyslechem napadano nebo jinak
sankcionovano.



POSTUP RRI RESENi POCATECNI SIKANY

Vychovna komise:RS (editel Skoly), SMP (3kolni metodik prevence), VPydwovny
poradce), TU {idni witel), pripadré externi pracovnik — OSPOD (Organ sodiapravni
ochrany ditte), PPP Minik

1. Rozhovor sémi, ktefi na Sikanu upozornili, a s &tyobstmi.

NEZPOCHYBNOVAT VYPOMEDI!
S OBETI HOVORIT MIMO T RiDU! OSTATNI O ROZHOVORU NESMI
VEDET!
NEKONFROTOVAT OB:T A AGRESORA!!
Zodp.: TU, SMP

Konzultovat podeizni s ostatnimi vytujicimi. 5
Zod®RS, TU

2. Nalezeni vhodnych sdku.
Zodp.: TU

VYBRAT ZAKY SYMPATIZUJICI S OHETI, JEJi KAMARADY, NEBO JI
ALESPQV NEODMITAJICI, ZAKY NEZAVISLE NA AGRESORECH,
NEPRIJIMAJICI NORMY SIKANOVANI.

3. Individualni, gipadreé konfront&ni rozhovory se sidky. 5
Zodp.: TU, SM#

VEST INDIVIDUALNI ROZHOVORY!
PRESNE ZAZNAMENAT ODPOVEDI! ] S
ORGANIZOVAT ROZHOVORY BEZ ¥DOMI OSTATNICH ZAKU.

Otazky:
* Kdo je olet?
* Kdo je agresor?
* Kdy a kde k Sikathdochazi?
» Jakou formou?
« Jak dlouho a jakasto trva?
e Prat X ublizovali?
» Jaky trest/opaeni navrhujes?
e Prac?
o Jak Ize nésili v budoucnu zabranit?

4. Zajiseni ochrany obti.
ZVYSIT DOZOR. )
V ZAVAZNEM PRIPADE PONECHAT ZAKA DOMA.
ZodRS

5. Informovat pedagogicky sbor. .
ZodR.S



Navrh Skaly vychovnych opateni:

* Domluva TU, informace rodim

* Napomenuti aditka TU

« DitkaRS

* SniZzena zndmka z chovani

* Podmineéné vyloudeni a vylodeni ze studia

* Doporweni rodtum zainteresovanych zakvyhledat odbornou pomoc (PPP,
SVP)

* Vychovna opatni v mimgadnych pipadech — dopordeni rodezzm umistit Zzaka
do pobytového odteni SVP

« Na&avrh OSPOD k zahjeniizeni o néizeni gedkrZzného opatni ¢i Ustavni
vychovy

6. Rozhovor s agresorem/agresotypadré konfrontace s nim/s nimi
Zodp.: vychovna komise

VZDY POSLEDNI KROK VE VYSEROVANI!
V PRIPADE VICE AGRESORJ HOVORIT S NIMI INDIVIDUALN E.
JE NUTNA DOBRA RRIPRAVAL!

7. Schizka vychovné komise.

* Spole&né setkani se zakem — agresorem a jehcirgdutna gitomnost obou
rodici)
* Rozhodovéani o vychovnych opanich

Posloupnost jednani:
* Sezndmeni rodii s problémem
» Postupné vyjéigni vSech pedagég
* Vyjadieni Zzaka
* Vyjadieni rodéa
* Rozhodovani komise za zanymi dveémi
e Seznameni rodh a Zaka s rozhodnutim komise

8. Individualni setkani s rogiobéti.
Zodpychovna komise

e PROBEHNE PO VYSETRENi UDALOSTI!
« Ukolem je informovat o zji&nich a zagrech Skoly.

9. Prace s celoditiou — zmnéna vztalt ve tidé ve spolupraci s profesionaly.
ZodTU, SMP

10. Informovat ostatniidy, aby nedoslo ke zkresleni informaci, vice secth na praci

s tidnimi kolektivy. 3
dfo: RS, TU



POSTUP RRI_VYBUCHU BRUTALNIHO SKUPINOVEHO NASILi VvV UCI
OBETI, TZV. .SKOLNiLYN COVANI*

1. PREKONAT VLASTNI SOK, ZASTAVIT NASIL|!
dfo: osloveny pedagog

2. ZALARMOVAT PEDAGOGY NA POSCHODI, DOMLUVA NA SPQIPRACI.

NENECHAT STUDENTY BEZ DOZORU.
OKAMZITE INFORMOVAT REDITELE SKOLY.

3. ZABRANIT DOMLUVE NA KRIVE SKUPINOVE VYPOVEDI. o
REDITEL SKOLY POVERI  NEKTEREHO  PEDAGOGA  PR/BEZNYM
HLIDANIM CELE T RIDY, VE KTERE K ,LYNCOVANI* DOSLO.

4. Pokr&ovat v pomoci a podge oketi.
e VAaznéjSi zranéni obéti

1. VOLAT 155
2. informovat rodée oliti a OSPOD

ZodpRS
* Obét neprojevuje znamky zrargni
1. poskytnuti podfirné pée Zodp.: SMP, VP
2. zabezpeeni |ékaské prohlidky ZodiRS
3. informovani rodit, OSPOD ZodpS
4. zprostedkovani psychoterapeutické pomoci Zodp.: SMBIn§lpsycholog

5. Nahlaseni PoliciiCR tel.. 974 876 32(velitel HorejSi)

6. PROMLUVIT SE VSEMI ZAKY TRIDY V DEN PROVALENI SIKANY!!

Nasledujici postup — viz Postufi pocateini Sikarg

KYBERSIKANA

Co je kyberSikana?

Zneuziti ICT, zejm. mobilnich telefpne-maili, pager:, Internetu, blog, k takovym
c¢innostem, které maji ekoho zardrné vyvést z rovnovahy. Jeji nejobvyklejSi projevy
predstavuje zasilani offtujicich, urdzejicicl#i atocnych maili a SMS, vytv@ni stranek a
blogi dehostenujicich ostatni, popmize slouzit k posilovani klasickych forem Sikany,
nejcastji prostrednictvim nahrani scény na mobilni telefony a ejitasledného rozeslani
znamym do@neho, pop. vystaveni na Internetu.

Typy kyberSikana
1. P¥imé uatoky:
» posilani ob¥zujicich, vyhiznych nebo krutych zprav (SMS, socialnékit
» kradeni hesel a nasledné zneuzivani osvojengho U
* blogovani — zviejnovani intimnich informaci nebo pomlouvani piedhictvim
blogu,




zverejnovani choulostivych nebo 1Zivych informaci a obnagdh material na
webovych strankach nebo jejiclietii telefonem,

posilani dehonestujicich obréiztres email nebo mobilni telefony,

internetové hlasovamido je super a kdo neni? Kdo je n&gi krava veide?
interaktivni hranti,

rozesilani zakeych kodi (viry, spyware, hackovani),

zasilani pornografickych nebo jinych shtjicich email a zprav,

vydavani se za jinéhdoveéka — svoji obst’.

2. KyberSikana v zastoupeni

Pro Spinavou praci si agresor najdt&aho jiného — poskytovatel sluzeb, rodi

OBRANA PRI UTOCICH

UKONCETE KOMUNIKACI

BLOKUJTE UTOCNIKA

OZNAMTE UTOK, PORATE SE S N)KYM BLiZKYM, KDO VAM MUZE
POMOCI

UCHOVEJTE DUKAZY

DalSi mozné kroky

Vyhledejte pomoc psychologa, zafte se na trénink asertivity
Nebul'te nevSimavi (pro $dky a okoli)
Podpdte okti (pro swdky a okoli)

DOPORUCENI PRO UCITELE

Jednotlivé postupné kroky odpovidaji postupiui@Seni poateni Sikany.

Dikladné vySekete vSechny incidentygbyste mohli v fipac nutnosti kdzisky
postihnout ty Zaky, ki€ se kyberSikana opravdu dopustili.

Zajistéte si podporu a pomoc externiho pracovnika (Eva &&tikova, Policie
CR, 775 051 999).

Pokud méate podéeni, Ze byl spachan trestri§n, obrar’te se na OSPOD.

Po identifikaci agresorai zvolte FeSeni odpovidajici prafesku a disledkim,
které zpisobil/i .

Informujte rodi¢e kyberagresora na jednani vychovné komige, chovani jeho
ditéte je brano vazha nebude tolerovano.

Poucte rodice o tom, Ze mohou kontaktovat pravnika.

V pifipadé  kyberSikana pomoci mobilniho telefonu kontaktujtenobilniho
operatora.

Ponechavejte si vSechnyiiklazy kyberSikany (snimky obrazovky, zpravy,
zaznamy apod.).

Kontaktujte a spolupracujte s MySpace, Facebookeraba jakymkoli jinym
webovym progedim.



Spoluprace s PoliciiCR

V piipadt vyjmenovanych skut@osti je v pipadt nasi $koly nutné obrétit se na PoliCR,
Okresniteditelstvi, Sluzba kriminalni policie a vyBatani:

MiloS Plaskur — toxikomanie, mravnost 603@249

Eva VeteSnikova — kyberSikana 7551 999

Mgr. Miroslav Klouwek Mgr. Dagmar Dwékova
feditel Skoly Skolni ek prevence



